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小
川
原
湖
１
９
１
里
づ
く
り
協
議

会（
東
浩
二
会
長
）は
10
月
20
～
24
日
、

の
日
程
で
東
北
町
を
訪
れ
た
台
北
市

名
誉
市
民
協
会
（
林リ

ン
・
シ
ュ
ウ
ソ
ウ

秀
宗
理
事
長
）

の
会
員
な
ど
10
人
に
小
川
原
湖
の
漁

業
や
農
業
体
験
な
ど
を
組
み
込
ん
だ

町
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
市
町
村
元
気
事
業
を
活

用
し
、
同
協
議
会
が
主
体
と
な
っ

て
、
東
ア
ジ
ア
か
ら
の
教
育
旅
行
誘

致
を
推
進
し
、
受
け
入
れ
態
勢
の
整

備
な
ど
を
進
め
て
お
り
、
そ
の
事
業

の
一
環
と
し
て
、
東
北
町
を
は
じ
め

青
森
県
の
歴
史
、
文
化
、
自
然
を
肌

で
感
じ
る
こ
と
の
出
来
る
教
育
旅
行

の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

21
日
は
、
役
場
本
庁
舎
で
斗
賀
町

長
を
表
敬
訪
問
し
た
後
、
町
内
の

舟
ヶ
沢
魚
市
場
分
場
で
水
揚
げ
さ
れ

た
ば
か
り
の
シ
ラ
ウ
オ
や
ワ
カ
サ
ギ

の
入
札
風
景
な
ど
を
見
学
し
ま
し

た
。
ま
た
、
甲
地
地
区
の
細
井
誠
さ

ん
の
畑
で
ナ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
を

し
、
ス
コ
ッ
プ
で
土
を
掘
っ
た
後
、

約
１
㍍
ほ
ど
の
長
さ
に
育
っ
た
ナ
ガ

イ
モ
を
手
に
取
り
嬉
し
そ
う
に
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
上
北
中
学
校

で
授
業
の
様
子
や
道
の
駅
「
お
が
わ

ら
湖
」
な
ど
も
視
察
し
ま
し
た
。

　

一
行
は
、
24
日
ま
で
の
滞
在
期
間

中
、
県
庁
へ
の
表
敬
訪
問
や
八
戸
市

の
東
日
本
大
震
災
復
興
状
況
の
視

察
、
三
沢
市
の
中
学
、
高
校
の
訪
問

な
ど
県
内
各
地
を
巡
り
ま
し
た
。

東北町を訪れた記念に東アジアからの教育旅行誘致事業の関係者らと一緒に

掘り取り体験に感激 授業風景なども視察しました 魚市場の様子を興味深げに質問

台湾から関係者招き「町の魅力」アピール
　　台北市名誉市民協会来町

Pick Up Topics 1



3

　

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ

上
北
が
10
月
13
日
、
上
北
町
駅
前
イ

ベ
ン
ト
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
「
Ｐ
‐
１
（
ピ
ザ
ワ

ン
）
グ
ラ
ン
プ
リ
」
が
開
か
れ
、
町

内
外
合
わ
せ
て
９
チ
ー
ム
が
、
地
域

の
特
産
品
を
生
か
し
て
考
案
し
た
ピ

ザ
を
販
売
。
共
通
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

所
に
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。
審
査
の
結
果
、
西

遊
記
の
「
小
川
原
湖
牛
ス
タ
ミ
ナ
ピ

ザ
」
が
頂
点
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
が
わ
ら
活
性
化
協
議
会

が
新
鮮
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
販
売
し
た
「
軽

ト
ラ
市
」
で
は
、
野
菜
の
詰
め
放
題

企
画
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン

ト
が
開
か
れ
、
自
慢
の
歌
声
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
衆
を
魅
了
し
て

い
ま
し
た
。

町内外の９チームが、それぞれのオリジナルピザを出品しました

オリジナルピザの祭典「西遊記」優勝
　　オータムフェスティバルin上北

Pick Up Topics 2

おいしいピザを求めて大勢が訪れました

おいしいピザが出来上がりました ライブイベントも盛り上がりました アツアツのピザを「あ～ん」
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東
北
町
生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
が
11
月
２
日
、３
日
の
両
日
、

東
北
会
場
（
北
総
合
運
動
公
園
）
と
上
北
会
場
（
町
民
体
育
館
周
辺
）

の
２
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
会
場
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
た
文
化
展
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
農
協
・
漁
協
・
森
林
組
合
、
商
工
関
係
者
な
ど
に
よ

る
展
示
、
即
売
コ
ー
ナ
ー
等
が
ず
ら
り
と
軒
を
並
べ
、
訪
れ
た
方
が

安
値
の
品
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
北
会
場
で
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
や
町
産
牛
・

馬
肉
販
売
、
健
康
展
な
ど
が
、
東
北
会
場
で
は
農
林
畜
産
物
共
進
会

や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
実
演
な
ど
が
行
わ
れ
、
２
日
間
に
わ
た
り

大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

平
成
２５
年
度
東
北
町
　
　
　
　
　

生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り

味
覚
の
秋
！
芸
術
の
秋
！！
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おいしい串餅をみんなでパクリ

長イモ、ゴボウ、長ネギなどの野菜がずらり

今年の野菜の出来栄えは？農林畜産物共進会

農
林
畜
産
物
共
進
会

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

【
穀
類
】

■
玄
米
▽
優
秀
賞

－

野
田
頭
健
一

【
野
菜
】

■
だ
い
こ
ん
▽
最
優
秀
賞
〔
ゆ
う

き
青
森
農
協
組
合
長
賞
〕

－

岡

山
春
男
▽
優
秀
賞

－

吹
越
義
男

▽
優
良
賞

－

甲
地
好
信
、
乙
部

正
廣
、
野
田
頭
健
一

■
か
ぼ
ち
ゃ
▽
最
優
秀
賞
〔
ゆ
う

き
青
森
農
協
組
合
長
賞
〕

－

乙

部
ま
つ
の
▽
優
秀
賞

－

鶴
ヶ
崎

一
利
▽
優
良
賞

－

鎌
本
幸
男

■
ご
ぼ
う
▽
最
優
秀
賞

－

〔
全
国

農
協
組
合
連
合
会
青
森
県
本
部

長
賞
〕
新
堂
卓
美
▽
優
秀
賞

－

蓬
畑
進
一
▽
優
良
賞

－

伊
藤
岩

雄
■
小
か
ぶ
▽
優
秀
賞

－

熊
澤
勝
廣

▽
優
良
賞

－

熊
沢
修

■
に
ん
に
く
▽
最
優
良
賞
〔
青
森

県
知
事
賞
〕

－

吹
越
伍
郎
助
▽

優
秀
賞

－

蛯
沢
春
雄
▽
優
良
賞

－

沼
山
栄
治

■
キ
ャ
ベ
ツ
▽
最
優
秀
賞
〔
ゆ
う

き
青
森
農
協
組
合
長
賞
〕

－

沼

山
幹
雄
▽
優
良
賞

－

沼
山
武
美

▽
優
良
賞

－

蓬
畑
硬
一
郎

■
は
く
さ
い
▽
最
優
良
賞
〔
十
和

田
お
い
ら
せ
農
協
組
合
長
賞
〕

－

本
間
末
作
▽
優
秀
賞

－

沼
山

幹
雄
▽
優
良
賞

－

村
居
国
男

■
に
ん
じ
ん
▽
優
秀
賞

－

鶴
ヶ
崎

嘉
樹
▽
優
良
賞

－

蛯
沢
照
男

■
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
▽
優
秀
賞

－

高

田
イ
チ
子

上手にすりおろせるかな？「ナガイモとろろ早食い大会」

■
た
ま
ね
ぎ
▽
優
良
賞

－

沼
辺
喜

美
男

■
チ
ン
ゲ
ン
菜
▽
優
良
賞

－

蓬
畑

啓
子

【
飼
料
作
物
】

■
乾
牧
草
▽
最
優
秀
賞
〔
南
部
地

域
農
業
共
済
組
合
長
賞
〕

－

冨

田
正
信
▽
優
秀
賞
〔
東
北
町
地

方
酪
農
青
年
研
究
連
盟
委
員
長

賞
〕

－

松
山
博
正
▽
優
良
賞

－

沼
山
和
浩

■
サ
イ
レ
ー
ジ
▽
優
秀
賞
〔
南
部

地
域
農
業
共
済
組
合
長
賞
〕

－

方
波
見
敬
▽
優
秀
賞
〔
東
北
町

地
方
酪
農
青
年
研
究
連
盟
委
員

長
賞
〕

－

デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

北
栄
▽
優
良
賞

－

沼
山
和
浩
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真心込めて研ぎ上げます「包丁研ぎコーナー」

シジミやシラウオなどの魚介類も格安で販売見事な腕前、チェンソーアート実演

様々な文化作品が展示されました みんなで図書クイズに挑戦！ 丁寧なブラッシング指導

美味しくいただきました

町
な
が
い
も
共
進
会

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
団
体
品
質
▽
最
優
秀
賞
〔
町
長

賞
〕
‐
蓼
内
な
が
い
も
部
会
１

▽
優
秀
賞
〔
農
協
長
賞
〕
‐
長

久
保
な
が
い
も
部
会
▽
優
良
賞

‐
東
北
町
な
が
い
も
部
会
３
▽

敢
闘
賞
‐
上
板
橋
な
が
い
も
部

会
、
外
蛯
沢
な
が
い
も
部
会
３

▽
努
力
賞
‐
東
北
町
な
が
い
も

部
会
１
、
土
橋
な
が
い
も
部
会

１
、
土
橋
な
が
い
も
部
会
２

■
個
人
品
質
▽
最
優
秀
賞
〔
全
農

県
本
部
長
賞
〕
‐
沼
山
直
喜
▽

優
秀
賞
‐
向
井
博
徳
▽
優
良
賞

‐
土
橋
豊
、
萠
出
定
美
▽
敢
闘

賞
‐
北
村
俊
男
、蛯
沢
み
つ
え
、

蛯
澤
弘
志
▽
努
力
賞
‐
沼
山
栄

治
、
長
久
保
耕
治
、
小
塚
宏
幸
、

吹
越
大
輔
、
向
井
清

■
個
人
重
量
▽
最
優
秀
賞
〔
上

十
三
広
域
農
業
振
興
会
長
賞
〕

‐
沼
山
直
喜
▽
優
秀
賞
‐
萠
出

定
美
▽
優
良
賞
‐
蛯
澤
弘
志
、

蛯
沢
み
つ
え
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おいしいお茶、ごちそうさまでした

軍鶏稽古会は迫力があります 開店後すぐに完売した地場産和牛肉

園児達のかわいらしい作品も展示されました

文
　
化
　
展

�

（
敬
称
略
）

■
奨
励
賞
〔
個
人
の
部
〕
蛯
名
た

か
（
吊
り
飾
り
）、
小
笠
原
貫

一
（
廃
材
利
用
の
木
工
製
品
）

蛯
名
恵
子
（
和
布
の
ウ
サ
ギ
）

■
同
〔
団
体
の
部
〕
陶
芸
ク
ラ
ブ

（
花
器
他
）、
手
編
愛
好
会
（
ソ

フ
ァ
ー
カ
バ
ー
他
）、
わ
か
さ

ぎ
保
育
園
（
小
枝
の
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
）

ふ
る
さ
と
の
味

�

コ
ン
ク
ー
ル

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
最
優
秀
賞
〔
十
和
田
お
い
ら
せ

農
協
組
合
長
賞
〕市
川
美
子（
長

芋
わ
か
さ
ぎ
青
豆
の
ピ
ザ
）

■
優
秀
賞
〔
ゆ
う
き
青
森
農
協
組

合
長
賞
〕
和
田
佐
由
美
（
カ
ル

シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
ち
ぢ
み
ス
タ

ミ
ナ
ソ
ー
ス
）

■
優
良
賞
〔
小
川
原
湖
漁
協
組
合

長
賞
〕
駒
嶺
詔
子
（
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
の
焼
き
お
に
ぎ

り
）

■
努
力
賞
▽
〔
町
農
業
委
員
会
長

賞
〕
大
坂
き
み
（
し
じ
み
長
い

も
入
り
混
ぜ
ご
飯
）
▽
〔
東
北

町
観
光
協
会
長
賞
〕
蛯
名
ア
サ

ヱ
（
長
い
も
の
変
わ
り
玉
）
▽

〔
上
北
町
商
工
会
長
賞
〕
阿
部

恵
理
子
（
エ
ノ
キ
と
長
芋
の
ホ

ワ
ッ
ト
）

菊
　
花
　
展

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
最
優
秀
賞
〔
デ
ー
リ
ー
東
北
新

聞
社
社
長
賞
〕
▽
盆
養
‐
蛯
名

ア
サ
ヱ
▽
福
助
‐
瀬
川
ト
セ
▽

切
花
‐
蛯
名
ア
サ
ヱ

■
優
秀
賞
〔
青
銀
上
北
町
支
店
長

賞
〕
▽
盆
養
‐
瀬
川
明
子
▽
福

助
‐
瀬
川
良
子
▽
切
花
‐
瀬
川

明
子

■
同
〔
県
信
用
組
合
上
北
町
支
店

長
賞
〕
▽
盆
養
‐
瀬
川
き
よ
ゑ

▽
福
助
‐
立
崎
ト
キ
▽
切
花
‐

瀬
川
良
子

◆
努
力
賞
〔
㈱
松
本
商
店
賞
〕
▽

盆
養
‐
瀬
川
み
え
子
▽
福
助
‐

瀬
川
ツ
サ
▽
切
花
‐
佐
藤
幸
子
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元気に防火の誓いをする園児たち

ゲートボールを楽しむ参加者

火災予防を呼びかけ町内巡回

いきいきとゲートボール楽しむ

秋の火災予防パレード

町長杯争奪ゲートボール大会

　秋の火災予防週間初日の10月21日、東北、上北両地区
で火災予防パレードが行われ、消防団員や町内13保育園
の園児ら、約160人が参加しました。
　東北地区は、出発式に続いて町内を巡回し、町民に火
災予防を呼び掛けました。
　上北地区は、ふれあいドーム上北で防火式典を行い、
園児が「ぜったいに火遊びをしません」などと元気に防
火の誓いをしました。

　町ゲートボール協会（中山昭太郎会長）は10月24日、
南総合運動公園ふれあいドーム上北で第７回東北町長杯
争奪ゲートボール大会を行いました。
　大会には、町内外から21チーム、120人余りの選手が参
加。４ブロックに分かれて熱戦を繰り広げた結果、花園

（十和田）チームが優勝を飾りました。
　上位の結果は①花園（十和田市）　②絆（十和田市）
　　　　　　　③東北楽天（東北町）

総務大臣表彰を受けた天間啓作さん（左）

蛯名ハナさん（中央）親族と一緒に

天間啓作さん総務大臣表彰
平成25年度行政相談委員総務大臣表彰

　平成25年度行政相談委員総務大臣表彰式が10月16日、
東京都新宿区の京王プラザホテルで行われ、当町からは
行政相談委員の天間啓作さんが表彰されました。
　表彰は、行政に係る苦情などについての国民の身近な
相談相手として長年尽力したことが認められたもので、
天間さんは「関係者の皆さんのご協力により表彰を受け
ることができました」とうれしそうに話していました。

蛯名ハナさんの長寿を祝う
100歳を祝い顕彰状を贈る

　蛯名ハナさん（旭町）が10月21日、満100歳を迎え、シ
ルバータウンで贈呈式が開かれました。
　蛯名さんは大正２年旧浦野舘村上野生まれで、子供４
人、孫９人、ひ孫９人に恵まれました。
　贈呈式では蛯名副町長が顕彰状などを贈ったほか、お
祝いに駆けつけた親族が花束などを贈ってお祝いしまし
た。

まちの話題
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タオルの400本を受け取る森川園長（中）

訓練礼式を行なう消防団員

郵便局長会がタオル寄贈

消防活動の迅速な対応学ぶ

全国郵便局長会上北北部会

消防団員特別教育

　上北地方の12郵便局で組織する郵便局長会上北北部会
は10月24日、社会福祉活動の一環として、町内の福祉施
設にタオル400本を寄贈しました。
　この日は上北郵便局の柳田局長、小川原郵便局の市川
局長、徳万才郵便局江渡局長らが障害者支援施設「上北
療護園」（森川盛人園長）にタオルを手渡しました。また、
10月９日には特別養護老人ホーム「松風荘」にもタオル
400本を寄贈しました。

　上十三地区消防協会（金見一雄会長）は10月27日、東
北町民体育館で消防団員特別訓練を行ない、参加した消
防団員121人が消防署員の指導を受けました。
　特別訓練では、訓練礼式（整列や点呼の訓練）、ロープ
結索法、救急法「心配蘇生法及びＡＥＤ使用法」の３つ
のグループに分かれた参加者たちが、熱心に訓練を行い
消火・救急活動での迅速な対応を学びました。

清掃活動をする参加者たち

シルバーの日奉仕活動
中部上北広域シルバー人材センター

　中部上北広域シルバー人材センター（新谷勝弘理事長）
の会員約30人は10月29日、乙供駅前の赤川河川敷周辺の
清掃活動を行いました。
　同センターでは、10月17日を「シルバーの日」と定め、
社会奉仕活動を実施し、地域社会にシルバー人材セン
ター事業の社会的意義を宣伝・周知することを目的とし
ており、参加者たちは２時間ほど、清掃活動に汗を流し
ました。

表彰された伊賀前会長（左）と蛯沢会長（右）

地域精神保健福祉の向上に貢献
精神保健福祉事業功労者表彰

　東北町精神障害者家族会つつじの会の蛯沢由紀子会長
と伊賀トシ前会長は11月７日、役場分庁舎町長室を訪れ、
精神保健福祉事業功労者表彰の受賞を報告しました。
　同会は、精神障害者が地域で安心して生活できるよう、
様々な活動を通じて障害者の自立支援に努めるなど、地
域精神保健福祉の向上に多大な貢献をしたことが認めら
れ表彰されました。蛯沢会長は「これを励みに障害者の
社会参加のため活動していきます」と話しました。

TOPICS
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100万円を寄付した蛯名国彦さん（左）

５年連続で100万円を寄付
ふるさとの未来へ蛯名国彦さん

　青森市でえびな脳神経クリニックの院長として活躍中
の蛯名国彦さん（当町の新町出身）が、今年もふるさと
納税制度で町に100万円を寄付しました。
　蛯名さんが同制度を利用して100万円を寄付すのは、こ
れで５年連続となります。
　蛯名さんは、「毎年春の花切川へら鮒釣り全国大会へ家
族で参加していますが、子供時代に自分も遊んだ思い出
の場所を、昔と変わらずにこれからも次の世代に残して
いくことで、ふるさとの未来に少しでも役に立てればと思い続けています」と笑顔で話し、「また、もっ
とたくさんの人がふるさと納税制度を活用し、お世話になったふるさとへの想いと願いを伝えてほしい
ですね」とも話していました。

　生まれ育った地域（ふるさと）はもちろんですが、以前住んでいた場所だったり、学生時代
に世話になった地域だったり、現在住んでいる市区町村も含め、自分や家族などと関わりが深
い地域を応援するための寄付をする制度を「ふるさと納税」といいます。
　寄付をした場合は、その市町村から送られる「寄附金受領証明書」を添付して確定申告をす
る事により、寄付をした翌年度分の個人住民税から一定の額の控除を受けることができます。
　当町の場合は、一口５千円からとなっており、ご連絡をいただければ、寄付申込書を送付し
ますので、申請の手続きが完了した後、県内の方であれば納付書による振込や、直接役場へ持
参していただく方法、また県外の方場合は口座振込や現金書留による送金などの方法で手続き
を進めます。
　最近よく耳にする「寄付者に対するお礼」ですが、当町ではお礼状の他に、「ふるさと特産
品詰め合わせ」や当町の様子が伝わるように、「広報とうほく」の郵送などを行っています。

■問 合 せ　役場 企画課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

ふるさと納税制度って？

　11月15日に、横浜市港北区在住の四方田善男さん、みどりさん夫妻よりふるさと納税制度でそれぞれ
５万円の寄付をいただきました。

　みどりさん（旧姓：中村）は、坂下町出身で、「自分もだんだんと年を重ねる度に、ふるさとへの愛
着が強くなってきて、何かふるさとの役に立つ事がないか」と夫の善男さんと相談した所、この制度を
知り、今回夫婦そろっての寄付となりました。

　みどりさんは、「夫の場合は出身地ではないのですが、私の想いに賛同してくれて嬉しいです。私も
現役で働いているうちに自らが働いて得たお金が、少しでもふるさとのお役に立てるのならばと思って
います」と話していました。

四
よ

方
も

田
た

善
よし

男
お

さん、みどりさん（坂下町出身）は夫婦でふるさと納税

ふるさと納税
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■東北地区
　□上位結果①クエスチョン②極上③長崎石油
　□個人賞▽最高殊勲選手賞‐高田一也（クエ

スチョン）▽最優秀選手賞‐鶴ヶ崎卓博（極
上）▽優秀選手賞‐甲田大星（クエスチョ
ン）、杉山直人（極上）▽敢闘賞‐吹越龍太
（クエスチョン）、蛯澤幸生（長崎石油）、中
村瞭太（大吉運輸乙供ファイターズ）▽勝利
監督賞‐下田潤一（クエスチョン）

■壮　年
　□上位結果①チーム上野②旭町野球部③ＥＥ友
上北

　□個人賞▽最高殊勲選手賞‐和田貢穂（チー
ム上野）▽最優秀選手賞‐小玉大晃（旭町
野球部）▽優秀選手賞‐蛯名優一（チーム
上野）、蛯名健一（旭町野球部）▽敢闘賞‐
和田俊光（チーム上野）、蛯名清治（ＥＥ友
上北）▽勝利監督賞‐蛯名達郎（チーム上野）

■上北地区Ａブロック
　□上位結果①上野野球愛好会②ファントム③春
華

　□個人賞▽最高殊勲選手賞‐蛯名亮（上野野
球愛好会）▽最優秀選手賞‐甲地佑輔（ファ
ントム）▽優秀選手賞‐蛯名秀成、中村幸
雄（上野野球愛好会）、沼山悠一（ファント
ム）、畑内隼人（春華）▽敢闘賞‐蛯名達哉
（上野野球愛好会）、町屋祐二（ファントム）、
下斗米徳哉（春華）、高松柾武（旭町）、貝塚
一喜（上北ソルマック）▽勝利監督賞‐蛯
名裕和（上野野球愛好会）

■上北地区Ｂブロック
　□上位結果①商工会②五十樹クラブ③エースワ
ン

　□個人賞▽最優秀選手賞‐西濱遼太（商工会）、
小笠原道広（五十樹クラブ）▽優秀選手賞
‐甲地慎一、岩田健太郎（商工会）、小笠原
芳春（五十樹クラブ）、野田武彦（エースワ
ン）、蛯名宏幸（チーム上野）▽敢闘賞‐和
田健一（商工会）、吉川竜平（五十樹クラブ）、
小坂厚文（エースワン）、蛯名雅樹（チーム
上野）、及川宣男（ＥＥ友上北）、熊谷明（㈱
内山）▽勝利監督賞‐蛯名浩司（商工会）

東
北
地
区
優
勝
、
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

朝野球リーグ戦結果
上位の結果と個人賞をお知らせします。
 （敬称略）

壮
年
優
勝
、
チ
ー
ム
上
野

上
北
地
区
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝

上
野
野
球
愛
好
会

上
北
地
区
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝

商
工
会

TOPICS
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104
事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児(小児科診察）
　（平成25年８月14日～
　　　　　　　平成25年８月26日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月16日（月）
12：45 ～

13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・股関節脱臼検査
　（平成25年７月30日～
　　　　　　　平成25年８月26日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月10日（火）
12：00 ～

12：15

・股関節脱臼検査
　（平成25年８月27日～
　　　　　　　平成25年10月７日生まれ）
＊対象者には個別通知します

１月７日（火）
12：00 ～

12：15

・６カ月児健康相談
　(平成25年５月、６月生まれ)

12月20日（金）
９：30 ～

９：45
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

幼児健診
・１歳児健診
　(平成24年11月、12月生まれ)

12月20日（金）
12：45 ～

13：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成20年11月～ 12月生まれ)

12月19日（木）
12：30 ～

12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

合同クリスマス会 12月24日（火）
９：30 ～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

１月14日（火）
９：30 ～

12：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

１月10日（金）
９：30 ～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

（初めて参加する方は申請書等の提出が必要
ですので保健師まで連絡ください。）

12月16日（月）
10：00 ～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民
毎週水曜日

９：00 ～
15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　大切なのは早めの気づきとセルフケア！
　自分のストレスサインに気づいたら、十分な
睡眠や休養をとる気分転換するなど早めにセル
フケアをしましょう。

　身近なストレス解消法をもつ！
　自分にあった気分転換方法でストレスをこま
めに解消しましょう。ほんのひとときでも気持
ちを切り替え、リラックスすることがストレス
の軽減に役立ちます。

①　読書や音楽・映画鑑賞・カラオケで歌う、おしゃべりなど自分が心底楽しめるもの
②　スポーツも効果的。一人もよいが仲間がいるとなお楽しい
③　お風呂でぬるめのお湯にゆっくりつかる
④　自然と親しむ（散歩、ガーデニング、旅行など）

ちょっとした時間に出来る気分転換法をたくさん用意しておきましょう。
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あなたのストレス大丈夫？

　ストレスって何？
　よく、耳にする「ストレス」・・・
　ストレスとは、心が外部からの刺激を受けた
ときに生じる緊張状態のことです。外部からの
刺激は「ストレス要因」といい、騒音などの「環
境的要因」、病気や睡眠不足などの「身体的要因」
そして、人間関係の不和、仕事疲れによる悩み
などの「社会・心理的要因」などがあります。

　あなたのストレスサインは？
　ストレスにより私たちの心身はさまざまな影
響を受け、ときには症状となってあらわれます。
これらは「ストレス反応」といい、心が発する
危険サインです。

サイン１：身体面
○肩こり　　○目の疲れ　○疲労　○頭痛
○腰痛　○不眠　　など

サイン２：心理面
○不安　○落ち込み　○イライラ　○怒り
○集中力の低下　○訳もなく涙がでる　など

サイン３：行動面
○生活の乱れ　○過食　過度の飲酒、喫煙
○ギャンブル　○遅刻、欠勤　　　など

こんにちは保健師です
町保健衛生課

新　堂　府　子

　ストレスをためないコツを身につけましょう！

　ストレスで心が疲れてくると、物事の
考え方や見方が固定的かつ狭くなりがち
です。上手に発想の転換を図り、柔軟な
思考力や広い視野を持つ工夫をすると心
にゆとりが生まれます。

物事の考え方、
見方を工夫する

できなけば
意味がない

できない
ときもある。
次に生かす
ことが大事

○○さんの
やり方は

気にくわない、
自分と合わない

人の数だけ
考え方がある

きっとうまく
いかない

次はきっと
うまくいく

絶対に
○○しなければ
ならない

できれば
○○が

できるとよい

これだけしか
できなかった

これだけできた

このやりかた
しかない

違う
やりかたも
ある
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突然テレビが映らなくなったら…
　地上デジタル放送をご覧になっている方で、突然テレビが映らなくなった時には、次のこと
をご確認ください。

■問 合 せ　役場企画課　℡�0176-56-3111（内232・233）

家の中のテレビが1台だけ映らなくなった

「地デジ対応テレビ」を
使用している場合

「地デジチューナー」を
使用している場合

　リモコンの「地デジ」以外
のボタンを押した。

　テレビの「入力切換」を変
えてしまった。

　上記以外の原因により、家
の中のテレビが映らない。

　リモコンの「地デジ」のボ
タンを押してください。

　テレビリモコンの「入力
切換」または「ビデオ」の

ボタンを何回か押して、チューナーを接
続している外部入力に切り換えてくださ
い。
　一般的には「ビデオ」入力に接続して
いる場合が多いです。（お使いのテレビ
によって、設定や表示名が違っていま
す。）

　宅内配線の異常が考えられ
ますので、町内の電気工事店

に連絡し宅内配線の確認をしてください。

原因 原因

その他

確認 確認

解決法

①テレビリモコンの「入力切換」を押す

②チューナーリモコンでチャンネル選択

症状
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家中のテレビがすべて映らなくなった

　電源部のコンセントが外れ
ている。

　V-ONU装置に電力、電波信
号が届いていない。

　電源部のケーブルが外れて
いる。

　V-ONUのランプが点灯
していない場合、電力が供

給されていませんので電源部の接続等を
確認してください。

　V-ONU装置の下の部分
のランプの色が緑色の場

合、宅内配線の異常が考えられますの
で、町内の電気工事店に連絡し宅内配線
の確認をしてください。

　V-ONU装置の下の部分
のランプの色が赤色の場

合、V-ONU装置まで電波信号が届いてい
ない状態です、役場企画課までご連絡く
ださい。

�　電源部の緑色のランプが点
灯しているか確認してくださ
い。

�　V-ONU装置の下の部分の
ランプの色が何色に点灯して
いるのか確認してください。

�　電源部にケーブルが２本接
続されているか確認してくだ
さい。

原因

原因

原因

解決法１

解決法２

解決法３

確認

確認

確認

症状

V-ONU（通常は家の外壁についています）

電源部（宅内のコンセントに差込まれています）
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 十和田市 
◎アーツ・トワダ・ウィンターイルミネーション
・と　き　12月４日㈬～25日㈬
　　　　　午後４時30分～午後10時
・ところ　アート広場（市現代美術館向かい）
・問合せ　十和田市観光推進課
　　　　　℡�0176-51-6772
◎駒っこランドクリスマスウィーク
・と　き　12月14日㈯～23日㈪
・ところ　十和田市馬事公苑（駒っこランド）
・問合せ　十和田市馬事公苑（称徳館）
　　　　　℡�0176-26-2100

�小坂町�
◎クリスマスマーケットin小坂
・と　き　12月７日㈯,14日㈯,21日㈯,24日㈫
　　　　　午後５時～午後８時
・ところ　明治百年通り　（天使館周辺施設）
・問合せ　小坂町役場産業課観光商工班
　　　　　℡�0186-29-3908

近隣市町村のイベントを紹介します
　
　上十三・十和田湖広域定住自立圏の共生ビジョ
ンに掲げている「結びつきやネットワークの強
化」を目指し、ひとつの市町村だけでなく、県域
内を「ぐるっと」見てほしいという意味を込めて
「ぐるっとＮＡＶＩ」として、圏域市町村の祭や
各種イベント情報を広報誌に掲載し、お知らせし
ます。

 三沢市�
◎ニューイヤー・フレッシュコンサート
・と　き　平成26年１月５日㈰
　　　　　午後３時～
・ところ　三沢市公会堂　小ホール
・問合せ　三沢市中央公民館
　　　　　℡�0176-53-8711
�七戸町�
◎高等官馬車展示
・と　き　平成26年３月31日㈪まで
・ところ　七戸町観光交流センター
・問合せ　七戸町商工観光課
　　　　　℡�0176-62-2137
�横浜町�
◎平成25年度　『横浜なまこフェア』
・と　き　12月１日㈰～12月15日㈰
　　　　　午前10時～午後３時
・ところ　道の駅よこはま菜の花プラザ
・問合せ　道の駅よこはま菜の花プラザ
　　　　　℡�0175-78-6687

みどりの大地とロマンの森公園スキー場で
Let’s Ski ＆ Snowboard 

■営業時間
期　　　間 曜　日 時　　間 備　　　　　考

12月21日～１月13日 連　　日 10：00～16：00 12/24、12/30～1/2、1/6は休業

１月15日～３月２日
火～金曜日 14：00～20：30 ○月曜日は休業

○祝日は営業土、日、祝日 10：00～16：00

■リフト料金
区　分 中学生以下 高校生以上

１　日　券 100円 400円
シーズン券 2,000円 4,000円

■ジュニアスキーレッスン
　実施を予定しておりますので、期間等の詳細につい
ては、下記までお問合せください

■問 合 せ　町スキークラブ事務局　乙供（役場水道課）　℡ 0176-58-1061
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　所得税の源泉徴収義務がある事業主の方は、地方税法第321条の４の規定により、個人住民
税を特別徴収していただくことになっています。
　青森県上北地域県民局県税部と上北地域県民局管内９市町村が連携し、平成26年度から個人
住民税の「特別徴収」を事業主の皆様に適正に実施していただくための準備を進めています。
ご理解とご協力をお願いいたします。

■個人住民税の特別徴収とは
　特別徴収とは、所得税の源泉徴収と同様に、事業主（給与支払者）が従業員（給与所得者）
へ毎月支払う給与から個人住民税を徴収（天引き）し、従業員に代わって納入していただく制
度です。

■個人住民税の特別徴収とは
　○�税額の計算は市町村が行うので、事業主の手間が増えない
　○�従業員が個々に金融機関等へ出向く手間が省け、納め忘れがない
　○�従業員の１回当たりの納付額の負担が少なくなる
　　（普通徴収年４回�→�特別徴収12回）

■問 合 せ　上北地域県民局　県税部　納税管理課　℡�0176-23-4241

個人住民税特別徴収の完全実施について
事業主の皆さまへ

軽自動車の手続きのお知らせ
　廃棄、紛失、譲渡または譲り受けなどをした軽自動車等（課税されているもの）で届出して
いない車両がありましたら、下記一覧をご参照の上、手続きをお願いします。

※ 特に軽自動車、二輪の小型自動車で車検（自動車検査）の有効期限が切れて
いる場合は継続検査、名義変更または廃車などの手続きをお願いします。

　軽自動車取扱一覧

区　分 詳　細 手続き・問合せ先・電話番号

原動機付自転車 50ccから125ccの原動機付自
転車 役場　税務課

0176－56－3111または
0175－63－2111小型特殊自動車 トラクター・タイヤショベル

など

二輪の小型自動車 250ccを超えるバイク 八戸自動車検査登録事務所
050－5540－2009

軽自動車（軽二輪含む）
軽四輪乗用自動車及び貨物自
動車・125ccを超え250cc以下
のバイクなど

社団法人全国軽自動車協会連合会
青森県事務取扱所八戸支所
0178－51－2560
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■除雪および排雪作業は、交通渋滞を引き起こさないため、夜間や早朝に行われます。
■路上の駐停車は除雪の妨げになりますので、決められた場所以外での駐停車はやめましょう。
■除雪車は前後約10ｍが死角となります。また、雪の中に混じっている石などが飛び散る場

合もありますので、作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください。
■除雪車で寄せた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に押し出したりしないでください。
■除雪および排雪作業を迅速、安全に進めるため、一時通行止めにすることがあります。
■除雪業者名

地　　　　区　　　　名 業　者　名

東
　
北
　
地
　
区

柵・美須々・豊瀬 ㈲北斗興業
淋代・豊畑・数牛・横沢 ㈲信栄工業
乙部・萌出・細津・切左坂・水喰・中村・野田頭・大池・浜台 ㈲共栄カセツ工業
外蛯沢（一部）・寒水・輝ヶ丘・枋木 ㈱本間建設
保戸沢・蒼前・滝沢平・漆玉・御料・豊栄 ㈱東部建設
狼ノ沢・田ノ沢・舟ヶ沢・鶴ヶ沢・蓼内（一部） ㈱佐伯工務店
甲地（一部）・長久保・蓼内・郡山・土橋・寺沢・間手場 ㈱岡山起業
大旗屋・塔ノ沢・千代畑・夫雑原（一部）・豊ヶ丘・長者久保・千曳（一部）㈱岡建設
下清水目・上清水目・添ノ沢・宇道坂・上板橋・向平・南平 乙供運送㈱
林口・上畑・北栄・夫雑原（一部）・大平・下板橋・石文・千曳（一部）㈲大吉運輸
表町・外蛯沢・乙供西 東管工業㈱
緑町・内蛯沢 東和建設㈱
乙供町内狭隘道路全般 ㈱桜井組
向籏屋から田ノ沢区間 笹倉建設㈱
馬込・誘致企業 ㈲岡建設
東北地区歩道除雪全般 東管工業㈱
湯沢地区他 北栄トラクター利用組合

上
　
北
　
地
　
区

新舘・戸舘・八幡・赤平 ㈲弘洋建設
大浦・徳万才の一部・中岫平・大浦山 ㈲小林造設
徳万才の一部・才市田・大洞 ㈲町屋建設
上野・新町の一部（上北北）・本町の一部（上北北）・境ノ沢 ㈱上北建設運輸
新町の一部（上北南）・本町の一部（上北南）・南町・栄町の一部 ㈱上北産業
新山・栄町の一部 ㈱和田工務店
沼崎本村・菩提寺 ㈲佐々木建設
花向町・旭町の一部（旭北）・豊田・栄沼 ㈲上北道路
旭町の一部（旭南） ㈲蛯建
小川原（北）・向山 ㈲新騰弥建設
小川原（南）・虫神 ㈲佐冨建設
上北地区歩道除雪全般 ㈲佐々木建設

■問 合 せ　役場　建設課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

除雪作業にご協力を
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■メーターのある位置は、主に家屋の軒下で一段と寒
さの厳しい場所ですので水道メーターは、わらや土
などで保護し凍結から守りましょう。

■不凍栓や水抜栓は、寝る前や長期間留守にする場合
にはしっかりと締め、蛇口は開けておきましょう。

■漏水のため異常に高い料金を請求されることもあり
ますので、全部の蛇口を締めて水道メーターが回転
していないことを確かめましょう

　上北地区では、ほとんどの家庭に地中埋設式水道メーターを取
り付けているため、12月から３月までは雪により水道メーターの
検針が困難となります。
　その期間中は、次により水道使用量を推定して請求しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
■使用量推定期間　12月分～３月分請求分
■水量の推定方法　９月分～11月分の平均使用水量
■ 使用量精算方法　４月に検針をして、その期間中に使用した実

際の水量と推定水量を比較し、過不足分を４月以降の料金で調
整します

※ 　ただし、遠隔メーターが設置されている地区、各家庭においては今年度から冬期間でも検
針しますので、検針員が検針しやすいように除雪等の自己管理をお願いします。

■問 合 せ　役場　水道課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

上北地区では冬期間の使用料を推定請求します

　町内の小・中学生、並びに保護者の皆様方にお知らせいたします。
　小川原湖交流センター「宝湖館」では、冬休み期間中、下記のとおり館内を学習の場として
開放しますので、多くの皆様方のご利用をお待ちしております。
■期日・時間帯　　平成25年12月21日（土）～24日（火）、26日（木）～27日（金）
　　　　　　　　　平成26年１月５日（日）～７日（火）、９日（木）～14日（火）
　　　　　　　　　午前９時～午後５時まで
　　　　　　　　　休館日　毎週水曜日・年末年始12月28日～１月４日
■学習する場所　　調理室・和室を除く２階の交流スペース（全５室）
　　　　　　　　　（利用の予約がある場合は変更があります）
■こんな使い方はいかがですか
　友達同士誘い合って午前中は勉強。昼は、お弁当を持ちよったり道の駅「おがわら湖」で購
入して、みんなで楽しくお食事。午後は温泉プールや温泉（共に有料）で体力作りやリフレッ
シュ。

■問 合 せ　小川原湖交流センター「宝湖館」　℡ 0176-56-3820

「宝湖館」からのお知らせ

蛇口を閉めた状態で、図内のパイロットが
回っている場合は漏水です

水道管の凍結にご用心
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■日時・場所
期　　日 受付時間 場　　所

１月６日（月） 午前７時～８時30分 上北保健福祉センター
１月７日（火） 午前７時～８時30分

東北町保健福祉センター
１月８日（水） 午前７時～８時30分

■健診項目
　○特定健診〔 国民健康保険被保険者および生活保護受給者が対象ですが、１月６日は他保険

の被扶養者も受診できます（特定健診受診券を持参）〕
　○肝炎検診〔40歳以上５歳刻みの男女〕　　○前立腺がん検診〔50歳以上男性〕
　○胃がん検診　　　　○肺がん検診　　　　○大腸がん検診
■対象者　平成26年３月31日現在、30歳以上の男女
　　　　　（平成25年度の集団健診および人間ドックを受けていない方）
■申込締切　12月16日（月）（電話等でお申し込みください）
■持参する物　健康保険証
■その他　○子宮がん、乳がん検診は行いません。　○送迎バスはありません。

■問 合 せ　東北町保健福祉センター　℡ 0175-63-2001または℡ 0176-56-3749

追加健診（無料）のお知らせ

　平成26年４月に大学への進学希望者及び大学の在学生で、経済的事由により在学が困難な者
で、奨学資金貸付申請書に添付されている審査基準に該当する者。
　※詳しくは回覧文書または役場ホームページに掲載しています。
■奨学資金の貸付額等
　①貸付月額　　　　５０，０００円以内
　②入学一時金　　３００，０００円以内

■問 合 せ　町教育委員会　学務課　℡ 0176-56-4818

東北町奨学生募集のお知らせ

■申請期限
平成26年２月25日（火）

平成25年度自衛官募集のご案内
募集種目 応 募 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日 試験場所（予定）

高等工科
学校生徒 男

中卒（見込含）
18歳以上
27歳未満

平成25年11月１日㈮
～

平成26年１月10日㈮
平成26年１月18日㈯ 八戸福祉公民館

◎詳細については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16
　　　　　　 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
　　　　　　 e-mail : aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp
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■入所資格　両親が次のいずれかに該当し、同居の親族も児童を保育することができない場合
　　　　　　○家庭外で仕事をする場合　　　　　○家庭内で仕事をする場合
　　　　　　○出産で保育できない場合　　　　　○病気・心身障害の場合
　　　　　　○病人・心身障害者の介護の場合　　○家庭の災害の場合

■募集期間　１月６日㊊～１月31日㊎
■受付場所　各保育園（所）および役場福祉課〔本庁舎・分庁舎どちらでも可〕

■必要書類　○保育所入所申込書〔各保育園（所）と役場福祉課に用紙があります。〕
　　　　　　○就労証明書　　　〔各保育園（所）と役場福祉課に用紙があります。〕
　　　　　　※注　 社会保険・共済組合で被用者（本人）の方は保険証の写し。（就労証明書

は不要）ただし、パートタイマー等で配偶者の扶養になっている方は就労
証明書が必要です。

　　　　　　○ 平成25年度市町村民税課税証明書〔平成24年１月１日現在、東北町以外に住所
があった方のみ必要。前住所地の市町村から取り寄せてください。〕

　　　　　　○源泉徴収票（平成25年分）のコピー〔勤務先から取り寄せてください。〕

■選考方法　定員を超える場合は、第２・第３希望の保育園（所）へ入所の場合もあります。

■広域入所　 仕事の都合など特別の事情がある場合は、他の市町村の保育園（所）を選択でき
ます。

■そ の 他　詳しくは各保育園（所）又は、役場福祉課福祉係までお問い合わせ下さい。

■町内保育園（所）
施　　設　　名 町内名 定員 設置主体（法人名） 電　話　番　号

ハ ッ ピ ー 保 育 園 旭　町 60 栄 　 光 　 会 0176－56－2178
第 二 保 育 園 新　町 90 上 北 拓 心 会 0176－56－2401
第 三 保 育 園 大　浦 40 上 北 拓 心 会 0176－56－2291

小 川 原 保 育 園 小川原 30 優 　 希 　 会 0176－56－3535
上 野 保 育 園 上　野 60 上 野 福 祉 会 0176－56－5115
わ か さ ぎ 保 育 園 栄　町 60 上 北 福 祉 会 0176－56－4011
乙 供 保 育 園 乙　供 50 乙 供 福 祉 会 0175－63－4056
乙 供 文 化 保 育 園 向旗屋 60 こ ば と 福 祉 会 0175－63－2544
カ ナ リ ヤ 保 育 園 甲　地 60 甲 地 福 祉 会 0175－62－2971
千 曳 保 育 園 千　曳 20 善 　 隣 　 会 0175－64－1558
中央ポプラ保育所 表　町 80 長 崎 福 祉 会 0175－63－3173
ポ プ ラ 保 育 園 甲　地 50 東 北 赤 松 福 祉 会 0175－62－2712
水 喰 保 育 園 水　喰 40 さ く ら 福 祉 会 0175－62－2639

 【問】○役場分庁舎　福祉課　℡ 0175-63-2111　○役場本庁舎　福祉課分室　℡ 0176-56-3111

保育園（所）入所案内
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番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ（放送時間30分）

■学校紹介番組【新】　小川原小学校の
学習発表会の様子を紹介

■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2013東北町民大運動会
　（放送時間30分）
②2013東北町湖水まつり
　（放送時間30分）
③2013東北町秋まつり
　（放送時間30分）
④2013東北町日の本中央まつり
　（放送時間30分）
⑤2013東北町生き活き
　　　　　　産業文化まつり【新】
　（放送時間30分）

■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色（放送時間
30分）

■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書（放送時間30分）

番号 番　　　　組
放送開始（６：00）

① ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

② イベントチャンネル⑤
③ 学校紹介番組
④ サイエンスチャンネル

⑤ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑥ イベントチャンネル④
⑦ イベントチャンネル⑤
⑧ 　小川原湖の水景

⑨ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑩ 学校紹介番組
⑪ イベントチャンネル②
⑫ イベントチャンネル⑤

⑬ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑭ サイエンスチャンネル
⑮ イベントチャンネル④
⑯ イベントチャンネル③

⑰ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

⑱ イベントチャンネル⑤
⑲ サイエンスチャンネル
⑳ 学校紹介番組

㉑ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

㉒ 小川原湖の水景
㉓ イベントチャンネル②
㉔ イベントチャンネル④

㉕ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

㉖ サイエンスチャンネル
㉗ イベントチャンネル⑤
㉘ イベンチチャンネル③

㉙ ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

㉚ イベントチャンネル④
㉛ イベントチャンネル①
㉜ サイエンスチャンネル

放送終了（22：00）

　東北町テレビの番組表は、テレビリモ
コンの「番組表」ボタンで確認すること
もできます。
　毎日、番組放送内容をずらして放送い
たしますので、その日の放送番組は、テ
レビリモコンの「番組表」で確認してく
ださい。
　なお、放送内容は変更となる場合があ
りますので、ご了承ください。

【問】役場�企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ 12月の番組表
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老齢基礎年金受給資格
　老齢基礎年金の受給資格は
国民年金保険料を25年（納付
と免除を合せて300月）以上
納付となっています。
　受給資格を満たしている方
は納付状況に応じて年金受給
額が決定します。
　国民年金のみの方で40年
（480月）の満額納付だと
778,500円支給となります。

60歳到達時点で300月
に満たない場合

⇒任意加入という制度があり
ます。任意加入は65歳までと
年齢に制限がありますが、納
付不足を補うことが出来ます。
（※任意加入は口座振振が原
則となります。）
⇒後納制度があります。時効
で納めることができなかった
国民年金保険料について、平
成24年10月から平成27年９月
までの３年間に限り、過去10
年分まで納めることができる
制度です。年金額が増えたり、
納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金
受給資格を得られる場合があ
ります。

老齢基礎年金の
繰上げ請求について
　年金受給は原則65歳からと
なっていますが、繰上げ請求
をすれば60歳を過ぎた時点で
受給することができます。

受給金額は次のようになりま
す。
60歳請求⇒70％
61歳請求⇒76％
62歳請求⇒82％
63歳請求⇒88％
64歳請求⇒94％

◆次のことに注意が必要です。
①�特別支給の老齢厚生（退職
共済）年金の定額部分が支
給停止されます。
②�遺族厚生年金を受けている
方は、65歳になるまで支給
停止されます。
　�繰上げ請求した後に遺族厚
生年金を受けられるように
なったときは、老齢基礎年
金と遺族厚生年金について、
請求人が選択する一方しか
支給されません。（65歳か
らは両方とも受けられま
す）
③�繰上げ請求すると寡婦年金
は受けられなくなります。
④�繰上げ請求すると国民年金
の任意加入はできなくなま
す。
⑤�繰上げ請求したあとに、障
害になったり障害の程度が
重くなっても障害基礎年金
は受けられません。
⑥�繰上げ請求後に、他の公的
年金の加入期間などがわ
かっても、繰上げ請求を取
り消すことはできません。

【問】青森年金事務所
　℡�017-734-7499

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－12月19日㊍

　10月20日～ 24日の日
程で東北町を訪れた団体の名前
は何協会？� （ヒントＰ2）

　オータムフェスティバ
ルin上北で行なわれたＰ－１
（ピザワン）グランプリで優勝
したピザの名前は？
� （ヒントＰ3）

　朝野球リーグ戦東北地
区の優勝チームは？
� （ヒントＰ11）

11月号の答え
①坂下町
②東北中学校
③東北第一スポーツ少年団

11月号当選者
○岡山　晶子さん
○釜石　咲希さん
○楢崎　琴葉さん
○蛯名　賢也さん
○大柳　順子さん

「宝湖館」健康相談

開催日：12月20日(金)

時　間：午後１時30分～

　　� 午後３時30分

問合せ：�小川原湖交流セン

ター宝湖館

　　　　℡�0176-56-3820
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とくとく共通商品券は
期限内に使用して

　上北町商工会が発行した平
成25年度分の「とくとく共通
商品券」は、使用期限が12月
末までとなっています。
　商品券をお持ちの方は、期
限内にご利用ください。
◆使用期限　12月31日㊋
【問】上北町商工会
　℡�0176-56-2335

工業統計調査にご協力を
　工業統計調査は工業の実態
を明らかにすることを目的と
した統計法に基づく報告義務
がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や
地域振興などの基礎資料とし
て利活用されます。
　調査時点は平成25年12月31
日です。調査の依頼に伺った
際には調査票へのご回答をお
願いいたします。
【問】役場�企画課
　℡�0176-56-3111または
　℡�0175-63-2111

油等の流出事故に注意
　冬期は、家庭や事業所で灯
油の利用が多くなることから、
ホームタンクから川や水路へ
の油等の流出事故が増加しま
す。
　ちょっとした不注意が油等
の流出事故につながることが
多いので、油漏れ等には充分
注意しましょう。
　油漏れを起こした場合や発
見した場合は、直ちに下記ま
でご連絡ください。
【問】役場保健衛生課
　℡�0176-56-2933または
　℡�0175-63-2001

県営浅虫水族館
からのお知らせ

　県営浅虫水族館は、開館30
周年をむかえ、いのちのぬく
もりを感じて「ありがとうの
30年」をテーマに、記念イベ
ントなどを実施しています。
◆餅つき＆お振る舞い…
　平成26年１月１日
　１回目　10：30～
　２回目　12：00～
◆イルカと初詣…
　平成26年１月１日～５日
◆ワイワイ縁日コーナー…
　平成26年１月１日～５日
　○射的、輪投げなど
◆開運干支水槽…
　平成26年１月１日～13日
　�○干支にちなんだ展示など
詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか、下記まで
お問い合わせください。
［県営浅虫水族館］

　http：//www.asamushi-
aqua.com/information/index.
html
【問】県営浅虫水族館
　℡�017-752-3377

三沢基地モニターを
募集します

　航空自衛隊三沢基地では、
自衛隊および防衛問題に関心
がある方から意見や要望をお
聞きするため、三沢基地モニ
ターを募集します。
◆ 募集区域…○上北郡　○三
沢市　○十和田市

◆募集対象…20～50歳代の方
◆委嘱期間…平成26年４月～
　　　　　　平成27年３月
◆募集人数…若干名
◆ 活動内容…○基地内および
職場見学　○航空機体験搭
乗等　○アンケート調査及
びモニター会議

◆ 申込方法…はがきに住所、
氏名、年齢、職業、電話番
号を明記し郵送

◆申込締切…12月13日㊎必着
◆ 申込先…〒033-8604　三沢
市後久保125-7　航空自衛
隊三沢基地渉外室広報班宛

【問】 航空自衛隊三沢基地渉
外室広報班

　℡�0176-53-4121

今月の

と　き：12月21日(土)

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

新年祝賀会を
開催します
１月８日㊌ 午後５時

コミュニティセンター「未来館」
■会費　3,000円
�（事前に納めてください）

■申込期限　12月13日㊎
■申込み、問合せ
　○役場　総務課
　　℡0176-56-3111
　○役場　東北支所　
　　℡0175-63-2111
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女性レクリエーション
大会�参加チーム募集

◆日時…１月19日㊐　
　　　　開会式＝午前９時
◆場所…北総合運動公園トレ
　　　　ーニングセンター
◆ 資格…町民及び町内で勤務
する一般女性（学生は除
く）

◆ チーム編成…分館、町内会、
職場などのグループ

◆申込…１月10日㊎
【 問】町教育委員会　スポー
ツ振興課　℡�0175-63-3500

ぎんなん寮
クリスマスセール
◆日時…12月14日㊏～25日㊌
　　　　午前９時45分～
　　　　午後５時30分
◆場所… ぎんなん寮直売店ハ

ンズおよび大温室
◆販売… ○各種鉢花　○洋ラ

ン　○観葉植物　○
ハム、ソーセージ

【問】公立ぎんなん寮
　℡�0176-56-5121

国有林モニターを
募集します

　東北森林管理局では、国有
林の管理・経営に皆さまの声
を役立てていくため、国有林
モニターを募集しています。
◆募集人員…48人程度
◆募集期間…
　平成25年12月16日から
　平成26年１月31日まで
◆委嘱期間…平成26年４月～
　　　　　　平成28年３月
◆ 活動内容…○アンケートの
回答　○現地見学会　○モ
ニター会議出席など
　応募については下記までお
問合せください。
【問】東北森林管理局
　℡�018-836-2228

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

12月18日㈬

～人権、行政相談～

○時間　午前10時～正午
○場所　 コミュニティ
　　　　センター未来館

12月16日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

１月６日（月）

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

相談料無料ですのでお気軽
にご相談ください。

■年末年始の休診について
　年末年始の休診日は、12月28日（土）～１月５日（日）です。
　救急体制はとっておりますので、けが等で受診したい場合
は、電話で問い合わせてください。

■看護師募集のお知らせ
　１．募集人員　２名程度。
　２．応募資格　①看護師免許を有している方。
　　　　　　　　② 平成26年３月卒業見込みの方で看護師免

許取得見込の方。
　３．応募書類　 履歴書１通、看護師免許のコピー（卒業見

込の方は卒業見込証明書及び成績証明書）
　４．締　　切　平成25年12月27日
　５．採用試験　応募書類を確認後、面接・作文により決定
　６．採 用 日　 平成26年４月１日から３か月の臨時採用後、

７月１日本採用の予定。 
　７．勤務時間　３交代制勤務（10：１看護）
　　　　　　　　１週38時間45分。 
　８．身　　分　 地方公務員（給与は中部上北広域事業組合

給与規定による。）

■問 合 せ　公立七戸病院　℡ 0176-62-2105

公立七戸病院からのお知らせ
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

潜航せよ 福田　和代 雪まろげ　 宇江佐　真理

気骨稜々なり 火坂　雅志 すばらしい日々 よしもと　ばなな

ガンコロリン 海堂　　尊
子どもと親のためのワクチ
ン読本

母里　啓子

お手入れの教科書 阿部　絢子
材料入れてコトコト煮込む
だけレシピ

堤　人美

私は負けない　 村木　厚子 など60冊（10／24～11／11の新着案内本）

大
晦
日
家
族
集
ひ
て
部
屋
狭
し

馳
走
頂
き
笑
顔
に
満
つ
る�

原
田　

愫
子

本
堂
に
津
軽
三
味
線
響
き
た
り

追
善
供
養
の
心
に
し
み
て�

乙
供　

洋
子

年
の
瀬
に
亡
母
の
自
慢
の
煮
染
め
味

記
憶
た
ど
り
て
わ
が
腕
ふ
る
ふ�

大
湊
百
合
子

練
習
の
成
果
を
楽
し
む
琴
の
会

開
催
祝
し
て
初
雪
の
降
る�

坂
本　

政
子

餌
を
や
る
人
影
の
な
き
川
べ
り
に

白
鳥
数
羽
佇
み
て
ゐ
る�

高
田
智
恵
子

厳
か
に
献
茶
の
終
る
白
き
浜
に

海
鳥
一
羽
低
く
飛
び
お
り�

野
田　

文
子

青
池
の
澄
み
た
る
色
の
気
高
さ
の

水
面
の
紅
葉
心
に
収
む�

田
沢　

泰
子

演
奏
会
終
へ
て
余
韻
を
か
み
し
め
る

賑
は
ふ
バ
ス
に
初
雪
を
見
る�

松
山　

悦
子

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 作者名など

やさしくわかる放射線 床次　眞司　

なぞかけときじろう もとした　いづみ　

どこにいるかな？ 松橋　利光　

など60冊（10／24～11／11の新着案内本）

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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青森県交通対策協議会　平成25年10月31日現在

10月中 年間累計

発
生

416件
（－48）

4,071件
（－161）

死
者

８人
（+4）

35人
（－11）

傷
者

504人
（－49）

5,025人
（－192）

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成25年
　　県内の交通事故概況

　男…… 9,199人〔△133人〕

　女…… 9,940人〔△163人〕

　計……19,139人〔△296人〕

世帯数… 7,196戸〔　  26戸〕

出　生  …… 17人（　 98人）

死　亡  …… 17人（　212人）

転　入  …… 26人（　385人）

転　出  …… 37人（　482人）

沼　山　正　志� 86（蓼　内）
木　村　フジヱ� 87（大　池）
澤　居　竹　藏� 83（五十嵐）
土　岐　敏　雄� 79（乙供本町）
土　橋　や　ゑ� 92（土　橋）
向　井　市三郎� 81（外蛯沢）

　 森　川　顕　大（南　　町）
　 髙　松　　愛　（七 戸 町）
　 坂　本　純　平（虫　　神）
　 瀬　川　麗　華（栄　　町）

　 蛯　名　重　仁（旭　　町）
　 成　田　明　穂（十和田市）

横　田　譽　士� 88（美須々）
佐々木　文　代� 54（新　町）
新　山　ス　ヱ� 90（新　山）
楢　館　ツ　マ� 84（赤　平）
新　山　マツヨ� 99（新　山）
瀨　川　ミヨシ� 85（徳万才）

平成25年10月届出分

久保田　陽
はる

　翔
と

（緑　町・忠　彦）
澤　田　莉

り

　奈
な

（数　牛・昌　幸）
吹　越　沙

さ

　弥
や

（旭町（下）・信　弥）
吹　越　凜

りん

太
た

郎
ろう

（甲　地・祐　久）
沼　辺　くるみ（内蛯沢・裕　仁）
宮　里　明

め

　衣
い

（沼崎本村・真　也）
和　田　愛

あい

　梨
り

（上　野・明　彦）
山　本　瑛

えい

　太
た

（旭　町・太　一）
柴　田　惟

い

　吹
ぶき

（大　浦・善　浩）

蛯　名　煌
こう

　介
すけ

（上　野・雅　也）
青　木　美

みい

　愛
あ

（境ノ沢・　亮　）
蛯　名　倖

こう

　生
き

（大　浦・祐　也）
小笠原　蒼

あお

　斗
と

（上　野・　渉　）
奥　田　奈

な

　桜
お

（南　町・啓　介）
蛯　名　日

ひ

　咲
より

（東京都・勇　二）
蛯　名　星

せい

　弥
や

（新　町・将　志）
阿　部　杏

あか

　音
ね

（才市田・　拓　）

♥（ ♥（
♥（ ■町の交通事故《10月》

■町の火災《10月》

■救急車出動件数《10月》
（　）内は１月からの累計

　　　　　　51件（ 503件）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 5件（　 36件）

負 傷 者…… 5人（　 46人）

死　　亡…… 0人（　　3人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 0件（　　3件）

林　　野…… 0件（　　2件）

車　　両…… 0件（　　1件）

そ の 他…… 0件（　　1件）

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

※死亡届を提出されるかたへ※
　土・日・祝日に、死亡届を提出する方は、届出予定時刻を役場へご連
絡ください。担当職員が待機いたします。

※ 法改正により、住所を有する外
国人も含まれる数字が記載され
ます。

■町の人口《10月分》
〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

死

者

の

状

態

年
齢
別

高齢者の死者
（65歳以上の人） 24人（＋  3）

夜 夜間の死者 14人（－10）
状
態
別

歩行中の死者 10人（－10）
飲
酒 飲酒運転による死者 4人（＋  2）
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 17人（＋  2）

非着用死者 5人（＋  1）
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パパ　甲　地　一　志　　さん
ママ　　　　　まどか　　さん

パパ　工　藤　修　悦　　さん
ママ　　　　　侑　子　　さん

　元気に走り回って、ますますイタズ
ラっ子になりました♡。
　たっくさん笑って明るく元気な優愛が
みんな大好きだヨ♡

　日々元気に過ごしています。得意技は
擦り傷を顧みずに繰り出す〝ローリング
サンダー〟とテーブルの下の住人になる
ことです（笑）

長女〔１歳〕優
ゆ

愛
あ

ちゃん 長男〔７カ月〕爽
そう

太
た

くん

田ノ沢 旭　町

親子ふれあい楽しむ
第８回東北町子ども会まつり

親
子
全
員
参
加
の
ク
イ
ズ
王

ゲ
ー
ム　
　
　
　
　
　
　
　

長
縄
跳
び
、
何
回
跳
べ
る
か

な
？　
　
　
　
　
　
　
　
　

　第８回子ども会まつりが10月27日、南総合運動公園ふ
れあいドーム上北で開かれ、町内の子ども会の会員約500
人が、レクリエーションを通じてふれあいました。
　大会では、親子全員参加のクイズ王ゲームとビンゴゲー
ムのほか、５人一組の「長縄跳び」や、頭の上を通して後
ろへボールを渡す「ボール送り」、男女混合の「綱引き」
の５種目が行われ、参加者は歓声を上げながら、はつらつ
としたプレーを繰り広げました。

全員で力を合わせて引っ張れ～

ボ
ー
ル
送
り
は
意
外
と
大
変

で
す　
　
　
　
　
　
　
　
　


