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上北道路開通式

上北道路開通
上北 I Cで開通記念イベント

国 道 45 号 線

上北道路開通を祝いテープカットとくす玉割りをする関係者ら

町特産しじみ汁が振舞われました 開通を祝いあいさつする斗賀町長
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上北道路開通式
　

国
道
45
号
線
上
北
道
路
の
開
通
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
３
月
24
日
、
上
北
道

路
の
上
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近

で
行
な
わ
れ
、
関
係
者
や
周
辺
住
民

ら
３
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
通
式
典
に
先
立
ち
、
保
育
園
児

に
よ
る
マ
ー
チ
ン
グ
や
太
鼓
、
小
川

原
神
楽
保
存
会
の
神
楽
舞
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
パ
ネ
ル
展
や
作
業
車
両
の

展
示
、
特
産
の
し
じ
み
汁
も
振
舞
わ

れ
る
な
ど
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。

　

開
通
式
典
で
は
、
斗
賀
町
長
が

「
県
内
物
流
の
大
動
脈
構
築
に
至
る

第
一
歩
。
一
大
食
料
生
産
基
地
で
あ

る
東
北
町
に
と
っ
て
大
き
な
希
望
と

な
る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
関
係
者
ら
は
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
と
く
す
玉
割
り
、
車
両
パ

レ
ー
ド
を
行
い
開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

　

上
北
道
路
は
、
第
２
み
ち
の
く
有

料
道
路
と
接
続
す
る
六
戸
ジ
ャ
ン
ク

シ
ョ
ン
か
ら
上
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
ま
で
の
自
動
車
専
用
道
路
で
、
救

急
医
療
体
制
の
強
化
や
円
滑
な
物
流

の
確
保
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
森
、
八
戸
間
の
接
続
へ
一
歩
前
進

小川原神楽保存会による神楽舞

ハッピー保育園児によるマーチング

第二保育園児は太鼓を叩きました

車両パレードも行なわれました 上北道路のウォーキングを楽しむ来場者
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歳　入
122億5,700万円

町　税
14億8,447万円
（12.1％）

地方交付税
47億2,000万円（38.5％）

町　債
13億1,370万円
（10.7％）

国庫支出金
21億9,232万円
（17.9％）

繰入金
7億3,859万円
（6.0％）

：自主財源
：依存財源

分担金及び負担金ほか
4億1,066万円（3.4％）

県支出金
9億6,847万円
（7.9％）

地方譲与税ほか
４億2,876万円（3.5％）

平成25年度
一般会計

予算
122億5,700万円
自主財源：26億3,373万円　　依存財源：96億2,326万円

　東北町のまちづくりの基本となる
平成25年度当初予算が３月に開催
された町議会定例会で成立しまし
た。
　平成25年度の当初予算総額は、
122億5,700万円です。
　歳入（町に入ってくるお金）を大
別すると、自主財源（21.5％）、依
存財源（78.5％）に分けられます。
　自主財源は、町で自主的に徴収・
収納できる町税、使用料、手数料な
どを含み、依存財源は地方交付税、
国・県支出金などが含まれます。
　歳出は、町民の生活に関わるお金
の使い道で、民生費、農林水産費、
土木費、教育費などです。
　皆さんの納める税金や、国・県か
らの交付金などがどのように使われ
るのかといった使い道の概要です。
　ぜひ目を通してください。

財政用語解説
●自主財源…町税や繰入金など町が独自に調達できる

お金
●依存財源…国や県から交付されるなどによる収入
●地方交付税…町の財政力に応じて国から配分されるお

金
●町　　債…大きな事業を行うときに借りるお金
●公 債 費…事業を行うために借りたお金の返済金

◎町民1人当たりが納める町税（総額77,119円） 平成25年４月1日現在
人口19,249人で算出

固定資産税

39,320円

町たばこ税

8,545円

軽自動車税

2,402円

入　湯　税

38円

町　民　税

26,814円
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歳　出
122億5,700万円

総務費
29億6,358万円
（24.2％）

民生費
29億3,978万円
（24.0％）公債費

19億2,808万円
（15.7％）

教育費
14億8,952万円
（12.2％）

衛生費
7億3,042万円

（6.0％）

消防費 ２億5,205万円（2.1％）農林水産業費
５億4,694万円（4.5％） 商工・労働費 1億8,610万円（1.5％）

議会費ほか １億2,185万円（1.0％）

土木費・災害復旧費
10億9,864万円（9.0％）

○国民健康保険事業特別会計
　予算額� 26億526万円
　・保険給付費� 16億5,226万円

○後期高齢者医療特別会計
　予算額� １億5,451万円
　・後期高齢者医療広域連合納
付金� １億5,143万円

○介護保険特別会計
　予算額� 24億6,856万円
　・保険給付費� 23億6,458万円

○介護サービス事業特別会計
　予算額�  2,062万円
　・介護予防サービス事業費
� 342万円

○農業集落排水事業特別会計
　予算額� １億605万円
　・事業費� 3,577万円

○公共下水道事業特別会計
　予算額� ６億3,889万円
　・事業費� ３億4,777万円

○簡易水道事業特別会計
　予算額� ３億7,071万円
　・水道事業費� ２億7,825万円

○上水道事業会計
　・収益的支出� １億9,216万円
　・資本的支出� １億3,659万円

平成25年度特別会計予算
予算額および主な内容

◎町民1人当たりに使われる町のお金（総額636,760円） 消　防　費� 13,094円
商工労働費� 9,668円
議会費ほか� 6,330円

総　務　費

153,960円

民　生　費

152,724円

公　債　費

100,165円

教　育　費

77,382円

土木・災害復旧費

57,077円

衛　生　費

37,946円

農林水産業費

 28,414円
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「
改
革
か
ら
前
進
へ
」

　

こ
の
度
、
東
北
町
長
と
し
て
再
任

い
た
だ
き
ま
し
た
斗
賀
で
ご
ざ
い
ま

す
。町
民
の
皆
様
の
多
く
の
ご
理
解
・

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
再
び
町
政
を

担
う
こ
と
が
で
き
ま
す
こ
と
は
、
誠

に
光
栄
で
あ
る
と
同
時
に
、
今
後
の

責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
あ
り
ま
す
。
改
め
ま
し
て
、
町

民
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　

か
つ
て
よ
り
、
私
は
町
政
に
お
い

て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
町
民
の
目

線
に
立
ち
公
平
・
公
正
な
町
づ
く
り
、

町
民
が
主
役
で
あ
り
、
町
民
に
信
頼

さ
れ
る
こ
と
で
あ
る
と
い
う
、
強
い

思
い
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
の
声
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、

町
の
現
状
を
共
有
し
つ
つ
、
政
策
に

反
映
さ
せ
て
い
き
、
皆
様
と
と
も
に

「
豊
か
で
」「
生
き
が
い
が
あ
り
」「
安

心
・
安
全
に
」「
誇
り
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る
町
」「
幸
せ
を
感
ず
る
こ
と

の
で
き
る
町
」
を
目
指
す
こ
と
で
、

こ
の
信
頼
を
揺
ぎ
無
い
も
の
に
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
の
立
候
補
に
当
た
っ
て
、

お
誓
い
致
し
ま
し
た
政
策
に
つ
い

て
、
こ
こ
で
改
め
て
申
し
上
げ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎�

町
民
と
歩
む
公
平
・
公
正
な
町
づ

く
り
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
三
つ
の
重

点
政
策

▽�

み
ん
な
が
豊
か
さ
を
実
感
し
活
躍

で
き
る
元
気
な
東
北
町
へ

▽�

子
供
や
孫
が
故
郷
に
住
み
た
い
と

思
え
る
東
北
町
に

▽�

安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
東
北
町

に
◎
「
継
続
し
て
取
り
組
む
政
策
」

▽�

県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産

量
を
誇
る
農
・
林
・
畜
・
水
産
物

の
販
売
活
動
の
拡
大
と
「
東
北
町

ブ
ラ
ン
ド
」
の
確
立
に
努
め
農
漁

家
の
所
得
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

▽�

農
・
林
・
畜
・
水
産
物
の
加
工
施

設
や
集
出
荷
体
制
の
整
備
に
努
め

ま
す
。

▽�
情
報
通
信
基
盤
整
備
効
果
・
一
次

産
業
関
連
企
業
・
上
北
道
路
の
開

通
と
新
幹
線
開
業
効
果
等
に
よ
る

企
業
誘
致
や
地
場
産
業
に
よ
る
雇

用
の
創
出
を
図
り
ま
す
。

▽�

上
北
町
・
乙
供
両
駅
の
東
西
通
路

の
実
施
等
に
よ
り
多
く
の
人
が
集

い
交
流
す
る
場
の
拡
充
を
図
る
な

ど
商
店
街
の
活
性
化
と
地
域
の
資

源
を
最
大
限
に
活
か
し
た
観
光
の

振
興
に
努
め
ま
す
。

▽�

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
に
努

め
「
福
祉
の
町
」
を
目
指
し
ま
す
。

▽�

子
育
て
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
子
育
て
支
援
策
と
し
て
「
赤

ち
ゃ
ん
祝
い
金
」
創
設
で
健
や
か

な
成
長
と
町
の
人
口
増
加
・
活
性

化
に
努
め
ま
す
。
　

▽�

芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
な

ど
充
実
し
た
生
涯
学
習
教
育
を
目

指
し
ま
す
。

▽�

「
小
川
原
湖
水
環
境
整
備
事
業
」

等
に
よ
る
水
質
浄
化
・
環
境
保
全

策
を
推
進
し
ま
す
。

▽�

健
全
な
町
政
運
営
を
図
る
た
め
行

財
政
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
誓
い
を
し
た
こ

う
し
た
政
策
を
行
政
運
営
の
礎
と

し
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
知
識
を
最

大
限
に
活
か
し
つ
つ
、
今
後
と
も
職

員
共
々
、
後
世
ま
で
誇
れ
る
魅
力
あ

る
町
づ
く
り
を
目
指
し
、全
身
全
霊
、

「
改
革
か
ら
前
進
へ
」
力
強
く
歩
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

是
非
と
も
、
町
民
の
皆
様
、
お
一

人
お
一
人
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

再
任
に
あ
た
り
ま
し
て
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

町長就任のあいさつ

東北町長　斗賀　壽一
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TOPICS

参加した剣士たちが熱戦を繰り広げました

記念品を受け取る土橋夫妻

盤面へ集中する参加者たち

サケの稚魚を放流する園児たち

剣士たちの気迫を見よ

新しく生まれた家庭にエール

囲碁大会で特産品ＰＲ

大きくなって帰ってきてね

東北町少年剣道隊結成30周年記念大会

町農業後継者結婚相談所

白魚・蜆・長芋・牛乳囲碁大会

東北ロータリークラブがサケの稚魚放流

　町剣道協会は３月24日、町内のＢ＆Ｇ海洋センターで
東北町少年剣道隊結成30周年記念大会を開催しました。
大会には、町内外の小中学生約60人が参加し、大人顔負
けの気迫で竹刀を振るい、各部門で熱戦を繰り広げまし
た。
　大会結果　【中学男子】①向井聖也②和田圭汰【中学
女子】①神夢夏②小又みちる【小高学年】①山田翔大②
向井阿修羅【小低学年】①中村寛人②浜田浩暉

　町農業後継者結婚相談所（岡山敬一所長）は３月22日、
同相談所を通じて結婚した土橋和人さん・絵梨子さん夫
妻（土橋）に記念品を贈りました。
　同相談所は農業の担い手の確保を図るため交流会の開
催や結婚相談員による結婚相談などを行っており、同夫
妻は１年程前に同相談所相談員の仲介で知り合いました。
　岡山所長は記念品を手渡すと「幸せな家庭を築いてく
ださい」と激励しました。

　町囲碁愛好会（沼山助内代表）主催の第15回白魚・蜆・
長芋・牛乳囲碁大会が３月25日から１泊２日の日程で、
青森原燃テクノロジーセンターにおいて開催されました。
　今回で最後となる同大会では、町内外から参加した囲
碁ファン60人余りが、六段以上のＡクラスと五段以下の
Ｂクラスに分かれて腕前を競いました。
　また、入賞者にはワカサギの佃煮や長いもなどが贈ら
れ、町の特産品が参加者にＰＲされました。

　東北ロータリークラブ（和田和房会長）は３月27日、
乙供駅近くの赤川にサケの稚魚５千匹を放流しました。
　放流は、子供たちに自然の大切さを感じてほしいと６
年前から行っており、この日は招待された東北地区６保
育園の年長園児約80人が参加しました。
　園児たちは「大きくなって帰ってきてね」と声を掛け
ながら、５㌢ほどの稚魚をバケツから川に放し、元気に
泳ぐ姿を見送りました。
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まちの話題

表彰された新山少年消防クラブ

野田教育長に意見書を手渡す甲地会長（左）

出発式で士気を高める団員（上北地区）

消防車両に乗車し町内をパレード（東北地区）

永年の普及活動、認められる

統合検討委員会が意見書提出

地域の火災予防活動へ全力

優良少年消防クラブ受賞報告

東北地区中学校統合検討委員会

春の防火予防パレード

　新山少年消防クラブ（坂本和浩代表）は３月29日、役
場本庁舎町長室を訪れ、平成24年度「優良な少年消防ク
ラブ」としての受賞を報告しました。
　同クラブは、永年の火災予防思想の普及活動が認めら
れ、３月26日に総務省消防庁で表彰を受けました。
　クラブ員の鶴ケ﨑陽菜さんは「自分たちの活動が認め
られ、受賞できてすごくうれしいです」と話していまし
た。

　東北地区中学校統合検討委員会（甲地彦右ェ門会長）
は４月３日、町教育委員会を訪れ東北地区の中学校統合
に関する意見書を野田教育長に提出しました。
　町教育委員会では、同委員会から提出された「東北地
区の中学校を統合することが望ましい」との意見書の内
容を尊重しながら、東北地区中学校統合の是非について
議論を進めていく方針です。

　春の火災予防週間初日の４月８日、東北地区と上北地
区それぞれで「消すまでは出ない行かない離れない」を
統一標語に防火パレードが行われ、参加した消防団員ら
が、町民に火の用心を呼びかけました。
　東北地区では東北消防署前で出発式が行われ、消防団
員や航空自衛隊東北町分屯基地の皆さんら約30人と消防
車両９台が参加。上北地区では役場本庁舎３階大会議室
で出発式が行われ、消防団員ら約40人と消防車両11台が
参加しました。
　出発式では、蛯名副町長が「火災発生件数ゼロを目指
し火災予防活動に力を入れて頂きたい」とあいさつ、続
いて坂本武雄団長が「火災に対する予防対処を例年以上
に行なうように」と訓示を述べました。
　パレードでは、消防団員たちが消防車に分乗して一斉
に出動、各町内を警鐘とサイレンを鳴らしながら巡回し、
火の取り扱いの注意や、義務化された住宅用火災報知器
の設置を呼びかけるなど各町内会で防火意識を喚起しま
した。
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TOPICS

解散式典であいさつをする乙供組合長

安全運転啓発パンフレットを手渡しました

■問 合 せ　三八上北森林管理署　℡ 0175-64-2180

林構部分林組合、節目迎える

安全運転をお願いします

森林管理署からのお知らせ

町連合林構部分林組合解散式

交通安全啓発街頭運動

　町連合林構部分林組合（乙供吾一組合長）は４月９日、
東龍館で解散式典を執り行いました。
　同組合は、林業経営の改善を目的に国有林を活用し部
分林を造成、各町内会で部分林組合を設立、同時に窓口
を一本化するため昭和42年に組織されました。
　部分林の造成から45年が経過し、当時植林したスギな
どの樹木が伐採時期を向かえ、組合設立の目的を達成し
たため、解散の運びとなりました。

　春の交通安全週間期間中の４月10日、町交通安全協会
や交通指導隊、交通安全母の会の皆さんが参加して、旭
町地区で交通安全街頭啓発運動を実施しました。
　運動を前に今井英一七戸警察署長が「今回の運動を機
に交通安全の輪をさらに広げていきましょう」と激励。
　続いて参加者は街頭運動で、ドライバーに「安全運転
をお願いします」などと声をかけながら、パンフレット
などの啓発グッズを手渡しました。

　町内の横沢地区には、学術や森林の取扱いの資料とするため甲地赤松を保存し、自然の推移にゆだね
た場合の変化を観察・記録しています。
　甲地赤松は、枝下が高く材が通直、年輪幅が狭く均等で芯に偏りがない、赤色鮮明で光沢がある等の
理由から、地域では良材として重宝されていました。さらに、東北町の繁栄にふさわしい木としてシン
ボルになっています。昨年、周辺のスギ林を間伐すると同時に保護林までの道を整備しましたので足元
も良くなりました。是非、散歩がてらお出かけください。

案内図
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禁煙サポート薬局
　青森県では、妊婦の夫（パートナー）で禁煙
を希望する方を対象に、禁煙補助剤の費用を一
部助成します。詳しくは、お近くの禁煙サポー
ト薬局にお尋ねください。

＜東北町の禁煙サポート薬局＞
　かみきた薬局
　高橋薬局
　ちびき薬剤センター
� （＊H24. 10現在）

※�禁煙補助剤が使えない場合もありますので、
必ず薬剤師の指導を受けましょう。

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診
乳児相談

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成25年１月24日～
� 平成25年２月７日生まれ）
＊対象者には個別通知します

５月27日（月）

12：45 ～
� 13：00 七 戸 病 院 健 康

管 理 セ ン タ ー
（小児科診察と股関節
脱臼検査の日程が別
日になります）

・３～４カ月児（小児科診察）
　（平成25年２月８日～
� 平成25年２月14日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月３日（月）

・股関節脱臼検査
　（平成25年２月８日～
� 平成25年２月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月11日（火）
12：00 ～
� 12：15

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　（平成23年９月、10月生まれ）

５月21日（火）
12：45 ～
� 13：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　（平成22年９月、10月生まれ）

５月14日（火）
12：45 ～
� 13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　（平成21年９月、10月生まれ）

５月20日（月）
12：30 ～
� 12：45

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室　

・40歳以上で自分または家族の協力で会場ま
で来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡くだ
さい。

５月27日（月）
９：30 ～
� 12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

５月24日（金）
９：30 ～
� 12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
　者の集い）

・�心の病気を治療中で社会復帰を目指してい 
る方および家族の方

（初めて参加する方は申請書等の提出が必要
ですので保健師まで連絡ください。）

５月24日（金）
10：00 ～
� 12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
� 15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～
� 15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

97保健師

このステッカーが目印です。

パートナーが妊娠中であることを確認しま
すので、母子手帳を忘れず持っていきま
しょう。
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そろそろ
　禁煙はじめませんか

５月31日は「世界禁煙デー」です。

　日本人の喫煙率は19.5％（平成22年調査）、
東北町の喫煙率は14.2％で、男女別で見ると、
男性26.0％、女性4.4％となっており （平成23年
度保健衛生課調べ）、年々減少傾向にあります。
　たばこを吸っている人の約８割は、たばこを
やめたいと思っているそうです。「体に悪いと
わかっている」「できるならやめたいけど、や
められない・・・」そんな思いをしている人が
たくさんいます。

たばこがやめられないのは
意志が弱いから？

　違います。たばこに含まれる「ニコチン」の
力によって、ニコチンがなければならない体に
なってしまっているからです。喫煙者の約70％
が「ニコチン依存症」といわれています。やめ
られない自分を責めるのではなく、コツをつか
んで乗り越えましょう。

吸いたい気持ちをコントロール
～吸えない環境をつくりましょう～

・灰皿やライターを捨てましょう。
・�外食するときは全席禁煙のお店を利用しま
しょう。

・�周りの人にそばでたばこを吸わないように頼
みましょう。それができないときは離れま
しょう。
・�家族はもちろん、ふだん付き合いのある友人
に禁煙したことを伝えましょう。

もしたばこが吸いたくなったら
・�お茶や糖分の少ないガムなどを口にしましょ
う。
・散歩をして場所を変えましょう。
・少しの時間我慢してみましょう。
・�誰かとおしゃべりを
してグチを聞いても
らいましょう。

禁煙を続けるために
・禁煙できたことに自信を持ちましょう。
・たばこの害について思い出しましょう。
・禁煙してよかったことを思い出しましょう。
・周りの人に禁煙を勧めましょう。
・�禁煙しようと思った理由や禁煙中の努力を思
い出しましょう。

禁煙治療をご存知ですか？
　先にも記述しましが、たばこがやめられない
のは「ニコチン依存症」という病気のためです。
現在は医療機関で薬（飲み薬または貼り薬）を
使って禁煙治療を受けることができます。自分
だけで禁煙するよりも成功率が高く、楽に禁煙
できます。条件を満たせば健康保険も使えま
す。かかりつけ医に相談してみましょう。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

附　田　留美子
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３
Ｆ

２
Ｆ

１
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議　　　　　場

総務課
参事兼課長
中岫　昭彦

総括主幹
福村　　誠

主任主査
阿部　　治

副参事
沼村　正幸

総括主幹
島川　達哉

主事補
沼山　実鈴

副参事
甲地　　充

総括主幹
大野　昌彦

総括主任運転技能員
蛯沢　洋明

総括主幹
加藤　郁子

主任主査
町　　俊博

福祉課　地域包括支援センター室
室長
成田由美子

総括主幹
中山　大輔

総括保健師
大久保恵子

主事
赤羽　蕗子

企画課
課長
鶴ケ崎豊志

総括主幹
阿部　静子

主査
戸澤　　洋

副参事
澤口　　修

主任主査
下田　潤一

主事
和田　淳史

課長補佐
天間　　一

主任主査
佐藤　智宏

主事
小笠原孝潤

財政課
課長
向井　正弘

総括主幹
坂本　将栄

副参事
小笠原道広

総括主幹
野田嘉奈子

総括主幹
洞内　一也

商工観光課
課長
・小川原湖交流センター館長
楢崎　秀俊
課長補佐
河島　徳悦

主任主査
新山　貴光

総括主幹
金沢　明子

主事補
蛯名　智士

議会事務局
局長
野村　満義 

総括主幹
差波寿々子

次長
堤　　精司

工事検査室
副参事兼室長
澤田　　茂
主任主査
甲田　　純

東北町民文化センター
℡0176－56－5180

社会教育課
課長
・町民文化センター館長
・歴史民俗資料館長　・中央公民館長
・上北地区公民館長　・図書館長
甲地　和寿
副参事
駒井　光人

総括主幹
小笠原雅隆

課長補佐
川口　文明

主事
原田　慎二

小川原湖交流センター
℡0176－56－3820

商工観光課
副参事
山中　　諭

主事
瀬川　博美

総括主幹
坂本　　司

上北水系浄水場管理センター
℡0176－58－1061

水道課
課長
蛯沢　和夫

総括主幹
石田　雄大

副参事
阿部　義雄

主任主査
漆畑　清輝

課長補佐
川口　　香

主事
西濵　大祐

総括主幹
乙供　信博

課および職員配置図
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３
Ｆ

２
Ｆ

１
Ｆ

正面玄関

議　　　　　場

出
先
機
関

東北町役場本庁舎（旧上北町役場）℡ 0176-56-3111（代表）または℡ 0175-63-2111

　東北町では組織を分散する分庁舎方式をとっていますが、窓口業務についてはどち
らの庁舎でも手続きできます。

町民課分室
課長補佐
中村千賀子

主査
吹越　裕司

総括主幹
蛯名まき子 

主事
荒木　俊輔

福祉課分室
副参事
和田　勝彦

総括主幹
古内美智子

課長補佐
簗川　胤聡

総括主幹
鈴木　光影

建設課分室
副参事
柴田　一三
総括主幹
竹内あき子

税務課分室
課長補佐
佐々木真喜子
総括主幹
甲地　尚彦
総括主幹
漆戸　敬人
主事補
蛯名　美奈

会計課
会計管理者兼参事兼課長
竹内　　稔
課長補佐
附田　誠吾
主任主査
髙松　克利
主事
久保田彩乃

農林水産課分室
主査
佐藤　　慶

企画課
課長
鶴ケ崎豊志

総括主幹
阿部　静子

主査
戸澤　　洋

副参事
澤口　　修

主任主査
下田　潤一

主事
和田　淳史

課長補佐
天間　　一

主任主査
佐藤　智宏

主事
小笠原孝潤

選挙管理委員会事務局
参事兼局長 
附田　桂一

次長
沼山　教一

上北保健福祉センター
℡0176－56－2933

上北保健福祉センター
副参事兼所長
沼田　隆憲

主任保健師
冨田　真弓

総括栄養士
小沼奈緒美

主事
中村　勇斗

総括保健師
附田留美子

図書館・上北地区公民館
℡0176－56－2261

図書館
館長補佐
桜井　文雄

主任主査
坂本真希子

総括主幹
蛯名美弥子

歴史民俗資料館
℡0176－56－5598

歴史民俗資料館
館長補佐
古屋敷則雄
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２
Ｆ

建設課

参事兼課長
漆戸　隆治

総括主幹
和田　俊光

副参事
安江　儀彦

総括主幹
蛯名　誠樹

副参事
冨岡　純夫

総括主幹
舘崎　裕之

課長補佐
蛯澤　博幸

主任主査
野田　武儀

総括主幹
竹内由紀子

主任主査
乙供　大輔

総括主幹
新山　　真

主任主査
駒井　伸崇

総括主幹
阿部　雅彦

主査
蛯名　真一

総括主幹
萠出　大樹 

主事
北谷慎一郎

総括主幹
林　　博幸

主事
野田頭俊貴

農林水産課

課長
蛯名　真規

主任主査
大坂　　誠

副参事
蛯名　　勉

主任主査
岡山　雄哉

課長補佐
和田　仁志

主事
鎌本　大輔

課長補佐
向井　光夫

主事
蛯名　雄二

総括主幹
甲地　徳彦

主事
熊沢　　徹

総括主幹
岡山　貴栄

主事補
岡山　美穂

農業委員会事務局

局長
沼山　政広

総括主幹
米内山　敦

次長
竹内　恒幸

下水道課

課長
竹内　　博

副参事
佐々木勝雄

主任主査
坂本　文香

主任主査
柴崎　亮示

主任主査
富岡　賢治

主事
杉山　直人

主事
新山　忠宏

北総合運動公園
℡0175－63－3500

スポーツ振興課
参事兼課長
・北総合運動公園長
・南総合運動公園長
・東北海洋センター所長
蛯名　正仁
課長補佐
和田　真悦

主査
久保　洋平

主事補
沼山　正弥

総括主幹
松尾　雅樹

主査
鳴海　晴美

総括主幹
蛯名　直樹

主事
山田　勇樹

町保健福祉センター
℡0175－63－2001

保健衛生課
課長
・保健福祉センター所長
・老人福祉センター所長
坂本　　修
副参事兼総括栄養士
蛯名　和子

主任保健師 
野宮　朋子

課長補佐
乙供　俊彦

主任保健師
大杉　美咲

総括保健師
和田真紀子

主任保健師
江刺家紅実子

総括保健師
新堂　府子

主事
柿崎　裕介



15

１
Ｆ

出
先
機
関

正面玄関

東北町役場東北分庁舎（旧東北町役場）℡ 0176-56-3111（代表）または℡ 0175-63-2111

税務課

課長
新山　　均

副参事
髙田　三展

副参事
蓬畑　　裕

総括主幹
久保田高照

主任主査
島川　美幸

主任主査
沢居由香子

主任主査
蛯沢　敬生

主事補
北村　　涼

東北支所

参事兼支所長
江刺家邦彦

支所長補佐
北村　達也

総括主幹
高田かつえ

町民課

参事兼課長
小林　茂信

主任主査
蛯沢　真也

主事補
高橋　優斗

課長補佐
町屋　好子

主任主査
吹越　敬宏

主事補
蛯名　未来

課長補佐
沼村　輝彦

主任主査
大杉　　樹

総括主幹
蛯名るみ子         

主事
松山　孝太

福祉課

課長
蛯沢　邦博

総括主幹
瀬川　　司

副参事
中村　恵一

主任主査
佐藤　研聖

副参事
小笠原雅寛

主任主査
沼田　隆寛

総括主幹
蛯名　良子

主事
宮里　真也

総括主幹
蛯名　信子

主事
蛯名　一樹

総括主幹
野田頭斗司夫

主事補
荒木　浩美

コミュニティセンター未来館
℡0175－63－2111

学務課
参事兼課長
髙松　克彦

総括主幹
古屋敷健一

主事
蛯名　隆揮

課長補佐
蛯名　武彦

主任主査
漆戸　和哉

課長補佐
蛯名　義孝

主事
向井真奈美

中央公民館
℡0175－63－2741

中央公民館・図書館
館長補佐
蓬畑　拓嗣
総括主幹
尾形　繭豪
主事
米内山尚大
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「広げよう 地域に根ざした 思いやり」

児童委員を紹介します
●安心して相談できます
　民生委員・児童委員は、守秘義務があります。相談内容や個人の秘密が漏れることはありません。
●皆さんと行政をつなぐパイプ役です
　役場や福祉機関では、さまざまなサービスを提供していますが、利用方法やサービスが十分に
知られていない場合があります。
　サービスを必要とする方が漏れなく利用できるよう、情報の提供を行い、関係機関につなぎます。
●問合せ…役場 福祉課（℡ 0175-63-2111 内線521）または福祉課分室（℡ 0176-56-3111 内線140）

○民生委員・児童委員（上北地区）
氏　名 住所（東北町） 担　当　地　区 ℡（0176）

宮　里　喜　美 大字新舘字籠136-1 新舘・戸舘・八幡・赤平 62-4482
柴　田　　　宏 大字大浦字大浦2-1 大浦 56-4726
米内山　史　明 大字大浦字徳万才38-3 徳万才･中岫平 56-2322
佐々木　チヨノ 大字大浦字古舘3-1 才市田・境ノ沢 56-2433
中　野　保　固 大字大浦字西淋代22 大洞 56-4767
新　山　泰　子 大字大浦字明堂向82 新山 56-2176
坂　本　雄　一 大字大浦字南家裏49 菩提寺・虫神 56-4611
市　川　　　勲 大字大浦字淋代54-1 小川原（北）・向山 56-4635
市　川　廣　治 大字大浦字舘野73-3 小川原（南） 56-4672
沼　尾　　　勉 大字大浦字家ノ前6-1 沼崎本村 56-4568
沼　田　貞　子 大字上野字上野201-1 上野（下）・上野（南）の一部 56-2230
蛯　名　強　志 大字上野字上野144-1 上野（上）・上野（南）の一部 56-3006
大　坂　チ　ヱ 上北南三丁目32-228 新町の一部 56-2448
西　野　チ　ヨ 大字上野字新堤向54-4 新町の一部 56-2592
蛯　名　清　治 上北南二丁目32-30 本町 56-2282
松　本　祐次郎 上北南二丁目31-39 南町の一部 56-2006
水　尻　勇　一 大字上野字山添92-9 南町の一部 56-3258
蛯　名　鎮　孝 旭北一丁目668-1 旭町（上） 56-3392
蛯　名　豊　作 旭南三丁目411-1 旭町（下）の一部 56-4535
町　屋　昭　三 旭南四丁目31-563 旭町（下）の一部・栄沼 56-4527
芋　田　廣　治 旭北一丁目3-20 花向町・豊田 56-5104
杉　山　宮　子 大字大浦字一本松165-5 栄町（下） 56-4034
柏　崎　由美子 大字上野字新堤向26-7 栄町（上） 56-3716
○主任児童委員

駒　嶺　詔　子 上北南三丁目32-697 町内全域 56-5125
町　屋　惠　子 大字新舘字籠6-1 町内全域 62-2265
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５月12日は民生委員・児童委員の日

皆さんの地域の民生委員・
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されたボランティアで、高齢者や障害者など福
祉全般についての相談や支援を行っています。
　町内には現在、主任児童委員を含む50人の民生委員・児童委員が活躍しています。
　民生委員・児童委員は、それぞれ担当地域を持ち、地域の中で身近な相談役として活動してい
ます。
　主任児童委員は、担当地区を持たずに、児童相談所や学校などと連携しながら、児童の虐待や
不登校などの問題に取り組んでいます。
　任期は平成25年11月30日までです。

○民生委員・児童委員（東北地区）
氏　名 住所（東北町） 担　当　地　区 ℡（0175）

清水目　竹　男 字添ノ沢81-8 宇道坂・上清水目･下清水目・添ノ沢・湯沢・石坂 64-9091
北　村　克　慶 字家ノ下タ16-2 上板橋・向平・南平 64-9052
蛯　名　成　子 字大平148-4 千曳・トキワ・大平 64-3576
山　口　正　雄 字夫雑原363-2 林口・石文・下板橋・北栄　 63-4411
濱　田　　　薫 字夫雑原下山231 長者久保・豊ケ丘・夫雑原・塔ノ沢・千代畑 63-4397
沢　田　兼　美 字谷地頭25 横沢・淋代・数牛・豊畑 68-2753
蛯　名　敏　則 字ガス平956-5 美須々・柵・豊瀬 65-6035
萠　出　　　守 字萠出道ノ上32-8 細津・萠出・切左坂・大池・五十嵐・豊前 63-3032
久保田　護　雄 字寒水下1 寒水・乙部・枋木・輝ケ丘 63-3427
櫻　井　修　子 字大沢5 大籏屋・向籏屋・上畑・大向籏屋・空自団地 63-2335
蛯　澤　京　子 字柳沢59-289 馬込・朝日団地・明美・松風荘 63-2406
乙　供　房　子 字乙供24 乙供元町・桜木町・舘花 63-2896
大　湊　百合子 字膳前58-27 乙供本町 63-2728
逓　駅　和　子 字上笹橋22-23 坂下町・乙供栄町 63-2451
蛯　沢　悦　子 字塔ノ沢山34-3 表町 63-2527
田　沢　泰　子 字塔ノ沢山89-5 乙供新町・緑町 63-2075
蛯　沢　光　子 字内蛯沢向39-5 内蛯沢・公園団地 63-2396
向　井　ヒ　ヨ 字外蛯沢前平3-1 外蛯沢・みどりヶ丘団地 63-2496
山　田　修　一 字保戸沢家ノ前40-15 保戸沢 63-2509
木　津　繁　美 字往来ノ上13-15 甲地・漆玉・田ノ沢・蒼前 62-2147
土　橋　宝之助 字後久保26 蓼内・長久保・土橋・郡山 62-2930
鶴ヶ崎　　　勲 字大久保46-4 舟ケ沢・鶴ケ崎・徳万舘 62-2551
岡　山　みどり 字滝沢平2-580 旭・滝沢・豊栄・巴蘭・御料・狼ノ沢 62-2748
大　杉　千惠子 字水喰76-12 中村・水喰・野田頭・浜台 62-2860
○主任児童委員

北　山　つね子 字塔ノ沢山74-2 町内全域 63-2971
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講座」のお知らせ

☞〔そ　の　他〕　開講日は、講師の都合等で変更されることがあります。また、受講者が７名以下の場合　　　　　　　は「講座中止」となります。尚、講座以外にも上記のとおりグループでのサークルを開催しております。
� ※材料費は、個人負担となります。

　初心者の方、受講経験のある方、大募集をしております。気軽にご参加下さい。
　（講座以外でも年間下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はどうぞ参加下さい。）

☆　東北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

小原流いけばな 6/19 7/24 8/28 9/25 10/23 水 19：00～21：00 　 毎月第３水曜日
新会員大募集

着 付 講 習 会 5/1 5/8 5/18 5/25 5/29 水・土 13：30～16：00 ５月中
着付愛好会
水曜日・土曜日
13：30～16：00

大 正 琴 教 室 6/5 7/3 8/7 9/4 10/2 水 12：00～14：00 　
大正琴みちのく愛好会
毎月第１・３水曜日
10：00～17：00

動きの改善体操
（ボディポテンシャル） 6/12 6/26 7/10 7/24 8/7 水 ９：30～11：30

19：00～20：30 　
毎月第２・４水曜日　
昼の部　９：30～11：30
夜の部　19：00～20：30

エアロビクス
＆フラダンス 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 金 19：00～20：30 ６・７月中 毎週金曜日　

19：00～21：00　　
パッチワーク
キ ル ト 教 室 6/19 7/17 8/21 9/18 10/16 水 ９：30～11：30 裁縫道具 毎月第３水曜日　

９：30～16：00

陶 芸 教 室 8/27 8/29 9/3 9/17 9/26 火・木 18：30～20：30 陶芸センター
陶芸クラブ　４月～12月
毎週火・木曜日　
10：00～21：00

サイエンス工房 6/7 7/5 8/9 9/20 10/4 金 19：00～21：00 材料費500円程度 毎週金曜日　
19：00～21：00　　

いしぶみ俳句会 6/13 7/11 8/8 9/12 10/10 木 ９：30～11：00 　 毎月第２・４木曜日　
９：30～11：00

カラオケ教室 4/19 4/26 5/10 5/17 6/7 金 19：00～21：00 　 　

草月流お花教室 6/12 7/17 8/14 9/11 10/16 水 19：00～21：00 　 講座のみ

写真撮影教室 6/28 7/26 8/23 9/27 10/25 金 18：30～20：30 　 講座のみ

絵 手 紙 教 室 6/24 7/22 8/19 9/25 10/21 月・水 18：00～20：00 材料費（ハガキ）、水彩絵
の具、習字用小筆の用意 講座のみ

短 歌 教 室 5/16 6/13 7/18 9/12 10/17 木 13：30～15：30 講座のみ

粘土工芸教室 6/26 7/24 8/21 9/18 10/16 水 18：30～20：30

エプロン・手拭タオ
ルを用意
材料費2,000円程度
（５回分）

講座のみ

新 舞 踊 教 室 6/7 6/21 7/5 7/19 7/26 金 19：00～21：00 　 講座のみ

☞〔申し込み先〕　 東北町中央公民館　　℡ 0175－63－2741　　FAX 0175－63－4501
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平成25年度 「公民館

☞〔そ　の　他〕　開講日は、講師の都合等で変更されることがあります。また、受講者が７名以下の場合　　　　　　　は「講座中止」となります。尚、講座以外にも上記のとおりグループでのサークルを開催しております。
� ※材料費は、個人負担となります。

　あなたも体験してみませんか？公民館クラブでは下記の講座を開設いたします。
　（講座以外でも年間下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はどうぞ参加下さい。）

☆　上北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

古文書解読講座 6/10 7/8 9/9 10/14 11/11 月 13：00～15：00 文化センター研修室 ８月・１月・３月を除く月
新会員大募集

箏に親しむ会 6/1 7/6 8/3 9/7 10/5 土 ９：30～11：30 小川原湖交流センター

毎月第１・３土曜日
９：30～14：00
小川原湖交流線センター
２階和室

俳 句 講 座 5/6 6/3 7/1 8/5 9/2 月 ９：30～11：30 文化センター
あけぼの句会　
毎月第１月曜日
９：30～11：30 

薬草・薬膳講座 5/17 7/19 9/20 10/18 11/15 金 10：00～14：30 文化センター２階会議室

薬草薬膳クラブ
毎月第３金曜日
（６・８・12・１月除く）

いけばな教室 6/7 7/5 8/9 9/6 10/4 金 10：00～12：00 文化センター

毎月第１金曜日又は第２金
曜日
10：00～12：00
文化センター

料 理 教 室 6/14 7/12 9/13 10/11 11/1 金 ９：00～14：00 エプロン・三角巾 ５月・８月・１月を除く月
９：00～14：00

茶 道 教 室 6/6 7/4 8/1 9/5 10/3 木 10：00～12：00 文化センター

茶道クラブ　
毎月第１・３木曜日
10：00～12：00　
文化センター２階茶室

和紙創作教室 5/18 6/15 6/16 7/20 8/18 土・日 ９：30～11：30 文化センター ９：30～11：30　
文化センター２階和室

陶 芸 教 室 7/3 7/10 8/28 9/4 9/11 水 ９：30～11：30 陶芸館 毎週水曜日９：00～16：00
（12月～３月を除く）

菊づくりと管理 6/10 7/17 8/30 11/13 　
　

９：00～16：00 　 講座のみ
文化センター又は上北公民館

リフレッシュ
ヨ ガ 講 座 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 金 18：30～20：15

ヨガマット・バスタ
オル（大）
動きやすい格好

講座のみ
文化センター

干支和紙教室 10/12 － － － － 土 ９：00～16：00 場所：文化センター　　　２階図書室
講座のみ
文化センター

草木染め教室 7/4 7/11 7/18 7/25 8/1 木 13：00～16：00 　 講座のみ
文化センター

掛 け 物 教 室 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 木 10：00～12：00
材料費3,000円程度
（葉書、たんざく、
色紙掛け）

講座のみ
文化センター２階会議室

☞〔申し込み先〕　東北町中央公民館　　℡ 0175－63－2741　　FAX 0175－63－4501
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東北町職員を募集します
１．職種および採用予定人員
　○上級一般行政職 … ４名程度
　○初級一般行政職 … １名程度
　○社 会 福 祉 士 … １名程度
２．受験資格
　○上級一般行政職
　　�　大学卒業以上および平成26年３月までに卒業見込みの者で、昭和53年４月２日から平
成４年４月１日までに生まれた者

　○初級一般行政職（大学卒業以上除く）
　　昭和58年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた者
　○社 会 福 祉 士
　　�　社会福祉士の資格を有する者で、昭和58年４月２日から平成４年４月１日までに生ま
れた者

　※なお、上記職種のうち、複数の受験はできません。
３．受験申込用紙の入手方法
　○町役場総務課で直接入手
　○町ホームページ〔http://www.town.tohoku.lg.jp/〕よりダウンロード
　○郵送で請求する場合
　　�　封筒の表に「上級（又は、初級・社会福祉士）試験案内請求」と朱書し、120円切手を
貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）を同封の上、東北町役場総務課に請求してく
ださい。

４．受付期間
　○上級一般行政職
　　�　平成25年５月13日（月）～平成25年６月７日（金） 〔郵送の場合は、６月７日消印に限
り有効〕

　○初級一般行政職、社会福祉士
　　�　平成25年７月８日（月）～平成25年８月２日（金） 〔郵送の場合は、８月２日消印に限
り有効〕

　※�受付時間は、いずれも午前８時30分から午後５時まで（土曜、日曜、祝日は受付できません）
５．手続書類提出先
　　　〒039-2492　上北郡東北町上北南四丁目32-484　東北町役場 総務課
　　　（郵便による場合は、封筒の表に「受験申込書」と朱書してください）
６．試験日および試験内容等
　①第一次試験（筆記試験）
　　○上級一般行政職（教養試験、専門試験等）… 平成25年７月28日（日）、青森市で実施
　　○初級一般行政職（教養試験等）… 平成25年９月22日（日）、青森市で実施
　　○社会福祉士（教養試験、専門試験等）… 平成25年９月22日（日）、青森市で実施
　　（上記日程は予定であり、詳細については後日、受験申込者に直接通知します）
　②第二次試験（口述試験等）… 第一次試験合格者に通知します。
７．採用予定年月日…平成26年４月１日
８．給　与 … 東北町職員の給与に関する条例による。
９．その他 … �詳細については、受験申込用紙請求時に配布する「平成25年度東北町職員募

集要項」により確認してください。なお、提出された書類は返却しません。
◆問合せ先 … 役場 総務課（℡ 0176-56-3111、内線112）
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　障害者所有の軽自動車、または、障害者と生計を一にし常時介護する方が運転する軽自動車に
ついて、軽自動車税の減免（１台に限る。）を申請することができます。ただし、県税で自動車税
を減免している方は申請できません。また、減免申請される方が該当年度の軽自動車税を納付し
た場合は、減免対象とならない場合があります。
　申請する場合は平成25年５月24日（金）まで下記の書類等を役場税務課に持参の上、申請して
ください。
　必要な物　�①身体障害者・療育・精神障害者手帳（写）※等級によって減免の対象とならない

場合があります。②運転免許証（写）③車検証（写）④軽自動車税納税通知書⑤印
鑑（認印可）⑥生計同一証明書※軽自動車の所有者もしくは運転者が障害者本人で
はない場合、必要です。福祉課で交付しています。

■問 合 せ　役場 税務課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

　東北町では、若者の定住を促進するために、町内の民間賃貸住宅に入居する新婚夫婦世帯に対
して家賃の一部を補助します。
■対象となる方
　①婚姻により新居をかまえる方②夫婦のいずれも年齢が40歳以下の方③町内に２年以上継続し
て定住する意思のある方④交付申請日以前（１年）の期間に婚姻届を出している方
■対象となる住宅
　町内の民間賃貸住宅（公的賃貸住宅・社宅・官舎・寮等事業主から貸与を受けた住宅等、親族
が所有、又は居住している住居は除く）。
■補助金額・期間
　家賃月額に対し２万円（２万円未満の場合は、実費）・開始した月から24箇月
■そ の 他
　①町内会に加入すること②町税、使用料などの滞納がないこと、などの要件があります。
■問 合 せ　役場 建設課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

　町教育委員会（野田勲教育長）ではこのたび、東北
町第二次学力向上アクションプランを策定しました。
この計画は、平成20年１月に策定した東北町第一次学
力向上アクションプランの成果と課題を踏まえ、児童
生徒の学力向上と児童生徒一人一人が夢と希望をもっ
て学び、豊かな自己実現を図ろうとする学校教育の実
現をめざして策定したもので、計画期間を平成25年度
から平成29年度までの５年間と定めています。
　今後はこの計画に基づいて、町内小中学校10校、家
庭・地域、教育委員会が手を取り合い、教育力を結集
して、確かな学力の向上に取り組んでいくことになります。なお、この計画については、東北町
ホームページにて閲覧が可能です。
■問 合 せ　役場 学務課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

軽自動車税の減免について

新婚世帯定住促進支援事業のご案内

「確かな学力」の定着をめざして
―第二次学力向上アクションプランを策定―
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■５月の整形外科・リハビリテーション科外来の休診日について
　５月１日（水）２日（木）17日（金）22日（水）23日（木）24日（金）が休診になります。
■面会申込書の記入と名札着用のお願い
　４月１日から、入院患者に面会するときは、面会申込書に記入の上、面会者と記載された名札
を着用してもらうことにしています。
　病院内での面会者の把握と、面会時間を順守してもらうため行うものです。日中は、医事課受
付⑮番窓口で、夜間・休日は、警備室又は救急外来窓口で面会申込みをお願いいたします。面会
時間は、11：00～13：00と15：00～20：00となっておりますので、ご協力をお願いいたします。
■問 合 せ　公立七戸病院　℡ 0176-62-2105

　健康相談の場として、思春期から更年期までの心身の健康に関する相談、妊娠・避妊・不妊に
関する相談等を行っておりますので、お気軽にご利用ください。
１、日程表

平成25年 ５月21日（火）　６月18日（火）　７月16日（火）　８月20日（火）
９月17日（火）　10月15日（火）　11月19日（火）　12月17日（火）

平成26年 １月21日（火）　２月18日（火）　３月18日（火）

※受付時間は、10：00～10：30となっております。
　※相談開設日に来所できない場合は、随時相談に応じますが、事前予約が必要です。
　※費用は無料です。
　※不妊治療に関しては、女性の方に限らずご夫婦等での相談も受け付けております。
２、場　所　上北地域県民局地域健康福祉部保健総室（上十三保健所）
■問 合 せ　上十三保健所　健康増進課　℡ 0176-23-4261

　精神保健福祉に関する問題を抱える本人または家族等を対象に、精神科医師、保健師がお話を
お伺いします。
１、日程表

平成25年 ５月15日（水）　６月19日（水）　７月17日（水）　８月21日（水）
９月18日（水）　10月16日（水）　11月20日（水）　12月18日（水）

平成26年 １月15日（水）　２月19日（水）　３月19日（水）

　※予約制ですので、前日の午前中までに予約をお願いします。
２、受付時間　13：00～14：00
■問 合 せ　上十三保健所　℡ 0176-23-4261

公立七戸病院からのお知らせ

平成25年度 女性健康相談のお知らせ

平成25年度 上十三保健所精神保健相談
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　森林の持つ公益的機能は国土保全に大きな役割を持っています。
　豊かな自然がもっと広がることを願い、「緑の募金」運動を積極的に展開するため、【家庭募金】
をお願いすることになりました。
　「緑の募金」のご趣旨をご理解いただき、皆様方のご協力をお願い申しあげます。

　　　　　　　　　　　　　緑の募金期間：

　　　　　　　　　　　　　　５月31日まで
■問 合 せ　役場 農林水産課　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

　４月、５月は、春の農作業安全運動期間
となっています。
　近年、高齢者の方の事故が多発していま
すので、地域のみんなで声を掛け合い、農
作業事故を防ぎましょう。
　特に機械作業は基本操作を思い出し、安
全に作業しましょう。 機械に巻き込まれない服装をする ほ場への出入りや傾斜地は要注意

農業者年金現況届は忘れずに提出を！

緑の募金にご協力をお願いします

農作業は焦らず、急がず、慎重に！

　農業者年金の現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。
　現況届けの提出がされない場合は、提出されるまでの間、農業者年金を受給できません。
　農業者年金の経営移譲年金・特例付加年金や農業者老齢年金を受給されている方は、必ず提出
期限内に現況届を提出してください。
　なお、農業者年金の現況届の用紙は、５月末頃に受給者本人あてに送付されます。
■提出期限…６月28日（金）まで
■提 出 先…○東北地区 － 東北町役場分庁舎　農業委員会（２階）
　　　　　　○上北地区 － 東北町役場本庁舎　町民課（１階）
■対 象 者…①経営移譲年金・特例付加年金を受給している方
　　　　　　　・受給者本人が農地等を取得するなどして農業を再開していないこと
　　　　　　　・�初めて現況届けを提出される方の場合は、特に各種名義が経営移譲者の相手方

に名義変更していること
　　　　　　　②農業者老齢年金を受給している方
■記入方法…現況届の内容を確認の上、記入してください。
　　　　　�　なお、受給者本人が記入することが困難な場合は、代理人（親族等）が記入してく

ださい。
■問 合 せ　役場 農業委員会　℡ 0176-56-3111または℡ 0175-63-2111

どちらの地区で
も受付できます。
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番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ

■旧小正月の伝統行事と風習展　旧小
正月の習わしを再現した同展の模様

■文化協会芸能発表会　文化協会の会
員らによる３月３日開催の舞台発表会
の模様

■郷土芸能発表会　２月17日に開催さ
れた神楽などの発表会の模様

■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2012東北町日の本中央まつり
②2012生き活き産業文化まつり

■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色

■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書

時 分 番　　　　組

６ 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 小川原湖の水景

７ 00 サイエンスチャンネル

30 イベントチャンネル②

８ 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 第４回文化協会芸能発表会

９ 30 サイエンスチャンネル

10 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 小川原湖の水景

11 00 第７回　郷土芸能発表会

55 旧小正月の伝統行事と風習展

12 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 第４回文化協会芸能発表会

13 30 サイエンスチャンネル

14 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 小川原湖の水景

15 00 イベントチャンネル①

30 サイエンスチャンネル

16 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 第７回　郷土芸能発表会

17 25 旧小正月の伝統行事と風習展

30 サイエンスチャンネル

18 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 イベントチャンネル②

19 00 第４回文化協会芸能発表会

20 00 ニュースフラッシュとうほく＆お知らせ＆広報とうほくテレビ版
30 第７回　郷土芸能発表会

21 25 旧小正月の伝統行事と風習展

30 小川原湖の水景

22 00 放送終了

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
なお、放送内容は変更となる場合があ
りますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ５月の番組表
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国民年金には
障害への保障があります

　障害基礎年金は、国民年金
に加入中に初診日のある病気
やけがで１級または２級の障
害の状態になったときに支給
されます。

　ただし60歳以上65歳未満で
国内に住んでいる間に初診日
があれば、加入をやめた後の
病気やけがによるものでも受
けられます。（障害の程度は
病名によって決定されるもの
ではなく、別に定められた障
害等級表によって決定されま
す。）

　障害基礎年金を受ける方に
子（生計を維持されている18
歳到達年度の末日までの高校
在学年齢にある子または20歳
未満で１級、２級の障害の子
に限る）がいるときは「子の
加算」があります。

■保険料納付要件
　障害基礎年金を受けるため
には、初診日のある月の前々
月までの「国民年金に加入し
なければならない期間」の
うち、３分の２以上の期間
が、保険料を納めた期間また
は保険料を免除された期間で
あるという「保険料の納付要
件（３分の２要件）を満たす
必要があります。

　「国民年金に加入しなけれ

ばならない期間」は、原則と
して20歳から60歳になるまで
の期間ですが、海外に在住し
ている期間や、厚生年金など
から老齢年金を受けている期
間は除かれます。

　この「３分の２要件」を満
たせなくとも、「特例要件」
によって、平成28年３月まで
に65歳未満で初診日がある場
合、初診日のある月の前々月
までの１年間のすべての期間
が、保険料を納めた期間また
は保険料を免除された期間で
あればよいことになっていま
す。

　なお、「３分の２要件」「特
例要件」のいずれについても、
初診日の前日において、これ
らの要件を満たしている必要
があります。

　初診日の後に保険料を納め
たとしても、資格要件を満た
すことはできませんので、ご
注意ください。

■裁定請求の手続き
　障害基礎年金を受けるため
には、裁定請求の手続きを行
う必要があり、その窓口は役
場となっていて、必要な書類
も用意されています。

　用紙には「診断書」もあり、
それについては、医師に記載
を依頼することになります。

　その場合の医師は、転院な
どのため「初診日」のときと
異なる医師でもよいことに
なっています。

【問】青森年金事務所
　　℡ 017-734-7498

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－５月23日㊍

　上北道路の開通記念イベ
ントが行なわれたのは何月何
日？� （ヒントＰ３）

　優良な少年消防クラブ
として受賞した消防クラブの名
前は？� （ヒントＰ８）

　緑の募金の募金期間は
何月何日まで？
� （ヒントＰ23）

４月号の答え
①福西崇史さん
②約70人
③４月29日～５月５日

４月号の当選者については、記
念品の発送をもって代えさせて
いただきます。
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プール営業時間変更
のお知らせ

　北総合運動公園トレーニン
グセンターでは、４月１日～
10月31日までの期間、プール
の午前営業をいたします。

◆変更前…午後１：00～４：00
　　　　　夜間５：00～８：00
◆変更後…午前９：00～正午
　　　　　午後１：00～４：00
　　　　　夜間５：00～８：00

【問】役場　スポーツ振興課
　　　℡ 0175-63-3500

個人住民税の収入確保
の取組について

　個人住民税は、地域の行政
サービスに必要な費用を住民
が広く負担し合う「地域社会
の会費」として、県と市町村
の貴重な自主財源となってい
ます。
　昨年４月から市町村税等の
徴収確保を図るため「青森県
市町村税滞納整理機構」が設
立されました。県では、この
機構と連携しながら、個人住
民税の収入確保に努めていま
す。
　また、給与所得者の個人住
民税については、事業主が給
与から特別徴収（天引き）す
ることとなっています。県で
は、市町村と共同で特別徴収
への切替えを推進しています。
まだ実施されていない事業主
は特別徴収への切替えをお願
いします。
【問】上北地域県民局
　　　県税部　納税管理課
　　　℡ 0176-23-4241

住宅用火災警報器は
設置しましたか？
　町では平成23年６月から全
ての住宅に火災警報器の設置
が義務付けられています。
　火災を早期発見し、住宅火
災による犠牲者を出さないた
めにも、住宅用火災警報器を
設置しましょう。
　また、住宅用火災警報器の
悪質な訪問販売や詐欺などの
被害にあわないように注意し
てください。
【問】▽上北消防署
　　　℡ 0176-56-2119
　　　▽東北消防署
　　　℡ 0175-63-2520

青森財務事務所
からのお知らせ

　東北財務局青森財務事務所
では、ご希望のテーマに応じ
た講師の派遣による講演活動
を行なっております。
　地域グループ、学校、町内
会、などの会合などの機会
に、お気軽にご連絡ください。
（講師料・交通費等不要）
◆�テーマ…わが国の財政の現
状と今後のあり方、最近の
経済情勢、金融犯罪被害に
あわないために、中小企業
等に対する金融円滑化、な
ど
◆受付…土日祝日を除く
　　　　８：00～17：00
【問】県財務事務所　総務課
　　　℡ 017-722-1461

法務局なんでも相談所
を開設します

　６月１日の「人権擁護委員
の日」にちなみ、「法務局な
んでも相談所」を開設します
のでご利用ください。
　登記、土地の境界、相続、
子どものいじめや虐待など、
困っている問題があればお気
軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守
します。
◆日時…６月８日(土)
　午前10時～午後４時
◆�場所…青森地方法務局十和
田支局（十和田奥入瀬合同
庁舎　１階 供用会議室）
◆�担当…法務局職員、人権擁
護委員、司法書士、など
【問】青森地方法務局
　　　十和田支局
　　　℡0176-23-2571

～人権、行政相談～
相談は無料で、秘密は厳守しま
す。お気軽にご相談ください。

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

６月３日（月）

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
� センター未来館

５月20日（月）
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剣道スポーツ
少年団団員募集

　剣道スポーツ少年団育成会
では、健全育成のために心の
ふれあいを合言葉に活動して
います。
　たくさんの子供たちの入会
をお待ちしております。
◆活動日…毎週火・水・金曜日
　　午後６時30分～８時30分
◆場所…Ｂ＆Ｇ体育館
【問】剣道協会会長
枋木　誠　℡ 0175-63-3673

源流の森復元プロジェクト
植樹祭ボランティア募集
◆期日…６月23日雨天決行
◆場所…
　七戸町八幡岳植樹祭会場
◆定員…先着50名
◆締切…６月６日 16時まで
◆日程…
　07：30　�役場出発（本・分

庁舎）
　09：30　植樹祭会場到着
　10：00　植樹祭開会
　12：00　現地出発
　13：50　役場解散
◆�その他…①当日は、一般車
両が乗入れできないため、
町でバスを配車いたします。
②参加者は、植樹できる服
装・長靴及び雨具を準備。
③参加者には、ボランティ
ア保険を掛けます。
【問】役場　農林水産課
　　　℡ 0176-56-3111または
　　　℡ 0175-63-2111

公開講座のお知らせ
　第37回青森県理学療法士学
会公開講座を開催いたします。
当日お車でご来場の方の市営
駐車場料金は当士会で負担さ
せていただきますので、受付
にお申し出ください。
　駐車場には限りがあります
ので、時間に余裕をもってお
越しくださいますよう、よろ
しくお願いします。
◆�テーマ…認知症について
『認知症とリハビリテー
ションと生きること』
◆講師…青い森病院院長
� 平野　敬之　先生
◆場所…
　十和田市文化センター
◆日時…６月２日午後２時～
◆料金…無料
【問】十和田市立中央病院リ
ハビリテーション科内第37回
青森県理学療法士学会事務局
℡ 0176-23-5121（内線2280）

湖畔ドルフィンクラブ
からのお知らせ

　「介護を受けずに、いつま
でも元気に過ごす」という目
的のもと、スイミングしなが
ら楽しく健康づくりをしてい
ます。
◆講師…山田トシ子　氏
◆場所…小川原湖交流
　　　　センター「宝湖館」
◆日時…６月11日（火）
　　　　６月25日（火）
　　　　７月９日（火）
◆料金…無料
◆定員…先着20人
◆資格…65歳以上で健康な方
◆�持参…水着・水泳帽・Ｔ
シャツ・タオル・飲物　等
【問】蛯名 茂子
　　　℡ 0176-56-3564

東北町奨学基金
に３万円の寄付

　東北町商工会女性部は３月
19日、町奨学基金に３万円を
寄付されました。

今月の

と　き：５月18日（土）

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

「宝湖館」健康相談

開催日：５月17日(金)

　　　　６月７日(金)

時　間：午後1時30分 ～

　　　　� 午後3時30分

問合せ：�小川原湖交流セン

ター宝湖館

　　　　℡0176-56-3820

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

５月15日（水）
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東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 作者名など

よしおくんがぎゅうにゅうをこぼしてしまったおはなし 及川　賢治・竹内　繭子

どうしたのブタくん みやにし　たつや

森をつくる C・W　ニコル

悪ガキ７　いたずらtwinsと仲間たち 宗田　　理

（４月の新着本36冊）　

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始

書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

かんかん橋を渡ったら あさの　あつこ はだかんぼうたち 江國　香織

大迷走 逢坂　　剛 五二屋傳蔵 山本　一力

つくもがみ、遊ぼうよ 畠中　　恵 ジヴェルニーの食卓 原田　マハ

閻魔の世直し 西條　奈加 天翔る 村山　由佳

ガソリン生活 伊坂　幸太郎 憤死 綿矢　りさ

（４月の新着本27冊）
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平成25年３月届出分

■町の人口《３月分》

■町の交通事故《３月》

■町の火災《３月》

■救急車出動件数《３月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

　男…… 9,267人〔△129人〕

　女…… 9,982人〔△132人〕

　計……19,249人〔△261人〕

世帯数… 7,154戸〔　 44戸〕

出　生	 …… 15人（　31人）

死　亡	 …… 25人（　73人）

転　入	 …… 63人（ 119人）

転　出	 ……130人（ 192人）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 1件（ 　  5件）

負 傷 者…… 2人（　   9人）

死　　亡…… 0人（　　０人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 1件（　　2件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　0件）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　42件（ 146件）

甲　田　珠
じゅ
叶
き や
和（みどりケ丘団地・次　弘）

蛯　沢　天
てん
　晴
せい
（外蛯沢・裕　一）

山　田　樹
き
　佑
すけ
（表　町・勇　樹）

山　本　沙
さ
　楽

ら
（土　橋・政　義）

清　水　玲
れい
　菜

な
（新　町・一　治）

蛯　澤　実
み
　桜

お
（内蛯沢・　是　）

櫻　田　友
ゆう
　梨

り
（埼玉県・朋　也）

本　間　きくの　98（外蛯沢）
蛯　沢　妙　子　60（緑　町）
鳴　海　文　子　80（馬　込）
山　端　　誠　　54（甲　地）
野田頭　國　男　79（野田頭）
清水目　ハ　ン　95（清水目）
吹　越　キ　ミ　84（巴　蘭）
蛯　名　キ　ワ 102（大　浦）
松　山　リ　ヱ　88（水　喰）
野田頭　松次郎　76（浜　台）
萩　野　清　正　90（乙供元町）

坂　本　瑛
えい
　太

た
（虫　神・武　大）

榎　林　　楓
かえで
　（新　町・淳　也）

大　坂　春
はる
　太

と
（旭　町・滝　広）

甲　地　悠
ゆう
　真

ま
（旭　町・優　志）

工　藤　爽
そう
　太

た
（旭　町・修　悦）

蛯　名　琉
りゅう
二
じろう
郎（本　町・寿　樹）

　榊　　　晴
はる
　（旭　町・友　也）

古屋敷　久美子　80（坂下町）
蛯　名　武　雄　79（新　町）
米内山　健　二　42（本　町）
市　川　ト　メ　96（小川原）
尾　形　文　治　65（菩提寺）
坂　本　仁太郎　78（虫　神）
沼　澤　彌右エ門　85（小川原）
　榊　　トミヱ　85（虫　神）
佐々木　清　見　84（徳万才）
　林　　ト　ミ　81（新　町）

♥（ ♥（　 乙　部　　暁　（乙　部）
　 洞　内　加奈子（横浜町）

　 向　井　昭　裕（乙供本町）
　 向　井　千津子（乙供本町）

♥（ ♥（　 久保田　忠　彦（緑　町）　　 沼　尾　絵　麻（虫　神）
　 赤　泊　洋　介（野辺地町）
　 赤　羽　美穂子（ガス平）

♥（ ♥（　 熊　沢　　徹　（淋　代）
　 菊　池　香　理（茨城県）

　 沼　尾　享　彦（沼崎本村）
　 葛　西　佑栄子（藤崎町）

♥（ ♥（　 木　村　浩　一（六ヶ所村）
　 向　井　輝　子（乙　供）

　 松　本　　隼　（旭　町）
　 二ツ森　美　穂（栄　町）

※�７月９日の法改正により、住所
を有する外国人も含まれる数字
が記載されます。

死

者

の

状

態

歩行中の死亡 ５人（－５）

高齢者の死者（65歳以上の人） ２人（－２）

飲酒運転による死者 ２人（＋２）

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 ２人（＋２）

非着用死者 １人（＋１）

着用していれば助かったと思われる人 ０人（±０）

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

青森県交通対策協議会　平成25年３月31日現在

３月中 年間累計

発
生

369件
（-68）

1,359件
（－100）

死
者

３人
（-２）

７人
（－４）

傷
者

451人
（－98）

1,654人
（－173）

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成25年
　　県内の交通事故概況
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パパ　洞　内　英　樹　　さん
ママ　　　　　亜希子　　さん

パパ　鶴　居　　博　　　さん
ママ　　　　　千賀子　　さん

二人仲良く、元気にすくすく育ってネ！ 毎日にぎやかに、すごしています。

長男〔２歳〕久
ひさひと
大くん　長女〔３歳〕聖

ひじ り
莉ちゃん

二男〔９カ月〕正
ただひさ
久くん

長女〔１歳〕希
の
葵
あ
ちゃん　長男〔３歳〕結

ゆい
翔
と
くん

横　沢 旭　町

交通ルール守れるよ
小学校交通安全教室

安
全
確
認
の
仕
方
を
教
わ
り
ま

し
た
（
上
北
小
）

通
学
路
を
み
ん
な
で
歩
き
ま
し

た
（
水
喰
小
）

自
転
車
も
上
手
に
乗
れ
ま
す

（
水
喰
小
）

　町内の各小学校で交通安全教室が開かれ、参加した児童
たちが横断歩道の渡り方や安全確認の仕方などを学びまし
た。
　上北小学校（市ノ渡弘校長）は４月10日、同校周辺の通
学路で開き、１、２年生約110人が参加しました。
　水喰小学校（中野渡芳朋校長）は４月12日、全校児童
40人が通学路の歩き方や自転車の乗り方を学びました。

横断歩道を渡るときは右左をよく見て（上北小）


