
1



2

秋
の
収
穫
と
芸
術
が
集
う

生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り

　

東
北
町
生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
が
11
月
３
日
、４
日
の
両
日
、

東
北
会
場
（
北
総
合
運
動
公
園
）
と
上
北
会
場
（
町
民
体
育
館
周
辺
）

の
２
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
会
場
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
た
文
化
展
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
農
協
や
漁
協
、
商
工
関
係
者
な
ど
に
よ
る
展
示
即
売

コ
ー
ナ
ー
が
ず
ら
り
と
軒
を
並
べ
、
訪
れ
た
方
が
安
値
の
品
を
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
北
会
場
で
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
や
農
林
畜
産

物
共
進
会
が
、
上
北
会
場
で
は
町
産
牛
肉
販
売
や
健
康
展
な
ど
が
行

わ
れ
、
２
日
間
に
わ
た
り
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

アツアツの豚汁をどうぞ、日本赤十字奉仕団炊き出しコーナー
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おいしい地場産馬肉鍋に笑顔がこぼれます

長イモ、ゴボウ、長ネギなどの野菜がずらり

今年の野菜の出来栄えは？農林畜産物共進会

農
林
畜
産
物
共
進
会

�

（
敬
称
略
、〔
　
〕
内
は
副
賞
）

【
穀
類
】

■
玄
米
▽
最
優
秀
賞
〔
南
部
地
域

農
業
共
済
組
合
長
賞
〕
‐
蛯
名

武
市
▽
優
秀
賞
‐
野
田
頭
健
一

【
野
菜
】

■
ダ
イ
コ
ン
▽
優
秀
賞
‐
沼
山
武

美
■
カ
ボ
チ
ャ
▽
最
優
秀
賞
〔
ゆ
う

き
青
森
農
協
組
合
長
賞
〕
‐
鶴

ケ
崎
三
千
男
▽
優
秀
賞
‐
沢
居

喜
一
、
沼
山
均
、
小
塚
寿
則
▽

優
良
賞
‐
久
保
田
一
郎
、
久
保

田
二
郎
、
蛯
沢
み
や
子
、
鶴
ケ

崎
松
子

■
ゴ
ボ
ウ
▽
最
優
秀
賞
‐
〔
青
森

県
知
事
賞
〕
萠
出
定
美
、〔
全

国
農
協
組
合
連
合
会
県
本
部
長

賞
〕
本
間
末
作
▽
優
秀
賞
‐
萠

出
守
、
伊
藤
岩
雄
▽
優
良
賞
‐

荒
木
美
鶴
、
駒
井
ち
さ
、
木
村

公
美

■
カ
ブ
▽
優
秀
賞
‐
鶴
ケ
崎
年
美

■
ニ
ン
ニ
ク
▽
優
秀
賞
‐
蛯
沢
春

雄
▽
優
良
賞
‐
吹
越
五
郎
助

■
キ
ャ
ベ
ツ
▽
最
優
秀
賞
〔
ゆ
う

き
青
森
農
協
組
合
長
賞
〕
‐
熊

沢
竹
松
▽
優
良
賞
‐
久
保
田
二

郎
▽
優
良
賞
‐
沼
山
武
美
、
蛯

沢
陸
奥
男

■
ハ
ク
サ
イ
▽
最
優
良
賞
〔
ゆ
う

き
青
森
農
協
組
合
長
賞
〕
‐
蛯

沢
陸
奥
男
▽
優
秀
賞
〔
十
和
田

お
い
ら
せ
農
協
組
合
長
賞
〕
‐

佐
々
木
佳
子
▽
優
良
賞
‐
蛯
名

秋
代

上手にすりおろせるかな？「ナガイモとろろ早食い大会」

■
ニ
ン
ジ
ン
▽
優
秀
賞
‐
乙
部
俊

男
▽
優
良
賞
‐
木
村
徳
松

■
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
▽
優
良
賞
‐
蛯

沢
朝
子

■
ト
マ
ト
▽
優
秀
賞
‐
佐
々
木
陽

子
【
花
き
】

■
キ
ク
▽
優
良
賞
‐
鶴
ケ
崎
春
雄

【
飼
料
作
物
】

■
乾
牧
草
▽
最
優
秀
賞
〔
南
部
地

域
農
業
共
済
組
合
長
賞
〕
‐
冨

田
正
信
▽
優
良
賞
‐
木
村
信

一
、
沼
山
能
章

■
サ
イ
レ
ー
ジ
▽
優
秀
賞
〔
東
北

町
地
方
酪
農
青
年
研
究
連
盟
委

員
長
賞
〕
酒
田
修
、
吹
越
利
一

▽
優
良
賞
‐
デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
北
栄
、
吹
越
利
一
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真心込めて研ぎ上げます。「東北町建築組合包丁研ぎコーナー」

シジミやシラウオなどの魚介類も格安で販売 開店後すぐに完売した地場産和牛肉

一緒に体験、和紙創作コーナー 花々をきれいにアレンジ 食と健康について勉強しました

明るい社会を作りましょう

町
な
が
い
も
共
進
会

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
団
体
品
質
▽
最
優
秀
賞
〔
町
長

賞
〕
‐
土
橋
な
が
い
も
部
会
２

▽
優
秀
賞
〔
農
協
長
賞
〕
‐
蓼

内
な
が
い
も
部
会
１
▽
優
良
賞

‐
乙
部
な
が
い
も
部
会
１
▽
敢

闘
賞
‐
甲
地
な
が
い
も
部
会

３
、
寒
水
な
が
い
も
部
会
２
▽

努
力
賞
‐
五
十
嵐
な
が
い
も
部

会
１
、乙
部
な
が
い
も
部
会
４
、

野
田
頭
な
が
い
も
部
会
２

■
個
人
品
質
▽
最
優
秀
賞
〔
全
農

県
本
部
長
賞
〕
‐
向
井
博
徳
▽

優
秀
賞
‐
沼
山
直
喜
▽
優
良
賞

‐
乙
部
英
夫
、
乙
部
登
▽
敢
闘

賞
‐
土
橋
宝
之
助
、山
本
正
志
、

乙
部
一
男
▽
努
力
賞
‐
久
保
田

一
郎
、
甲
地
俊
隆
、
岡
山
雄
哉
、

乙
部
恵
子
、
向
井
光
男

■
個
人
重
量
▽
最
優
秀
賞
〔
上

十
三
広
域
農
業
振
興
会
長
賞
〕

‐
沼
山
直
喜
▽
優
秀
賞
‐
岡
山

寿
治
▽
優
良
賞
‐
向
井
博
徳
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おいしいお茶をいただきました

一生懸命作った作品がずらりやってみるとかなり大変。「救急医療体験コーナー」

親子で一緒に本立てづくり

文
　
化
　
展

�

（
敬
称
略
）

■
奨
励
賞
〔
個
人
の
部
〕
野
村
恵

美
（
吊
る
し
雛
）、
八
森
美
代

子
（
ベ
ッ
ト
カ
バ
ー
）、
千
葉

春
枝
（
レ
ー
ス
編
み
）

■
同
〔
団
体
の
部
〕
新
山
婦
人
学

級
（
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
）、
小
川
原
保
育
園
（
芸
術

の
秋
）、
上
北
小
研
修
委
員
会

（
ど
ん
ぐ
り
ア
ー
ト
）

ふ
る
さ
と
の
味

�

コ
ン
ク
ー
ル

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
最
優
秀
賞
〔
十
和
田
お
い
ら
せ

農
協
組
組
合
長
賞
〕
蛯
名
ア
サ

ヱ
（
し
ら
魚
と
な
が
い
も
の
変

わ
り
丼
）

■
優
秀
賞
〔
ゆ
う
き
青
森
農
協
組

合
長
賞
〕
蛯
名
郁
子
（
モ
ク
ズ

ガ
ニ
の
炊
き
込
み
ご
飯
）

■
優
良
賞
〔
小
川
原
湖
漁
協
組
合

長
賞
〕
阿
部
都
々
子
（
長
い
も

入
り
子
か
ぶ
の
肉
詰
め
）

■
努
力
賞
▽
〔
町
農
業
委
員
会
長

賞
〕
大
坂
き
み
（
長
い
も
ピ
ラ

フ
）
▽
〔
東
北
町
観
光
協
会
長

賞
〕
和
田
佐
由
美
（
長
い
も
の

ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
和
え
）
▽

〔
上
北
町
商
工
会
長
賞
〕
市
川

美
子
（
彩
り
野
菜
の
元
気
味
噌

ソ
ー
ス
が
け
）

菊
　
花
　
展

�

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
最
優
秀
賞
〔
デ
ー
リ
ー
東
北
新

聞
社
社
長
賞
〕
▽
盆
養
‐
佐
々

木
憲
子
▽
福
助
‐
瀬
川
明
子
▽

切
花
‐
瀬
川
紀
美
子

■
優
秀
賞
〔
青
銀
上
北
町
支
店
長

賞
〕
▽
盆
養
‐
山
田
ト
シ
子
▽

福
助
‐
佐
々
木
憲
子
▽
切
花
‐

山
田
ト
シ
子

■
同
〔
県
信
用
組
合
上
北
町
支
店

長
賞
〕
▽
盆
養
‐
瀬
川
き
よ
ゑ

▽
福
助
‐
瀬
川
ト
セ
▽
切
花
‐

瀬
川
ト
セ

◆
努
力
賞
〔
㈱
松
本
商
店
賞
〕
▽

盆
養
‐
瀬
川
ト
セ
▽
福
助
‐

佐
々
木
カ
ツ
ヨ
▽
切
花
‐
佐
々

木
憲
子
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力走を見せてくれた成田鈴太郎選手

中
学
１
年
生　

松 

尾 

鴻 

雅 

選
手

全
国
６
位
入
賞
の
快
挙

第43回ジュニアオリンピック陸上競技大会

　

第
43
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
陸
上
競
技
大
会
が
10
月
26
日
～

28
日
、
神
奈
川
県
の
日
産
ス
タ
ジ

ア
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
全
国
各
地
か
ら
標

準
記
録
を
突
破
し
た
選
手
や
県
代

表
と
し
て
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
選

手
が
集
結
し
、
青
森
県
代
表
と
し

て
、
東
北
中
学
校
か
ら
成
田
鈴
太

郎
選
手
（
２
年
）
と
松
尾
鴻
雅
選

手
（
１
年
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

成
田
鈴
太
郎
選
手
は
、
８
月
25

日
に
開
催
さ
れ
た
予
選
会
で
、
県

代
表
の
切
符
を
手
に
し
、
松
尾
鴻

雅
選
手
は
、
８
月
10
日
に
開
催
さ

れ
た
東
北
中
学
校
中
体
連
（
東
北

大
会
）
で
標
準
記
録
を
突
破
し
て

の
出
場
で
し
た
。

　

２
名
が
出
場
し
た
１
５
０
０
ｍ

競
技
は
、
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
決

勝
進
出
者
で
競
わ
れ
ま
し
た
が
、

成
田
鈴
太
郎
選
手
は
、
実
力
を
発

揮
出
来
ず
、
予
選
通
過
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
松
尾
鴻
雅
選
手

は
、
良
き
先
輩
と
前
記
録
保
持
者

の
鶴
ヶ
崎
監
督
の
も
と
、
全
国
大

会
と
い
う
重
圧
を
力
に
変
え
予
選

を
１
位
通
過
し
、
決
勝
の
舞
台
に

立
ち
ま
し
た
。

　

決
勝
は
、
予
選
タ
イ
ム
上
位
15

名
の
選
手
で
競
わ
れ
、
６
位
入
賞

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
青
森

県
中
学
校
１
年
１
５
０
０
ｍ
の
新

記
録
を
樹
立
し
ま
し
た
。

種　目 氏　名 記　録 順　位

Ｃ男子　決勝
1500ｍ 松　尾　鴻　雅 ４分17秒55 決　勝

６位入賞

Ｂ男子　予選
1500ｍ 成　田　鈴太郎 ４分25秒96 予　選

敗　退

Ｃ男子　予選
1500ｍ 松　尾　鴻　雅 ４分20秒66 予　選

１位通過

全国の代表選手と決勝の舞台で競う！中央267番　　松　尾　鴻　雅 選手
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TOPICS

寄付金を手渡す蛯沢京子さん（左）

見事優勝に輝いた上北中学校

町社会福祉協議会へ寄付

上北中新人戦を制す

蛯沢京子さん

町長旗争奪中学生新人野球大会

　蛯沢京子さん（馬込）は９月18日、地域福祉に役立て
てくださいと、町社会福祉協議会に２万円を寄付しまし
た。
　これは、香典の一部で、寄付金を手渡した蛯沢京子さ
んは「地域福祉のため社会福祉事業や助けあい資金等で、
寄付金を役立てていただければ嬉しいです」と話してい
ました。

　第７回町長旗争奪中学生新人野球大会が10月８日、南
総合運動公園野球場で開かれ、上北中学校が見事優勝を
果たしました。
　大会は、町内から出場した３校によるリーグ戦で争わ
れました。
　上北中は、第一試合の東北中戦で２－１と接戦を制す
ると、続く第二試合で東北東中を、６－３で下し、優勝
を決めました。

音楽隊の演奏に聞き入る児童たち

音楽でつながろう
「学校と地域のかけ橋」音楽鑑賞会

　水喰小学校（中野渡芳朋校長）は10月11日、同校体育
館で県警察音楽隊による音楽鑑賞会を開催しました。
　県警察音楽隊は、県内各地の交通安全・地域安全運動
などで活躍しており、当日は同校生徒をはじめ、東北東
中学校、甲地小学校、水喰保育園の児童、園児、保護者
ら約200人が参加。音楽隊がかなでるジブリメドレーなど
10曲に耳をかたむけたり、カラーガードの演技に見とれ
るなど、音楽の世界を楽しみました。

清掃活動をする参加者たち

シルバーの日奉仕活動
中部上北広域シルバー人材センター

　中部上北広域シルバー人材センター（新谷勝弘理事長）
の会員約30人は10月17日、小川原湖交流センター「宝湖
館」周辺の清掃作業を行いました。
　同センターでは、10月17日を「シルバーの日」と定め、
社会奉仕活動を実施し、地域社会にシルバー人材セン
ター事業の社会的意義を宣伝・周知することを目的とし
ており、参加者たちは２時間ほど、清掃活動に汗を流し
ました。
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まちの話題

美しいハーモニーが響き渡りました

連覇を果たしみんなでスマイル

みんなで楽しくはじめよう

東北第一スポ少見事３連覇

中部上北小学校音楽交歓発表会

わかさぎ杯小学生ソフトボール大会

　第41回中部上北小学校交歓音楽発表会が10月19日、コ
ミュニティセンター未来館で開かれ、児童たちは息の
合った演奏や美しい歌声をみんなの前で発表しました。
　音楽を通じて友情を深めようと開かれたこの発表会で
は、東北町と七戸町の11小学校の児童が日ごろの練習の
成果を発表。リコーダーやピアニカ、和太鼓などを演奏
したり、ピアノの伴奏に合わせて、きれいな歌声をひび
かせていました。

　第９回わかさぎカップ争奪小学生ソフトボール大会が
10月20日、21日の両日、南総合運動公園ソフトボール場
で開かれ、選手たちが応援にかけつけた保護者らの声援
を背に、いきいきとしたプレーを繰り広げました。
　大会には、町内外から８チームが出場。熱戦の結果、
東北第一スポーツ少年団が３連覇を果たしたほか、個人
賞では最優秀賞に町屋愛里紗さんが、優秀選手賞に町屋
優花さん、沢井杏菜さんが輝きました。

ナイスショットの後は手を上げ左右確認

ピザ作りを楽しむ参加者たち

ゲートボールで交通安全
七戸地区交通安全ゲートボール大会

　七戸地区交通安全協会（酒井美代志会長）は10月18日、
南総合運動公園ふれあいドーム上北で七戸地区交通安全
ゲートボール大会を行い、交通安全規則を守りながら元
気良くプレーを楽しみました。
　大会には、町内外から16チーム、110人余りの選手が参
加。３ブロックに分かれて熱戦を繰り広げた結果、東北
楽天チームが見事全勝優勝を飾りました。
上位の結果は①東北楽天②青葉会③スパーク20

あおい森の牛乳でチーズ作り
男の料理教室

　男の料理教室が10月18日、小川原湖交流センター「宝
湖館」で開かれ、参加者が調理のコツを学びました。
　教室には、夫婦で参加した２組を含む男性10人が参加。
講師は、小川原湖交流センターの蛯名美智子さんが務め
ました。
　参加者は、手作りチーズのピザなど３品目に挑戦。
チーズ作り体験では、蛯名さんの指導を受けて、楽しみ
ながらモッツァレラチーズを作りました。
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TOPICS

寄付金を手渡す濱田富雄会長（左）

審査員による厳正な審査

町社会福祉協議会へ寄付

肉用牛成育管理の改善目指す

レイクダンスサークル

畜産品評会

　レイクダンスサークル（濱田富雄会長）は10月22日、
地域福祉に役立ててくださいと、町社会福祉協議会に
３万円を寄付しました。
　これは、同サークルが10月13日に開催したチャリ
ティーダンスパーティーの収益金で、寄付金を手渡した
濱田会長は「地域福祉のため、寄付は今後も続けていき
たいです」と話していました。

　町畜産品評会が10月23日、町営道ノ下放牧場で行われ、
畜産農家が手塩にかけて育てた肉用牛の成育状況を、専
門の審査員が審査しました。
　品評会には、生後５カ月から12カ月の黒毛和種36頭が
出品され、体型や発育状況などが審査されました。
　審査の結果、チャンピオン賞には、雌の部でかつひら
くに（内山哲也さん出品）が、雄の部で花寿子（瀬川壽
造さん出品）が輝きました。

ヤーコン料理をきれいに盛り付け

東北町産ヤーコンを満喫
東北町ヤーコン料理研究会

　東北町ヤーコン料理研究会（蛯沢正紀会長）は10月27日、
小川原湖交流センター宝湖館で、ヤーコン掘り体験と料
理講習会を行い、町内外から約20人が参加しました。
　掘り取り体験では、町内乙供地区内の畑でヤーコンの
掘り取りに汗を流しました。
　その後の料理講習会では、講師として野菜ソムリエの
蒔苗（まかなえ）正子さんを迎え、ヤーコンを使った３
種類の料理に挑戦し、秋の恵みを堪能しました。

様々な種目を楽しみました

子ども会が親睦深める
第７回東北町子ども会まつり

　第７回子ども会まつりが10月27日、南総合運動公園ふ
れあいドーム上北で開かれ、町内14の子ども会の会員約
300人が、レクリエーションを通じてふれあいました。
　大会では、親子全員参加のクイズ王ゲームとビンゴ
ゲームのほか、５人一組の「長縄跳び」や、頭の上を通
して後ろへボールを渡す「ボール送り」、男女混合の「綱
引き」の５種目が行われ、参加者は歓声を上げながら、
はつらつとしたプレーを繰り広げました。
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まちの話題

旭日双光章に輝いた山田己之吉さん（右）

辞令交付を受ける松山定見さん（左）

山田己之吉さん旭日双光章に輝く
秋の叙勲

　11月３日に発表された秋の叙勲で、東北町から山田己
之吉さん（花向町）が旭日双光章に輝きました。
　山田さんは、昭和54年から平成22年までの間に、上北
町と新東北町の議会議員を９期務めたほか、平成７年か
ら平成22年まで沼崎土地改良区理事長を務めるなど、町
の発展に多大な貢献をしたことが認められました。
　その他、山田さんは昭和57年から平成19年まで25年間、
防犯指導隊長として町防犯事業に貢献しました。

障害福祉サービスの充実を
東北町地域自立支援協議会

　東北町地域自立支援行議会は10月15日、コミュニティ
センター未来館で同協議会委員委嘱状交付式を行い、新
会長に選任された松山定見会長のもと、メンバーを新た
に再スタートしました。
　同協議会は、障害を持つ方一人ひとりが自分らしく生
きることのできる社会づくりを目的とし、地域課題の解
決や町内障害福祉サービス事業者間のネットワークの強
化を図り、支援体制の充実を目指しています。

７連覇を果たした柔道

見事優勝を果たしたソフトテニス

柔道が７連覇達成
青森県民体育大会

　第67回青森県民体育大会が８月25日、26日の両日、八
戸市を主会場に行われ、選手たちが郷土の誇りを胸に、
各競技で熱戦を繰り広げました。
　東北町チームは13競技16種目に出場。柔道・ソフトテ
ニス・ゲートボールで優勝を果たしました。
　また、そのほかの競技でも好成績を収め、総合得点65.5
点を獲得し町村の部３位に輝きました。

■総合成績
□東北町　65.5点　３位

■種目別成績
□優　勝　・柔道（７連覇）
　　　　　・ソフトテニス
　　　　　・ゲートボール
□準優勝　・ソフトボール女子
　　　　　・バレーボール男子
□第３位　・バスケットボール女子
　　　　　・ソフトボール総合
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■東北地区
　□上位結果①極上②クエスチョン③乙供ファイ

ターズ
　□個人賞▽最高殊勲選手賞－杉山直人（極上）
▽最優秀選手賞－吹越龍太（クエスチョン）
▽優秀選手賞－土橋隼人（極上）、山口亮（ク
エスチョン）▽敢闘賞－吹越祐久（極上）、
北村涼（乙供ファイターズ）、乙部嘉人（長
崎石油）▽勝利監督賞－佐藤研聖（極上）

■壮　年
　□上位結果①旭町②チーム上野③ＥＥ友上北
　□個人賞▽最高殊勲選手賞－蛯名健一（旭町）
▽最優秀選手賞－蛯名精（チーム上野）▽優
秀選手賞－蛯名郁憲（旭町）、蛯名優一（チー
ム上野）▽敢闘賞－小玉大晃（旭町）、富岡
弘治（ＥＥ友上北）▽勝利監督賞－蛯名俊一
（旭町）

■上北地区Ａブロック
　□上位結果①上野野球愛好会②春華③上北ファ
ントム

　□個人賞▽最高殊勲選手賞－蛯名智士（上野野
球愛好会）▽最優秀選手賞－二ツ森達也（春
華）▽優秀選手賞－青木亮、酒井洋貴（上野
野球愛好会）、竹内良介（春華）、杉山淳一（上
北ファントム）、小笠原富幸（Ｔｔ）▽敢闘
賞－蛯名将太郎（上野野球愛好会）、大坂真
治（春華）、木村輝久（上北ファントム）、本
間功二（Ｔｔ）、福田恭平（旭町）、佐々木祐
太（商工会）▽勝利監督賞－蛯名裕和（上野
野球愛好会）▽特別賞－和田慎也（上野野球
愛好会、ノーヒットノーラン）

■上北地区Ｂブロック
　□上位結果①上北ソルマック②五十樹クラブ③
㈱内山

　□個人賞▽最優秀選手賞－小笠原孝潤（上北ソ
ルマック）、柴田正博（五十樹クラブ）▽優
秀選手賞－新山忠宏、佐々木純樹（上北ソル
マック）、千葉智（五十樹クラブ）、蛯名俊雄
（㈱内山）、和田貢穂（チーム上野）▽敢闘
賞－宮里真也（上北ソルマック）、月舘栄（五十
樹クラブ）、小野幸喜（㈱内山）、鶴ケ崎一敏
（チーム上野）、小林峻（エースワン）、蛯名
昭彦（ＥＥ友上北）▽勝利監督賞－舘崎裕之
（上北ソルマック）

TOPICS

東
北
地
区
優
勝
、
極
上

朝野球リーグ戦結果
上位の結果と個人賞をお知らせします。
 （敬称略）

壮
年
優
勝
、
旭
町

上
北
地
区
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　

優
勝
、
上
野
野
球
愛
好
会

上
北
地
区
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　

優
勝
、
上
北
ソ
ル
マ
ッ
ク
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

３
～
４
カ
月

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成24年８月14日～

平成24年８月2７日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月1７日（月）

12：45～
13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察、ＢＣ
Ｇと股関節脱臼検査
の日程が別日になり
ます）

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成24年８月2８日～

平成24年９月1８日生まれ）
＊対象者には個別通知します

１月７日（月）

幼児健診

・６カ月児健診
　(平成24年５月、６月生まれ)

12月21日（金）
９：30～

９：45
上 北 保 健 
福 祉 セ ン タ ー

・１歳児健診
　(平成23年11月、12月生まれ)

12月21日（金）
12：45～

 13：00
上 北 保 健 
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　(平成22年５月、６月生まれ)

１月15日（火）
12：45～

13：00
上 北 保 健 
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成21年６月生まれ)

１月21日（月）
12：30～

12：45
東 北 町 保 健 
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

１月９日（水）
９：30～

12：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

１月11日（金）
９：30～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方

　（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師まで連絡ください。）

12月1７日（月）
10：00～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00～
15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00～

15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

92

　では、東北町だけが血糖値が高めの人が多い
のでしょうか？
　町では県のモデル事業を実施し、他の５市町
村と比較してみました。右のグラフはHbA１c
の値がどれ位の人が多いかを表すグラフです。
（平成22年度）男女とも、東北町の人は血糖値
が高めの人がモデル事業を実施したどの市町村
よりも、多いことがわかりました。
　糖尿病は自覚症状が現れにくいため、喉の渇
きや多飲、多尿、だるさ、手足のしびれや痛み
などで気がついた時は、すでに進行している場
合が少なくありません。
　年に一度は健診を受けて、自分の体をチェッ
クしましょう。
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健診結果から
～血糖値が高い人が２人に１人!!～

　平成20年度から医療改革制度の改正により、
医療保険者（保険証を出しているところ）が特
定健診（以前の基本健診）を実施しています。
町では、国民健康保険加入者の特定健診を実施
していますが、今回はその結果について報告し
ます。

１．受診率は約40％
　特定健診の対象者は40歳以上74歳までの国民
健康保険加入者で、約５千人いますが、受診者
は約２千人前後です。受診率は約40％です。もっ
とたくさんの方に、健診を受けて欲しいです。
１月に追加健診があります。今年度、健診を受
けていない人、まだ申込みしていない人は申込
みをし、受診しましょう。

２．体格指数（BMI）25以上の
� 方が約３割
　BMI=体重（Kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
で出します。BMI22が生活習慣病になりにくく、
健康的な体重と言われており、25以上は肥満と
判定されます。町の健診結果を見ると、約３割
の方が肥満になります。肥満は、高血圧・脂質
異常症・糖尿病などの生活習慣病を招く元にな
ります。

３．血糖値がやや高い人が２人に１人
　健診では、糖尿病を調べる検査を血液検査で
２つ実施しています。「空腹時血糖」と「HbA
１c（ヘモグロビンエーワンシー）」です。
　「空腹時血糖」とは、空腹時の血糖値で
100mg/dl未満を正常域、100～110mg/dl未満
を正常高値、110～126mg/dl未満を境界域、

126mg/dl以上を糖尿病域と分けます。
　「HbA１c」は１～２か月前の血糖値の平均
がわかると言われており、JDS値（これまで使
用されてきた日本の基準値）でみると、5.1％
以下は問題なし、5.2～5.4％は糖尿病予備群と
なる可能性あり、5.5～6.0％は糖尿病予備群の
疑いあり、6.1％以上は糖尿病の疑いありとさ
れます。
　糖尿病かどうかの診断は病院でさらに詳しい
検査が必要ですが、糖尿病を予防するためには、
健診を受け自分の体がどんな状態にあるかを知
る事が大切です。
　下のグラフは特定健診受診者の「HbA １
c5.2％以上」の方の男女別のグラフです。男女
とも、年々減少傾向にありますが、約２人に１
人は高い傾向にあります。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

和　田　真紀子
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毎日フロスも使って歯み
がき頑張っています。

吹ふ
っ　

越こ
し　

里り　

桜お
　

ち
ゃ
ん

毎日、歯みがきがんばっ
ています。

蛯え
び　

沢さ
わ　

理り　

史ひ
と　

く
んこれからもがんばりま

す。

附つ
く　

田た　

香こ
う　

子こ
　

ち
ゃ
ん

遊びたいのをがまんして毎
日歯みがき頑張っています。

蛯え
び　

澤さ
わ　

一か
ず　

真ま
　

く
ん

これからもむし歯のない
ように頑張ります。

蛯え
び　

名な　

華か　

穂ほ

桃香と一緒に頑張ってい
ます。

金か
ね　

見み　

春は
る　

香か
　

ち
ゃ
ん

春香と一緒に頑張ってい
ます。

金か
ね　

見み　

桃も
も　

香か
　

ち
ゃ
ん

甘いものをあまり食べず
歯みがきしてます。

小こ　

林ば
や
し　

龍り
ゅ
う　

薪し
ん　

く
んこれからも仕上げみがき

頑張ります。

畑は
た　

中な
か　

柑か　

音の
ん　

ち
ゃ
ん

毎回きちんと歯みがき頑
張ります！

鶴つ
る

ヶが

崎さ
き　

悠ゆ　

愛あ
　

ち
ゃ
ん

「ライオンさんの歯～」で大きな
口をあけて仕上げみがきします。

櫻さ
く
ら
　

田だ　

か
な
め　
ち
ゃ
ん

歯みがきがんばります。

和わ　

田だ　

道み
ち　

仁ひ
と　

く
ん 毎日歯みがきがんばって

ます！

浜は
ま　

田だ　

尚な
お　

弥や
　

く
ん

10月１日の３歳児健診で、むし歯の
なかった子13人を紹介します。

むし歯のない子
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＼ 事業主の皆さまへ ／

個人住民税は 特別徴収 で納めましょう

○事業主のメリット
　住民税の税額計算を町が行いますので、所得税のように事業主（給与支払者）が税額を計
算したり年末調整をする手間がかかりません。

○従業員のメリット
　金融機関に出向いて納税する手間が省け、納付を忘れて滞納となる心配がありません。さ
らに特別徴収は納期が年12回なので、普通徴収に比べて１回あたりの納税額が少なくてすみ
ます。

特別徴収による納税のしくみ

特別徴収をするための手続き
　給与支払報告書（総括表）の右下の「○○年度分の特別徴収義務者指定番号」欄に（新規
希望）と記入の上、特別徴収対象者と普通徴収対象者を中仕切り用紙等で区分しご提出くだ
さい。なお、給与支払報告書の法定提出期限は１月31日ですが、事務の円滑化のため早めの
提出をお願いします。
　ご理解、ご協力の程、何卒よろしくお願い申し上げます。

 ご不明な点は　0176－56－3111（内線515）役場税務課　住民税係まで

特別徴収とは…
　所得税の源泉徴収と同じように、事業所が月々の従業員の給料から住民税を天引きし
て、市町村に納めていただく納税方法です。
　原則として、所得税を源泉徴収している事業主（給与支払者）は、従業員の住民税を
特別徴収していただく義務があります。（地方税法第321条の３第１項及び東北町税条
例第44条第１項）
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■入所資格　両親が次のいずれかに該当し、同居の親族も児童を保育することができない場
合

　　　　　　○家庭外で仕事をする場合　　　　　○家庭内で仕事をする場合
　　　　　　○出産で保育できない場合　　　　　○病気・心身障害の場合
　　　　　　○病人・心身障害者の介護の場合　　○家庭の災害の場合
■募集期間　１月４日㊎～１月31日㊍
■受付場所　各保育園（所）および役場福祉課〔本庁舎・分庁舎どちらでも可〕
■必要書類　○保育所入所申込書　〔各保育園（所）と役場福祉課に用紙があります。〕
　　　　　　○就労証明書　　　　〔各保育園（所）と役場福祉課に用紙があります。〕
　　　　　　※注　社会保険・共済組合で被用者（本人）の方は保険証の写し。（就労証明書

は不要）ただし、パートタイマー等で配偶者の扶養になっている方は就労証
明書が必要です。

　　　　　　○平成24年度市町村民税課税証明書〔平成23年１月１日現在、東北町以外に住
所があった方のみ必要。前住所地の市町村から取り寄せてください。〕

　　　　　　○源泉徴収票（平成24年分）のコピー〔勤務先から取り寄せてください。〕
■選考方法　定員を超える場合は、第２・第３希望の保育園（所）へ入所の場合もあります。
■広域入所　仕事の都合など特別の事情がある場合は、他の市町村の保育園（所）を選択で

きます。
■そ の 他　詳しくは各保育園（所）又は、役場福祉課福祉係までお問い合わせ下さい。
■町内保育園（所）
施　　設　　名 町内名 定　員 設置主体（法人名） 電　話　番　号

ハ ッ ピ ー 保 育 園 旭　町 60 栄　光　会 0176－56－2178

第 二 保 育 園 新　町 90 上北拓心会 0176－56－2401

第 三 保 育 園 大　浦 40 上北拓心会 0176－56－2291

小 川 原 保 育 園 小川原 30 優　希　会 0176－56－3535

上 野 保 育 園 上　野 70 上野福祉会 0176－56－5115

わ か さ ぎ 保 育 園 栄　町 60 上北福祉会 0176－56－4011

乙 供 保 育 園 乙　供 50 乙供福祉会 0175－63－4056

乙 供 文 化 保 育 園 向旗屋 60 こばと福祉会 0175－63－2544

カ ナ リ ヤ 保 育 園 甲　地 70 甲地福祉会 0175－62－2971

千 曳 保 育 園 千　曳 20 善　隣　会 0175－64－1558

中 央 ポ プ ラ 保 育 所 表　町 60 長崎福祉会 0175－63－3173

ポ プ ラ 保 育 園 甲　地 50 東北赤松福祉会 0175－62－2712

水 喰 保 育 園 水　喰 40 さくら福祉会 0175－62－2639
【問】○役場分庁舎�福祉課　℡0175-63-2111　○役場本庁舎�福祉課分室　℡0176-56-3111

保育園（所）入所案内
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　冬期間、次の踏切道を全面通行止めとします。通行の際はご注意ください。
■期　間－平成24年12月１日（土）～平成25年３月25日（月）
　　　　　　　（降積雪の状況により期間を変更する場合もあります）
■場　所　

踏　　切　　名 所　　在　　地
七 戸 通� 踏 切 道 東北町字赤川橋ノ上
治 郎 � 踏 切 道 東北町字内蛯沢坂ノ下
石 田 � 踏 切 道 東北町字堤端

■問合せ　役場�建設課　℡0176-56-3111または�0175-63-2111

冬期間の踏切道通行止めについて

Let’s Ski ＆ Snowboard 
■営業時間

期　　　間 曜　日 時　　間 備　　　　　考
12月23日～１月14日 連　　日 10:00～16:00 12/25、12/30～1/2、1/7は休業

１月16日～３月３日
火～金曜日 14:00～20:30 ○月曜日は休業

○祝日は営業土、日、祝日 10:00～16:00
■リフト料金

区　分 中学生以下 高校生以上
１　日　券 100円 400円
シーズン券 2,000円 4,000円

■ジュニアスキーレッスン
○日時　１月22日～２月28日の毎週火・水曜日
　　　　午後６時30分～午後８時
○料金　中学生以下　1,800円（障害保険料含む）
■問 合 せ　町スキークラブ事務局�乙供（役場分庁舎農林水産課内）　℡0175-63-2111

みどりの大地とロマンの森公園スキー場で

　平成24年２月23日から受け入れていた、宮城
県気仙沼市からの災害廃棄物（気くず）は、10
月31日をもって処理を終了しました。
　この間に測定した木くずの空間放射線量は、
異常ありませんでした。処理実績は3,645.52ｔで
した。
■問 合 せ　東北町保健福祉センター
　　　℡0175-63-2001または℡0176-56-3749

保健衛生課からのお知らせ
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■除雪および排雪作業は、交通渋滞を引き起こさないため、夜間や早朝に行われます。
■路上の駐停車は除雪の妨げになりますので、決められた場所以外での駐停車はやめましょ

う。
■除雪車は前後約10ｍが死角となります。また、雪の中に混じっている石などが飛び散る場

合もありますので、作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください。
■除雪車で寄せた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に押し出したりしないでください。
■除雪および排雪作業を迅速、安全に進めるため、一時通行止めにすることがあります。
■除雪業者名

地　　　　区　　　　名 業　者　名

東
　
北
　
地
　
区

柵・美須々・豊瀬 ㈲北斗興業
淋代・豊畑・数牛・横沢 ㈲信栄工業
乙部・萌出・細津・切左坂・水喰・中村・野田頭・大池・浜台 ㈲共栄カセツ工業
外蛯沢（一部）・寒水・輝ヶ丘・枋木 ㈱本間建設
保戸沢・蒼前・滝沢平・漆玉・御料・豊栄 ㈱東部建設
狼ノ沢・田ノ沢・舟ヶ沢・鶴ヶ沢・蓼内（一部） ㈱佐伯工務店
甲地（一部）・長久保・蓼内・郡山・土橋・寺沢・間手場 ㈱岡山起業
大旗屋・塔ノ沢・千代畑・夫雑原（一部）・豊ヶ丘・長者久保・千曳（一部）㈱岡建設
下清水目・上清水目・添ノ沢・宇道坂・上板橋・向平・南平 乙供運送㈱
林口・上畑・北栄・夫雑原（一部）・大平・下板橋・石文・千曳（一部）㈲大吉運輸
表町・外蛯沢・乙供西 東管工業㈱
緑町・内蛯沢 東和建設㈱
乙供町内狭隘道路全般 ㈱桜井組
向籏屋から田ノ沢区間 笹倉建設㈱
馬込・誘致企業 ㈲大栄産業
東北地区歩道除雪全般 東管工業㈱
湯沢地区他 北栄トラクター利用組合

上
　
北
　
地
　
区

新舘・戸舘・八幡・赤平 ㈲弘洋建設
大　浦 ㈲小林造設
徳万才・中岫平・才市田・大洞 ㈲町屋建設
上野・新町の一部（上北北）・本町の一部（上北北）・境ノ沢 ㈱上北建設運輸
新町の一部（上北南）・本町の一部（上北南）・南町・栄町の一部 ㈱上北産業
新山・栄町の一部 ㈱和田工務店
沼崎本村・菩提寺 ㈲佐々木建設
花向町・旭町の一部（旭北）・豊田・栄沼 ㈲上北道路
旭町の一部（旭南） ㈲蛯建
小川原（北）・向山 ㈲新騰弥建設
小川原（南）・虫神 ㈲佐冨建設
上北地区歩道除雪全般 ㈲佐々木建設

■問 合 せ　役場�建設課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

除 雪 作 業 に ご 協 力 を



19

■メーターのある位置は、主に家屋の軒下で一段と寒
さの厳しい場所ですので水道メーターは、わらや土
などで保護し凍結から守りましょう。
■不凍栓や水抜栓は、寝る前や長期間留守にする場合
にはしっかりと締め、蛇口は開けておきましょう。
■漏水のため異常に高い料金を請求されることもあり
ますので、全部の蛇口を締めて水道メーターが回転
していないことを確かめましょう

水道管の凍結にご用心

　上北地区では、地中埋設式水道メーターを取り付けているた
め、12月から３月までは雪により水道メーターの検針が困難と
なります。
　その期間中は、次により水道使用量を推定して請求しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
■使用量推定期間　12月分～３月分請求分
■水量の推定方法　９月分～11月分の平均使用水量
■使用量精算方法　４月に検針をして、その期間中に使用した
　実際の水量と推定水量を比較し、過不足分を４月以降の料金で調整します
※　ただし、遠隔メーターが設置されている地区、各家庭においては今年度から冬期間でも
検針しますので、検針員が検針しやすいように除雪等の自己管理をお願いします。
■問 合 せ　役場�水道課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

上北地区では冬期間の使用料を推定請求します

　町内の小・中学生、並びに保護者の皆様方にお知らせいたします。
　小川原湖交流センター「宝湖館」では、冬休み期間中、以下のとおり館内を学習の場とし
て開放しますので、多くの皆様方のご利用をお待ちしております。
■期日・時間帯　　平成24年12月22日（土）～25日（火）、27日（木）
　　　　　　　　　平成25年１月５日（土）～８日（火）、10日（木）～14日（月）
　　　　　　　　　午前９時～午後５時まで
　　　　　　　　　休館日　毎週水曜日・年末年始12月28日～１月４日
■学習する場所　　調理室・和室を除く２階の交流スペース（全５室）
　　　　　　　　　（利用の予約がある場合は変更があります）
■こんな使い方はいかがですか
　友達同士誘い合って午前中は勉強。昼食は道の駅「おがわら湖」で購入して、宝湖館で友
達と一緒に楽しくお食事。午後は温泉プールや温泉（共に有料）で体力作りやリフレッシュ。
■問 合 せ　小川原湖交流センター「宝湖館」　℡0176-56-3820

小川原湖交流センター「宝湖館」からのお知らせ

蛇口を閉めた状態で、図内のパイロットが
回っている場合は漏水です
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■日時・場所
期　　日 受付時間 場　　所

１月５日（土） 午前７時～８時30分 上北保健福祉センター
１月７日（月） 午前７時～８時30分

東北町保健福祉センター
１月８日（火） 午前７時～８時30分

■健診項目
　○特定健診〔国民健康保険被保険者および生活保護受給者が対象ですが、１月５日は他保
険の被扶養者も受診できます（特定健診受診券を持参）〕
　○肝炎検診〔40歳以上５歳刻みの男女〕　　○前立腺がん検診〔50歳以上男性〕
　○胃がん検診　　　　○肺がん検診　　　　○大腸がん検診
■対象者　平成25年３月31日現在、30歳以上の男女
　　　　　（平成24年度の集団健診および人間ドックを受けていない方）
■申込締切　12月14日（金）（電話等でお申し込みください）
■持参する物　健康保険証
■そ の 他　○子宮がん、乳がん検診は行いません。　○送迎バスはありません。
■問 合 せ　東北町保健福祉センター　℡0175-63-2001または℡0176-56-3749

集団無料健康診査（追加健診）のお知らせ

　平成25年４月に大学への進学希望者及び大学の在学生で、経済的事由により在学が困難な
者で、奨学資金貸付申請書に添付されている審査基準に該当する者。
　※詳しくは回覧文書または役場ホームページに掲載しています。
■奨学資金の貸付額等
　①貸付月額　　　　　５０，０００円以内
　②入学一時金　　　３００，０００円以内
■問 合 せ　町教育委員会　学務課　℡0176-56-4818

東北町奨学生募集のお知らせ

■年末年始は休診します。
　年末年始の休診日は、12月29日（土）～１月３日（木）です。
　救急体制はとっておりますので、けが等で受診したい場合は、電話で問い合わせてくださ
い。
■糖尿病外来日の訂正について。
　10月１日より常勤の内科医師1名が増員されたことにより、週２回の糖尿病外来を毎日行う
と広報10月号に掲載いたしましたが、毎週月・火・金曜日の週３回に訂正いたします。
■MRI（磁気共鳴コンピュータ断層撮影装置）工事期間延長について。
　11月中旬終了する予定にしていましたMRI更新工事ですが、地盤補強工事の関係で12月末
までかかる見込みになりました。
■問 合 せ　公立七戸病院　℡0176-62-2105

公立七戸病院は年末年始休診します

■申請期限

平成25年２月25日（月）
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番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知

らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出

来事の紹介およびイベント情報などの

お知らせ

■学校紹介番組　町内各小中学校の文

化祭の様子を紹介

■イベントチャンネル　町内のイベン

トの模様

①2011生き活き産業文化まつり

②2012東北町民大運動会

③2012第45回湖水まつり

④2012東北町秋まつり

⑤2012東北町日の本中央まつり

⑥2012生き活き産業文化まつり【新】

■大塚甲山　「なにものにも負けず」　

大塚甲山の作品や生い立ちを紹介

■小川原湖の水景（提供：国土交通省）

小川原湖の四季折々の景色

■サイエンスチャンネル　アスリート

解体新書

■東北町民大学「落語家という職業」　

落語家、三遊亭大楽さんの講演会の様

子

時 分 番　　　　組

６ 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 学校紹介番組【新】

７ 00 イベントチャンネル【新】

30 サイエンスチャンネル

８ 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 大塚甲山「なにものにも負けず」

９ 00 イベントチャンネル④

30 東北町民大学「落語家という職業」

10 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

11 00 イベントチャンネル⑤

30 イベントチャンネル②

12 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 イベントチャンネル【新】

13 00 学校紹介番組【新】

30 小川原湖の水景

14 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

15 00 イベントチャンネル③

30 イベントチャンネル⑤

16 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 学校紹介番組【新】

17 00 大塚甲山「なにものにも負けず」

30 イベントチャンネル④

18 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

19 00 イベントチャンネル①

30 イベントチャンネル【新】

20 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 小川原湖の水景

21 00 学校紹介番組【新】

30 イベントチャンネル【新】

22 00 放送終了

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ 12月の番組表
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今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

12月19日（水）

今月の

と　き：12月15日(土)

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

とくとく共通商品券は
期限内に使用して

　上北町商工会が発行した平
成23年度分の「とくとく共通
商品券」は、使用期限が12月
末までとなっています。
　商品券をお持ちの方は、期
限内にご利用ください。
◆使用期限　12月31日㊊
【問】上北町商工会
　　　℡0176-56-2335

工業統計調査にご協力を

　工業統計調査は工業の実態
を明らかにすることを目的と
した統計法に基づく報告義務
がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や
地域振興などの基礎資料とし
て利活用されます。
　調査時点は平成24年12月31
日です。
　調査票へのご回答をお願い
いたします。
【問】役場�企画課
　　　℡0176-56-3111または
　　　℡0175-63-2111

赤十字活動資金に
ご協力ください

　日赤青森県支部では、平成
25年２月１日より平成25年度
に実施する赤十字活動の資金
確保のため、「赤十字社員増
強・社資増収運動」を実施い
たします。
　日本赤十字社が果たすべき
役割と「赤十字社員増強・社
資増収運動」の主旨をご理解
いただき、日赤青森県支部が
行う赤十字活動の普及・推進
のため東北町の住民の皆様の
赤十字社員への加入ならびに
平成25年度の社資（社費・寄
付金）のご協力について、よ
ろしくお願い申し上げます。
【問】日赤青森県支部
　　　℡017-722-2011

油等の流出事故に注意

　水質事故処理対策に要した
費用は、原因者の負担となり
ます。
　河川に油脂類や化学薬品な
どが流れ出した時は、県や消
防署で吸着マットやオイル
フェンスなどを設置し、水質
汚濁防止対策を行います。
　水質事故は特に冬場に増加
する傾向にあり、ちょっとし
た不注意が事故につながるこ
とが多いので、油漏れ等には
充分注意してください。
　油漏れ等を発見した場合は
直ちに下記までご連絡くださ
い。
詳しくは県庁ホームページ
http://www.pref .aomori .
lg.jp/で「水質事故」を検索。
【問】県河川砂防課企画防災
グループ　℡017-734-9662
または　役場保健衛生課
　　　　℡0175-63-2001

ふるさと納税
してみませんか？

　生まれ育った地域や、関わ
りが深い地域を応援するのが
「ふるさと納税」です。
　応援したい県や市町村に寄
付をした場合、住民税から、
一定額が控除されます。
◆�控除対象者…個人住民税の
納税者
◆�控除対象の範囲…全ての都
道府県や市区町村
◆�控除方式…寄付をした翌年
度分の個人住民税から税額
控除方式で控除を受けるこ
とができます。（確定申告
または住んでいる市町村へ
の手続きが必要）
◆適用下限額…2,000円
◆�控除額の上限…個人住民税
所得割額の概ね１割
◆�控除額の計算…寄付金の
うち適用下限額（2,000円）
を超える部分の一定限度ま
で所得税と合わせてその全
額を控除
【問】県総務部税務課
　　　℡017-734-9064
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☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－4８4

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－12月20日㊍

　生き活き産業文化まつり

ながいも共進会、個人品質で最

優秀賞を受賞した人は？

 （ヒントＰ４）

　秋の叙勲で旭日双光章

に輝いた人は？ （ヒントＰ10）

　朝野球リーグ戦上北地

区Ａブロックの優勝チームは？

 （ヒントＰ11）

１１月号の答え

①１位

②マヨった焼きぶた

③蛯名賀子さん

１１月号当選者

○差波　セキさん

○蛯名　慶斗さん

○甲田　昭子さん

○松山　愛子さん

○清水　令子さん

老齢基礎年金受給資格

　老齢基礎年金の受給資格は
国民年金保険料を25年（納付
と免除を合せて300月）以上
納付となっています。
　受給資格を満たしている方
は納付状況に応じて年金受給
額が決定します。
　国民年金のみの方で40
年（480月）の満額納付だと
786,500円支給(平成24年度）
となります。

60歳到達時点で300月
に満たない場合

⇒任意加入という制度があり
ます。任意加入は65歳までと
年齢に制限がありますが、納
付不足を補うことが出来ま
す。（※任意加入は口座振振
が原則となります。）
⇒後納制度（国民年金保険料
の納期限の延長）があります。
過去10年前までの収められな
かった保険料を納めることが
できるようになります。
※�広報とうほく８月号22Ｐに
詳しく記載しています。※

老齢基礎年金の
繰上げ請求について

　年金受給は原則65歳からと
なっていますが、繰上げ請求
をすれば60歳を過ぎた時点で
受給することができます。
　受給金額は次のようになり
ます。

60歳請求⇒70％（550,550円）
61歳請求⇒76％（597,740円）
62歳請求⇒82％（644,930円）
63歳請求⇒88％（692,120円）
64歳請求⇒94％（739,310円）

◆次のことに注意が必要です。

①特別支給の老齢厚生（退職
共済）年金の定額部分の一
部が支給停止されます。
②遺族厚生年金を受けている
方は、65歳になるまで支給
停止されます。
　繰上げ請求した後に遺族厚
生年金を受けられるように
なったときは、老齢基礎年
金と遺族厚生年金につい
て、請求人が選択する一方
しか支給されません。（65
歳からは両方とも受けられ
ます）
③繰上げ請求すると寡婦年金
はうけられなくなります。
④繰上げ請求すると国民年金
の任意加入はできなくなま
す。
⑤繰上げ請求したあとに、障
害になったり障害の程度が
重くなっても障害基礎年金
はうけられません。
⑥繰上げ請求後に、他の公的
年金の加入期間などがわ
かっても、繰上げ請求を取
り消すことはできません。
【問】青森年金事務所
　　　℡017-734-7498

「宝湖館」
健康相談

開催日：12月21日(金)
時　間：午後１時30分 ～
 午後３時30分
問合せ： 小川原湖交流セン

ター宝湖館
　　　　℡0176-56-3820
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～人権、行政相談～
相談料無料ですのでお気軽に
ご相談ください。

○時間　午前１0時～正午
○場所　コミュニティ
� センター未来館

○時間　午前１0時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

【問】役場�福祉課
　℡0１76-56-3１１１または
　℡0１75-63-2１１１

１2月１7日は

「弁護士無料相談」
� も行われます

　予約が必要ですので、下
記までお問い合わせくださ
い。
【問】�十和田ひまわり基金

法律事務所
　　　℡0１76-2１-5１62

12月17日（月）

１月７日（月）

女性レクリエーション
大会�参加チーム募集

◆日時…１月20日㊐　
　　　　開会式＝午前９時
◆場所…�北総合運動公園ト

レーニングセンター
◆資格…町民及び町内で勤務
する一般女性（学生は除く）
◆チーム編成…分館、町内会
などのグループ
◆申込…１月11日㊎
【問】町教育委員会�スポー
ツ振興課　℡0175-63-3500

三沢基地モニターを
募集します

　航空自衛隊三沢基地では、
自衛隊および防衛問題に関心
がある方から意見や要望をお
聞きするため、三沢基地モニ
ターを募集します。
◆募集区�域…○上北郡　○三

沢市　○十和田市
◆募集対象…20～50歳代の方
◆委嘱期間…
平成24年４月～平成25年３月
◆募集人数…若干名
◆活動内容…○基地内および
　�職場見学　○航空機体験搭
乗　○アンケートへの回答
○モニター会議
◆�申込方法…はがきに住所、
氏名、年齢、職業、電話番
号を明記し郵送
◆申込締切…12月14日㊎必着
◆�申込先…〒033-8604　三沢
市後久保125-7　航空自衛
隊三沢基地渉外室広報班宛

【問】航空自衛隊三沢基地渉
外室広報班　℡0176-53-4121

放送大学４月生募集中

　放送大学は、テレビなどの
放送を利用して授業を行う通
信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒
業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で幅広
い世代や職業の方が学んでい
ます。
　また、心理学、福祉、経
済、歴史、文学、自然科学な
ど、幅広い分野を学ぶことが
できます。
◆出願締切…２月28日㊍

【問】放送大学青森学習セン
ター　℡0172-38-0500

働く女性を応援!!
　
　青森県出身、現在東京を中
心にキャリアカウンセラーと
して活躍している人気上昇中
の工藤倫子さんが来青。
◆日時…１月13日㊐
　　　　午前10時～
◆場所…星野リゾート青森屋
　　　　（晩香炉）
◆対象…�三沢市を囲む各市町

村の働く女性・働き
たい女性（20～40代）

◆定員…30人
◆費用…1,000円（昼食代）
◆申込…�12月25日㊋までに電

話、FAX、メール
にて。申込用紙は
ホームページからダ
ウンロードできます

◆メール…
dan j o k ou z a@ap i o . p r e f .
aomori.jp

【問】県男女共同参画セン
ター　℡017-732-1085

ぎんなん寮
歳末新春セール開催

◆日時…12月１日㊏～27日㊍
　　　　１月４日㊎～14日㊊
� 午前９時～午後５時30分
◆場所…�ぎんなん寮直売店ハ

ンズおよび大温室
◆販売…�○各種鉢花　○洋ラ

ン　○観葉植物
　　　　○ハム、ソーセージ

【問】公立ぎんなん寮　
　　　℡0176-56-5121
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みどりの大地とロマン
の森公園管理人募集

◆�業務内容…冬季間（12～３
月）の公園内における、管
理棟・休憩棟の清掃、ゲレ
ンデ整備、その他管理業務
◆募集人員…２名程度
◆�応募資格…○東北町民であ
り、現在求職中の方○健康
に自信があり、スノーモー
ビル運転可能な方
◆�勤務時間…午前10時～午後
９時までの間で、５～８時
間程度
◆応募締切…12月17日㊊
　※履歴書提出のこと
【問】東北町スキークラブ事

務局（役場分庁舎農林
水産課内）

　　　℡0175-63-2111

十和田食肉センター
作業員募集

◆�対象…昭和47年４月１日ま
でに生まれ、普通自動車運
転免許証を有するかた
◆業務…食肉処理業務全般
◆募集人員…若干名
◆勤務日時…月～金曜日
　　　８時30分～14時45分
◆勤務場所…食肉センター
◆賃金…時給950～1,050円
◆�面接…12月20日㊍十和田食
肉センター管理事務所
◆�任用期間…平成25年１月４
日～平成25年３月31日
◆�提出書類…履歴書・普通自
動車運転免許証の両面写
◆申込期限…12月14日㊎必着
◆�郵送…〒034-0001十和田市
大字三本木字野崎１番地
【問】十和田食肉センター
　　　℡0176-23-7321

Ｂ＆Ｇ「海洋体験ク
ルーズ」参加者募集

◆期間…３月25日㊊～30日㊏
◆対象…�小学４年生～中学３

年生の男女
◆募集…２名
◆寄航…小笠原諸島父島
◆活動…�洋上研修（海洋観察、

レクリエーション
等）、寄港地活動（ホ
エールウォッチング、
自然体験活動）など

◆費用…小学生 99,000円
　　　　中学生110,000円
　　　　（うち町補助55,000円）
◆その他…�盛岡駅までの旅費
　　　（�往復）並びに個人的

な諸経費は全額自己
負担になります。

◆締切…12月25日㊋
【問】町教育委員会スポーツ

振興課
　　　℡0175-63-3500

新年祝賀会を
開催します
１月７日㊊ 午後５時
町民文化センター
■会費　3,000円
� （事前に納めてください）
■申込期限　12月12日㊌
■申込み、問合せ
　○役場�総務課
　　℡0176-56-3111
　○役場�東北支所　
　　℡0175-63-2111

■問合せ　中央公民館　℡0175-63-2741

　各町内会で実施されている地域活動に広く活用していた
だくため、財団法人自治総合センターのコミュニティ助成
事業助成金（宝くじ助成）を受け、除雪機２台を購入しま
した。中央公民館と町民文化センターに設置しております
ので、ご利用ください。
※なお、個人での利用は出来ません

除雪機をご活用ください
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

パブリック・ブラザーズ 新野　剛志
いも・栗・かぼちゃ・豆の
料理とお菓子

藤井　　恵

無花果とムーン 桜庭　一樹 山野草スタートBOOK 栃の葉書房

北斗―ある殺人者の回心 石田　衣良 モビールでつづる３６５日 よしい　いくえ

獣眼 大沢　在昌
経絡ストレッチー心と体が
よみがえる

村井　玉枝

話してあげて、戦や王さま、
象の話を

マティアス・
エナール

など６4冊（10/18～11/1６の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
■一般図書

■児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 作者名など

ぼくは、いつでもぼくだった。 いっこく堂

ニューワイド学研の図鑑　イヌ ジャパンケンネルクラブ

モリス・レスモアとふしぎな空とぶ本 ウィリアム・ジョイス

など５2冊（10/18～11/1６の新着案内本）

■東北町立図書館　午前９時1５分～午後６時　[℡017６-５６-22６1]
■東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時1５分～午後５時）
　[℡017５-６３-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成24年　県内の交通事故概況
青森県交通対策協議会�平成24年10月31日現在

10月中 10月末累計 死

者

の

状

態

歩行中の死者 20人
（＋４）

飲酒運転による死者 ２人
（－４）

発
生

464件
（－43）

4,232件
（－200）

高齢者の死者
（65歳以上の人）

21人
（±0）

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 15人
（－４）死

者
４人
（ー３）

46人
（+３） 非着用死者 ４人

（－３）
傷
者

553人
（－71）

5,217人
（－260） 着用していれば助かっ

たと思われる人　　　
２人
（－３）

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

　男…… 9,332人〔△115人〕

　女……10,103人〔△ 55人〕

　計……19,435人〔△1７0人〕

世帯数… ７,1７0戸〔　 ８0戸〕

出　生 ……14人（　103人）

死　亡 ……25人（　225人）

転　入 ……2８人（　431人）

転　出 ……32人（　464人）

織　笠　吉　藏　89（豊　前）
駒　井　堅　一　85（表　町）
山　田　孝　一　57（緑　町）
向　井　よ　い　92（外蛯沢）
川　原　ト　シ　77（千　曳）
清水目　辰　男　55（巴　蘭）
吹　越　シ　ガ　82（甲　地）
酒　田　チ　セ　70（細　津）
古屋敷　 　子　84（向籏屋）
永　井　ハ　ツ　96（上板橋）
久保田　武　志　74（乙供新町）
下　田　一　男　65（表　町）
杉　山　す　み　93（乙供新町）

　 北　村　翔　平（む つ 市）
　 亀　田　美彩生（野辺地町）
　 乙　部　伸　征（乙　　部）
　 工　藤　恭　子（十和田市）

　 吹　越　太　一（甲　　地）
　 山　田　舞　子（乙供栄町）
　 久保田　　学　（寒　　水）
　 土　橋　　瞳　（土　　橋）

本　間　タ　キ　85（外蛯沢）
蛯　名　利　男　76（豊ヶ丘）
吹　越　ト　シ　84（甲　地）
蛯　名　はつゑ 101（大　浦）
柴　田　まつよ　88（大　浦）
沼　田　德太郎　93（沼崎本村）
蛯　名　松三郎　80（上　野）
助　川　貴　之　37（向籏屋)
柴　田　イ　ネ　87（大　浦）
高　田　幸四郎　81（本　町）
蛯　名　ス　ミ　97（旭　町）
佐々木　千　代　89（旭　町）

平成24年10月届出分

杉　山　銀
ぎん

　虎
こ

（新　町・奎　也）
須　藤　未

み

　陽
はる

（乙供新町・大　輔）
附　田　なが香

こ

（旭町（下）・文　彦）
吹　越　絢

けん

乃
の

介
すけ

（滝　沢・伸　也）
蛯　澤　煌

こう

　牙
が

（新　町・幸　生）
甲　田　漸

ぜ

　大
ん

（乙供本町・大　星）
北　村　麻

ま

　耶
や

（内蛯沢・敏　光）
花　田　陽

ひ

　葵
まり

（福岡県・真　治）

甲　地　優
ゆ

　愛
あ

（田ノ沢・一　志）
蛯　沢　愛

あ

　心
こ

（内蛯沢・一　揮）
伊　賀　　渉

わたる

　（千　曳・俊　輔）
佐々木　智

ち

　穂
ほ

（徳万才・直　樹）
髙野橋　永

えい

　太
た

（花向町・　崇　）
小笠原　　楓

かえで

　（虫　神・竜　也）
梅　津　咲

さ

　良
ら

（新　山・　理　）

♥（ ♥（
♥（ ♥（

■町の人口《10月分》

■町の交通事故《10月》

■町の火災《10月》

■救急車出動件数《10月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

※７月９日の法改正により、住

所を有する外国人も含まれる数

字が記載されます。

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 4件（　 40件）

負 傷 者…… 5人（　 50人）

死　　亡…… 0人（　　1人）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　53件（ 525件）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 6件（　 14件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 1件（　　3件）
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見
事
優
勝
に
輝
い
た
相
棒
チ
ー

ム

パパ　山　端　一　誠　　さん
ママ　　　　　亜矢子　　さん

　妹ができて小さなお姉ちゃんになった

ね。妹の芽
め

生
い

と元気に仲良く育ってネ。

長女〔１歳〕星
せ

七
な

ちゃん

甲　地 南　町

相棒チーム優勝！
バスケットボールナイターリーグ戦

激
し
い
空
中
戦
、
ボ
ー
ル
カ
ッ

ト
成
る
か

敵
陣
深
く
切
り
込
み
、
フ
ッ
ク

シ
ュ
ー
ト
！

　第６回町バスケットボールナイターリーグ戦が10月１日
から10月26日まで東北町民体育館で行われました。
　リーグ戦には、町内のバスケットボール愛好者ら８チーム
が参加し約一ヶ月の間、全28試合を戦い抜きました。
　熱戦を繰り広げた結果、相棒チームが見事優勝に輝きまし
た。
　大会結果は次のとおりです。①相棒②アーナル＊FC③
ゴール下の鬼

鋭いカットインからのジャンプシュート

パパ　向　山　俊　一　　さん
ママ　　　　　弘　恵　　さん

　ハイハイが上手で、お部屋の中をイ
タズラしながら遊んでいます。
　とてもカッパツな女の子です。

長女〔８ヶ月〕陽
ひまり

莉ちゃん


