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県中学校駅伝競走大会

東北中男子

真の絆で躍進！5年ぶりの栄冠全国大会へ
県中学校駅伝競走大会

女子“花の１区”を任された沼辺美桜（右）は、
区間２位の快走を見せ、２区沼辺咲樹に追い上
げを託す

序盤からの接戦を制し、２位の十和田中に６秒差
をつけて、見事１位でゴールテープを切るアン
カー松尾鴻雅
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県中学校駅伝競走大会

　

県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
が
９
月

27
日
、
北
総
合
運
動
公
園
内
特
設

コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
東
北
中
学
校
男

子
が
優
勝
、
女
子
が
３
位
入
賞
を
果

た
し
、
全
国
大
会
・
東
北
大
会
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

女
子
の
部
は
、14
チ
ー
ム
が
出
場
、

５
区
間
13
・
２
㌔
で
競
わ
れ
、
東
北

中
の
１
区
沼
辺
美
桜
が
ト
ッ
プ
と
14

秒
差
で
た
す
き
を
つ
な
ぐ
と
、
２
区

以
降
の
選
手
も
渾
身
の
力
走
を
見

せ
、
３
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
し

た
。 東

北
中
男
子
、
山
口
県
開
催
の
全
国
大
会
に
出
場

　

男
子
は
、
６
区
間
18
・
７
㌔
で
競

わ
れ
、
26
チ
ー
ム
が
出
場
。
東
北
中

は
、
１
区
成
田
鈴
太
郎
が
区
間
新
記

録
を
樹
立
、
ト
ッ
プ
で
２
区
黒
川
卓

に
た
す
き
リ
レ
ー
。
そ
の
後
、
十
和

田
中
と
の
接
戦
を
繰
り
広
げ
、
一
時

ト
ッ
プ
を
ゆ
ず
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、
ア
ン
カ
ー
の
松
尾
鴻
雅
が
快

走
を
見
せ
、
チ
ー
ム
の
絆
で
全
国
大

会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
12
月
16
日
、
山
口
県

山
口
市
で
、東
北
大
会
は
11
月
３
日
、

岩
手
県
花
巻
市
で
行
わ
れ
ま
す
。

男子の部には26チームが出場。１区成田鈴太郎（№２－１）
は区間新を樹立し１位でたすきをつないだ

女子３位でフィニッシュする中村愛梨

男子４区大久保博世から
� ５区吹越大清へ

女子２区沼辺咲樹から
� ３区久保田和佳へ

男子２区黒川卓から
� ３区沼田一哉へ

女子３区久保田和佳から
� ４区川村碧月へ

<上位の結果>
■女子の部

■男子の部

１ 名 川 中 47分39秒

２ 野辺地中 48分21秒

３

東 北 中 48分40秒

出
走
順

1沼辺　美桜（３年）2沼辺　咲樹（１年）
3久保田和佳（２年）4川村　碧月（３年）
5中村　愛梨（２年）

１

東 北 中 １時間01分45秒

出
走
順

1成田鈴太郎（２年）2黒川　　卓（２年）
3沼田　一哉（２年）4大久保博世（１年）
5吹越　大清（３年）6松尾　鴻雅（１年）

２ 十和田中 １時間01分51秒

３ 福 地 中 １時間02分29秒
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フォトリポート

「
う
め
ぇ
〜
」が
会
場
を
彩
る
お
が
わ
ら
湖

 

美う
め
ぇ
〜味
満
彩
祭
り

Photo report 1
ー フォト リポート ー

　

第
３
回
お
が
わ
ら
湖
美
味
満

彩
祭
り
が
９
月
30
日
、
小
川
原

湖
交
流
セ
ン
タ
ー
宝
湖
館
で
開

か
れ
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
大

勢
の
家
族
連
れ
ら
が
、
新
鮮
な

小
川
原
湖
の
幸
を
堪
能
し
ま
し

た
。

　

湖
で
取
れ
る
豊
富
な
魚
介
類

の
味
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う

と
開
催
し
た
こ
の
祭
り
で
は

﹁
食
の
魅
力
発
見
in
東
北
町
﹂

と
題
し
、
シ
ジ
ミ
汁
、
ガ
ニ
汁

が
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０
食
ず
つ
無

料
で
振
る
舞
わ
れ
、
長
い
行
列

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ジ
ミ
や
シ
ラ
ウ
オ

な
ど
の
新
鮮
な
魚
介
類
や
、
ワ

カ
サ
ギ
の
佃
煮
な
ど
が
格
安
で

販
売
さ
れ
た
ほ
か
、
宝
湖
活
性

化
協
議
会
が
考
案
し
た
﹁
し
じ

み
み
そ
の
り
巻
き
﹂
や
﹁
な
ま

ず
天
丼
﹂
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も

Ｐ
Ｒ
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、﹁
し
じ
み
漁
師

が
奏
で
る
三
味
線
﹂
や
﹁
そ

れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン

シ
ョ
ー
﹂
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
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フォトリポート Photo report 1
1それいけ！アンパンマン
ショーには黒山の人だかり。
たくさんの親子連れがアンパ
ンマンショーを楽しみました
2「食の魅力発見in東北町」
には開始前から長蛇の列。２
種類全ての料理が数時間で完
売するほどの盛況ぶり
3小川原湖の環境や資源など
について調べている三沢商業
高校の生徒たちもスタッフと
して参加。会場の清掃活動に
汗を流していました
4オープニングセレモニーで
は彩湖舞姫会によるよさこい
が披露されました
5しじみ汁のおいしさに子供
たちもニッコリ
6湖の味覚が格安の値段で販
売されました 1

23

6

5

4
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フォトリポート

上
北
町
商
工
会
Ｐピ

ザ

１ワ
ン

連
覇
オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
上
北

Photo report 2
ー フォト リポート ー

Ｐ－１（ピザワン）グランプリ結果
順位 団　体　名 ピ　　　ザ
１ 上北町商工会青年部 マヨった焼きぶた
２ 七戸町商工会青年部 ピザ・ドラキュラータ
３ 天間林村商工会青年部 元気な漢たちのガーリックＰＩＺＺＡ
４ 東北町商工会青年部 ＬＡＫＥ　ＭＩＸ　２ｎｄ
５ 六戸町商工会青年部 ロック★スリーピザ
６ 三沢商業高校ビジネスプラン部会 バズライトピザー
７ 横浜町商工会青年部 菜の花ジャガイモスイートエモーション
８ 野辺地町商工会青年部 じーのＰＩＺＺＡ
９ 三沢市商工会青年部 バラ焼きピザ
10 百石高校家庭クラブ 銀テリピザ
11 おいらせ町商工会青年部 おいらせチャンチャンピザＤＸ

1

3 2
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フォトリポート Photo report 2

1「Ｐ－１（ピザワン）グランプリ」参加者全員でハイッチーズ！
2 「Ｐ－１（ピザワン）グランプリ」で連覇を達成した上北町商工会青年部。佐々木智和部長（前
列中央）は“王者の証し”黄金の焼釜のレプリカを手に「みんなで力を合わせた成果です！」
3前回優勝の「上北スペシャル」を改良し素材にこだわったおいしいピザができました
4ピザの各売り場前には開幕直後から長い列
5百石高校家庭クラブも参加し丁寧なピザ作りを見せてくれました
6東北町商工会青年部は、小川原湖の幸をごにょごにょした「LAKE MIX ２」で参戦
78お目当てのピザをパクリおいしいピザに自然と笑顔がこぼれます
9同フェスのステージショーではウッドカンパニーズがで観衆を沸かせました

  

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ

上
北
が
10
月
７
日
、
上
北
町
駅
前
イ

ベ
ン
ト
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
﹁
Ｐ-

１
︵
ピ
ザ
ワ
ン
︶

グ
ラ
ン
プ
リ
﹂
が
開
か
れ
、
上
十
三

地
域
の
各
商
工
会
青
年
部
と
三
沢
商

業
高
、
合
わ
せ
て
11
団
体
が
、
地
域

の
特
産
品
を
生
か
し
て
考
案
し
た
ピ

ザ
を
販
売
。
共
通
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

所
に
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。
審
査
の
結
果
、
上

北
町
商
工
会
青
年
部
の
﹁
マ
ヨ
っ
た

焼
き
ぶ
た
﹂が
頂
点
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
が
わ
ら
地
域
活
性
化
協

議
会
が
新
鮮
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
販
売
し
た

﹁
軽
ト
ラ
市
﹂
で
は
、
野
菜
の
詰
め
放

題
企
画
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
﹁
芸
達
者
よ
集
ま

れ
１
９
１
フ
ェ
ス
﹂
が
開
か
れ
、
参

加
し
た
24
団
体
が
、
自
慢
の
歌
声
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
衆
を
魅
了
し

て
い
ま
し
た
。

4

5

8

67

9
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まちの話題

落語で会場を沸かせる三遊亭大楽さん

稲の刈り取り作業を楽しむ児童たち

落語のおもしろさを披露

収穫体験で総合的な学習を

町民大学　三遊亭大楽さん講演会

第一小学校、稲の収穫体験

　第１回町民大学講演会が９月19日、町民文化センター
で開かれ、大間町出身の落語家、三遊亭大楽さんが、約
50人の聴衆を前に、落語家がどのような職業なのかにつ
いて話しました。
　「落語家という職業」と題した講演では、自身が落語
家になるまでの苦労話や、笑点のウラ話などをユーモア
を交えながら話した後、得意なネタを披露すると、会場
は笑い声に包まれました。

　第一小学校（大柳順子校長）の全校児童51人は９月21
日、同校の学校田で、毎年恒例のもち米の稲刈りをしま
した。
　長靴に軍手姿の児童たちは、稲を刈る係、刈った稲を
束ねる係、束ねた稲を運ぶ係など、学年ごとに役割を分
担。先生や保護者から作業方法を教わりながら稲を刈り
取り、収穫の喜びをかみしめていました。
　刈り取ったもち米は、11月の収穫祭で地域の方々と、
もちつきをして一緒に味わうことにしています。

いつまでもお元気で
東北町敬老会

　敬老会が東北・上北の両地区に分かれて行われ、75歳
以上の出席者がお互いの長寿を祝いました。
　東北地区では９月14日、トレーニングセンターで開か
れ、対象者1,750人のうち約380人が出席。代表して松山定
見さん（巴蘭）がお礼を述べました。
　上北地区では９月15日、町民体育館で開かれ、対象者
1,465人のうち約420人が出席。代表して新山半十郎さん

（新山）がお礼を述べました。
　式典修了後には、懇親会が行われました。

米寿のお祝いに顕彰状の授与

お礼の言葉を述べる新山半十郎さん懇親会では踊りやダンスが披露されました
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TOPICS

記念品を手渡す岡山敬一所長

パレードで交通安全を呼び掛ける参加者

農業の担い手を支援

交通事故防止を呼びかけ

町農業後継者結婚相談所

秋の交通安全パレード

　町農業後継者結婚相談所（岡山敬一所長）は９月24日、
同相談所を通じて結婚した沢居淳一さん（狼ノ沢）夫妻
に記念品を贈りました。
　同相談所は農業の担い手の確保を図るため交流会の開
催や結婚相談員による結婚相談などを行っており、同夫
妻は１年程前に同相談所相談員の仲介で知り合いました。
　岡山所長は記念品を手渡すと「幸せな家庭を築いてく
ださい」とエールを送りました。

　秋の交通安全パレード出発式が９月25日、役場本庁舎
前で行われ、約100人の参加者が交通事故防止の誓いを新
たにしました。
　式では、町交通安全協会の前野次男さんの交通安全宣
言に続き、わかさぎ保育園の園児が「道路では左右の安
全を確認します」などと元気に交通安全の約束をして、
役場本庁舎から上北町駅前までを、横断幕などを持って
交通安全を呼びかけました。

補助金の交付を受けた文化芸能団体

町の文化芸能団体に補助
町建設業協会

　町建設業協会（蛯沢勝男会長）は９月25日、町歴史民
俗資料館で町内の文化芸能団体である沼崎佛鶏舞保存会
と上板橋剣舞保存会に、郷土芸能活動の支援を目的に補
助金を交付しました。
　補助金の交付を受けた両団体は、「半纏（はんてん）や
衣装をそろえて、これからの文化芸能活動を活発にして
いきたい」と、声をそろえて感謝していました。

稚ガニを放流する児童たち

大切な湖の資源を守ろう
甲地小学校が稚ガニ放流

　甲地小学校（平出剛校長）の４年生と５年生44人は９
月26日、小川原湖の桟橋で稚ガニ５千匹を放流しました。
　児童たちは、「大きくなってね」などと声を掛けながら、
３㌢ほどの稚ガニをバケツから湖面に放し、元気に歩く
姿を見送りました。
　稚ガニの放流を、授業の一環として取り入れたのは今
年度がはじめて、地域資源の保全を目的として、今後も
続けていく予定です。
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まちの話題

空き缶などを拾い集める参加者

習字の部で消防長賞に輝いた蛯名賀子さん

町の環境をきれいに

習字の部の消防長賞に蛯名賀子さん

町環境美化推進員

中部上北児童防火作品表彰式

　町環境美化推進員の21人は10月１日、青い森鉄道乙供

駅周辺と保健福祉センター周辺の清掃活動を行いました。

　清掃活動は９月24日から10月１日までの環境衛生週間

の事業の一環として行われ、参加者は１時間ほどかけて

両施設周辺の空き缶やゴミをていねいに拾い集め、ボラ

ンティア活動に汗を流しました。

　中部上北消防本部（天間良一消防長）主催の児童防火
作品入賞者表彰式が10月２日、同本部で開かれ、習字の
部で蛯名賀子さん（第一小５年）が最高賞となる消防長
賞に輝きました。
　東北町と七戸町の小学校から応募のあった233点の中か
ら「火元点検」の習字で表彰を受けた蛯名さんは「受賞
できると思っていなかったので、とてもうれしいです」
と笑顔を見せていました。

料理の説明をする藤木シェフ（右）

協定を締結し、協力体制を確認

新しい料理に挑戦！
町特産品販売促進協議会

　町特産品販売促進協議会（江刺家りつ子会長）は９月
27日、かやぶき家屋「まなか」で、長野県茅野市のフラ
ンス料理店オーナーシェフ藤木徳彦さんを招き、地場産
品料理研究会を開きました。
　研究会では、町特産のナガイモやガニ汁などを藤木
シェフがフランス料理風にアレンジ、鮮やかな色彩や豊
かな香りが、特産品料理の新しい一面を演出しました。

高齢者福祉の向上目指す
在宅福祉支援サービス協定調印式

　野辺地郵便局（松林操局長）、上北郵便局（柳田中局
長）、乙供郵便局（藤井久局長）の３局は10月１日、役場
本庁舎町長室を訪れ、在宅福祉支援サービス（ひまわり
サービス）の協定締結式を行いました。
　協定調印式では、斗賀町長と蛯名友五郎町社協会長、
３局の局長が協定書に調印し、外務員が高齢者世帯など
に郵便物を配達する際に声掛けなどをし、異常を発見し
た場合は町および町社協に通報する旨を確認しました。
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TOPICS

取り組み事例を発表する各市町村母の会

協定書を掲げる10市町村長

交通安全の意識を高める

県境越え10市町村協定

青森県交通安全母の会連合会

定住自立圏形成協定合同調印式

　県交通安全母の会連合会（坂本ハルヱ会長）が主催す
る第39回上十三ブロック研修会が町交通安全母の会主管
のもと10月３日、町コミュニティーセンターで開催され
ました。
　研修会では、参加した上十三地域の各市町村の母の会
が、特色のある取り組みの発表や七戸警察署松田晃和交
通課長の講話などが行われ、交通安全への一層の決意と
連帯を強めることを確認しました。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏形成協定合同調印式
が10月４日、十和田市役所で行われました。
　調印式には、上十三地域の９市町村（十和田、三沢、
東北、野辺地、七戸、六戸、横浜、おいらせ、六ヶ所）
と秋田県小坂町の10首長が出席し、共同中心市の十和田
市、三沢市と８町村がそれぞれ協定を結びました。
　10市町村は、本年度末までに共生ビジョンを策定し、
来年度から連携事業を展開する予定です。

斗賀町長から顕彰状を受ける堤トキさん（中）

堤トキさんの長寿を祝う
100歳を祝い顕彰状を贈る

　堤トキさんが10月４日、満100歳を迎え、現在入所して

いる特別養護老人ホーム松風荘で贈呈式が開かれました。

　堤さんは大正元年六戸町生まれで、子供４人、孫４人、

ひ孫８人、玄孫２人に恵まれました。

　贈呈式では斗賀町長が顕彰状などを贈ったほか、お祝

いに駆けつけた親族が花束などを贈りお祝いしました。

ユニークな各競技を楽しむ参加者

多様な10競技を笑顔で
上北郡老人スポーツ大会

　第34回上北郡老人スポーツ大会が10月５日、トレーニ
ングセンターで開かれ、参加した200人余りの高齢者がユ
ニークな競技を楽しみました。
　大会には、上北郡内の老人クラブが10チームに分かれ
て出場。スプーンの上にボールを乗せて運ぶ「スプーン
リレー」や、ビール瓶を棒で転がして進む「ビン転がし
リレー」などの10競技で心地よい汗を流し、参加者相互
の親睦を深めていました。
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まちの話題

熱戦を繰り広げたゲートボール

野球は乙供チームが１位

旭町チーム総合成績でトップに
町民総合体育大会 秋季大会

　第７回町民総合体育大会秋季大会が９月30日と10月
６・７日の３日間、北・南総合運動公園で開催され、出
場した選手たちが各競技で熱戦を繰り広げました。
　大会は野球、ソフトボールなどの５種目が行われ、総
合得点で栄町チームがトップに立ちました。
　なお、総合成績は、来年２月に行われる冬季大会の成
績と合わせて決定となります。

■総合成績（秋季大会）
①旭町②乙供③栄町④上野⑤甲地⑥第一小⑦小川
原⑧新町⑨蛯沢⑩南町
■種目別成績
□野球　①乙供②旭町③上野
□ソフトボール（壮年男子）
　①甲地②栄町③旭町
□ソフトボール（女子）　①上野②旭町
□ゲートボール　①第一小②旭町③甲地
□グラウンドゴルフ　①乙供②新町③栄町

紫黒米の稲を刈り取る児童たち

100万円を寄付した蛯名国彦さん（中）

収穫の秋を満喫
上北小学校５年生稲刈り体験

　上北小学校（市ノ渡弘校長）の５年生72人は10月16日、
町内の水田で、５月に植えた紫黒米の稲刈りに汗を流し、
みのりの秋を満喫しました。
　児童たちは、黒米栽培研究会のメンバーの手を借りて、
昔ながらの稲刈りを体験。鎌を使って刈る係、稲わらを
束ねる係、田んぼの外まで運ぶ係の３人１組になって作
業を進め、こがね色の稲を次々と刈り取っていました。
　同校では、12月に餅つき会を開くことにしています。

ふるさと想い100万円寄付
ふるさと納税で蛯名国彦さん

　当町の新町出身で、現在は青森市のえびな脳神経クリ
ニックの院長として活躍中の蛯名国彦さんが９月28日、
ふるさと納税制度で町に100万円を寄付しました。
　蛯名さんのふるさと納税は、今年で４年連続となり、
５月には今までの寄付金の一部を使い植樹祭が行われる
など「花切川の豊かな自然を守る環境が整っていく様子
に、ふるさとの未来を明るく感じています」と笑顔を見
せていました。
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TOPICS

９月10日の３歳児健診で、むし歯のなかった子９人を紹介します。

むし歯のない子

坂さ
か

　
本も
と

　
唯ゆ
い

　
花か
　

ち
ゃ
ん毎日お姉ちゃんと歯みがき

がんばってます。

久く

保ぼ

田た

　
隼は
や

　
人と
　

く
ん

お父さんと一緒に歯みがき
頑張ります。

蛯え
び

　
名な

　
倖こ
う

　
世せ
い

　

く
ん

毎日大好きな、しまじろうの歯ブラ
シで歯みがきがんばっています！

下し
も

　
田だ

　
結ゆ

　
月づ
き

　

ち
ゃ
んむし歯を作らないように歯

みがき頑張ります。

沼ぬ
ま

　
村む
ら

　
陸り
く

　
冬と
　

く
ん

アメが大好きなので、歯み
がきがんばるぞ！！

坂さ
か

　
本も
と

　
優ゆ
う

　
翔と
　

く
ん

毎日シャカシャカ歯みがき
ガンバルゾ！！

蛯え
び

　
名な

　
椋り
ょ
う　
惟い
　

く
ん

これからも歯みがきがんば
ります。

滝た
き

　
沢さ
わ

　
りり

　
ここ
　

ち
ゃ
んこれからも歯みがきがんば

ります。

甲か
っ

　
地ち

　
晃こ
う

　
大だ
い

　

く
ん

パパと一緒にがんばってい
ます！

「ファミリーハウスあおもり」

■問　合　せ　ファミリーハウスあおもり　℡017-736-5332

　県立中央病院近くに、患者さんやご家族のための宿泊施設「ファミリーハウスあおもり」がオー
プンしました。

　■場　　　所：青森市東造道１－３－１（県立中央病院徒歩５分）
　■料　　　金：シングル１泊2,500円、ツインや新生児対応室もあり
　　　　　　　　詳しくは、ファミリーハウスあおもりホームページをご覧ください。

ファミリーハウスあおもり 検索
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

３
～
４
カ
月

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成24年７月17日～

平成24年７月30日生まれ）
＊対象者には個別通知します

11月19日（月）

12：45～
13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー
（小児科診察、ＢＣ
Ｇと股関節脱臼検査
の日程が別日になり
ます）

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成24年７月31日～

平成24年８月13日生まれ）
＊対象者には個別通知します

12月３日（月）

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　(平成23年３月、４月生まれ)

11月27日（火）
12：45～

13：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　(平成22年３月、４月生まれ)

11月13日（火）
12：45～
�13：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成21年４月、５月生まれ)

11月12日（月）
12：30～

12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成19年12月生まれ)

12月６日（木）
12：30～

12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方
・初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

11月30日（金）
12月14日（金）

９：30～
12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

11月28日（水）
12月10日（月）

９：30～
12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方
　（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師まで連絡ください。）

11月19日（月）
10：00～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00～
15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00～

15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

91

・乳房Ｘ線撮影（マンモグラフィ）の追加撮影
　病変が疑われた部位を詳しく観察するた
め、多方向から観察します。

・乳房超音波検査（エコー検査）
　画像により、病変が疑われた部位を詳しく
観察します。

・穿刺吸引細胞診、針生検査
　しこりなど疑わしい病変が見つかった場
合、細い注射針を刺して中の細胞や組織を採
取し、悪性かどうか調べます。

○子宮頸がん検診精密検査○

　子宮頸がん検診で要精密検査となる割合は約
１％といわれています。精密検査ではコルポス
コピー検査を行い、必要に応じて組織診が行わ
れます。

・コルポスコピー検査
　コルポスコープという拡大鏡を使って子宮
頸部を詳しくみる検査です。

　忙しい、時間がとれない、めんどうなどの理
由で精密検査を受診していない方が多くいます
が、がん検診を受けて精密検査は早期発見の
チャンスですので、精密検査を受けてない方は
必ず受けましょう。
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がん検診の精密検査
受けていますか？

　平成24年度の地区健診（検診）が行われ、結
果が皆さんの手元に届いていると思います。各
種がん検診で精密検査が必要と言われていても
まだ精密検査を受けていない方はいませんか？

【東北町のがん検診精検率の推移】

　各種がん検診の精密検査はどのような検査を
実施しているか紹介したいと思います。検査の
詳細については受診される医療機関の説明をご
確認ください。

○胃がん検診精密検査○

　胃がん検診で精密検査となる率は約10％で
す。町の検診でも胃がん検診で精密検査が必要
な方は多くいらっしゃいます。
　精密検査は、胃内視鏡検査（胃カメラ）が行
われます。口や鼻から内視鏡を挿入して、胃の
中を直接見て調べる検査です。粘膜のただれや
小さなポリープを発見することができます。
　検査時間は病変の有無や胃の状態で変わりま
すが、通常のスクリーニングでは10分程度、精
密検査やいくつも組織生検を採る場合は20～30
分かかることもあります。

○肺がん検診精密検査○

　胸部CT検査や気管支鏡検査が行われます。
胸部CT検査は、体を薄く輪切りにしたような
断面の画像を撮影する検査で、がんの大きさや
形などがわかります。気管支鏡検査は、気管支
鏡を口や鼻から挿入して、必要によっては細胞
をとる検査をすることがあります。

○大腸がん検診精密検査○

　大腸がん検診で要精密検査をなる割合は約
７％といわれています。町では大腸がんの精密
検査を受診される方が、他のがん精密検査を受
ける方より少ない傾向があります。
　精密検査は主として大腸内視鏡検査を行いま
す。内視鏡を挿入し、直腸から盲腸までの大腸
の全部位を撮影し、ポリープなどの病変がない
か確認します。通常、検査は20分程度で終わり、
多くの場合大きな苦痛もありません。

○乳がん検診精密検査○

　乳がん検診で要精密検査となる率は約８％と
いわれています。精密検査の方法は担当医師の
判断で選択されます。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

江刺家　紅実子
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農業者年金に加入しませんか？

■申 請 受 付　○日時…11月20日(火)　午前９時～午後３時
　　　　　　　○場所…青森県十和田合同庁舎 １階相談室
■交付申請に必要な書類

提出書類（○印のもの） 新規 更新 継続 書換

免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○ 　 　
免税軽油使用者証書換（再交付）申請書 　 　 　 ○
免税証交付申請書 ○ ○ ○ ○
免税軽油所要数量計算書 ○ ○ ○ ○
耕作証明書 ○ ○ ○ ○
使用機械の譲渡証明書又は借用証明書 ○ 　 　 ○
免税軽油の引取り等に係る報告書の提出期限の特例指定申請書 ○ ○ ○ ○
誓約書 ○ ○ 　 　
交付されている免税軽油使用者証 　 ○ ○ ○
県税関係証明等原簿（県収入印紙４００円貼付） ○ ○ 　 ○
返信用封筒（簡易書留分切手４３０円貼付） ○ ○ ○ ○
未使用免税証（残券） 　 ○ ○ ○

※販売店を通じて申請する場合は、お早めに販売店に必要書類を提出してください。
※組合または共同で申請する方は必要書類が異なりますので、お問い合わせください。

■問　合　せ　上北地域県民局県税部 課税課　℡0176-22-8111

老後の備え農業者年金で安心

農業用免税軽油の免税証を発行します

■老後生活はこんなに長い

　○65歳からの平均寿命は（農業者の方）
　　・男性22年（87歳）・女性27年（92歳）
■老後生活はお金が掛かる（夫婦２人）

　○老後の家計費　280万円
　○国民年金だけ　158万円
　○年 間 不 足 額　122万円
■農業者年金のメリット

　○少子高齢時代に強い積立方式の年金
　○終身年金で80歳までの保証付き
　○支払った保険料は全額社会保険料控除
　○手厚い政策支援。保険料に国庫補助も
■問　合　せ　町農業委員会　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

■農業者年金の試算額（月額２万円で通常加入の場合）

加入

年齢

納付

期間

試算額（年額）

性

別

運用利回り

1.35％

運用利回り

2.00％

20歳 40年
男 66.1万円 75.4万円

女 57.0万円 65.1万円

30歳 30年
男 46.5万円 51.6万円

女 40.1万円 44.5万円

40歳 20年
男 29.1万円 31.4万円

女 25.1万円 27.1万円

50歳 10年
男 13.7万円 14.4万円

女 11.8万円 12.4万円
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パパになるあなたの禁煙をサポート！
～生まれてくる小さな命を守るために～

　県では、（社）青森県薬剤師会と協働して、青森県禁煙サポート薬局で薬剤師による禁煙支
援及び禁煙補助剤を用いた禁煙支援を行います。
　禁煙補助剤の費用を一部助成します。
（通常８週間行う禁煙補助剤を用いた禁煙指導のうち、最初の２週間分の費用が無料になり
ます。その後必要な分の禁煙補助剤の費用は申込者様本人の負担となります。）
■対　　　象：妊婦の夫（パートナー）で禁煙したい方
　　　　　　　（妊娠中の確認をしますので母子手帳が必要です）
■期　　　間：平成24年10月１日～平成26年３月31日
■申　　　込：申込は、禁煙サポート薬局（詳しくはお問合せください）で受け付けています。
■問　合　せ　県健康福祉部　こどもみらい課　℡017-734-9303
　　　　　　　（社）青森県薬剤師会　　　　　℡017-742-8821

平成26年１月から、記帳・帳簿の
保存制度の対象者が拡大されます

　個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分の事業所得、不動産所得又は山林所得の
合計額が300万円を超える方に必要とされていた記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を生

ずべき業務を行う全ての方（所得税の申告の必要がない方を含みます。）について、平成26年

１月から同様に必要となります。

　　　記帳・帳簿等の保存制度や記帳の内容の詳細は、国税庁ホームページ
　　　　　　　　　　　　（http://www.nta.go.jp）に掲載されていますので、ご覧ください。
　詳しくは、以下にお問い合わせください。
■問　合　せ　十和田税務署　個人課税第一部門 ℡0176-23-3151（内233）
　※音声案内で「２」を選択してください

排水設備工事配管工認定講習
■申 込 期 間：平成24年11月15日（木）～平成24年12月４日（火）
　　　　　　　※町分庁舎下水道課で申込書を配布・受付します。（土日祝を除く）
■講 習 日 時：平成25年１月18日（金）　午前10時30分～
■講 習 場 所：青森会場…青森県観光物産館アスパム
　　　　　　　弘前会場…青森県武道館
　　　　　　　八戸会場…八戸市総合福祉会館
■受　講　料：配管工認定講習　7,000円（振込手数料除く）
■問　合　せ　役場下水道課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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時 分 番　　　　組

６ 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル
７ 00 イベントチャンネル④

30 イベントチャンネル⑤

８ 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 大塚甲山「なにものにも負けず」
９ 00 イベントチャンネル④

30 東北町民大学「落語家という職業」【新】

10 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

11 00 七戸地方の米作り
農作業事故をゼロにしよう【新】

30 イベントチャンネル①

12 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 イベントチャンネル⑤
13 00 イベントチャンネル④

30 イベントチャンネル③

14 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 小川原湖の水景
15 00 サイエンスチャンネル

30 七戸地方の米作り
農作業事故をゼロにしよう【新】

16 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 東北町民大学「落語家という職業」【新】
17 00 大塚甲山「なにものにも負けず」

30 イベントチャンネル⑤

18 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル
19 00 イベントチャンネル②

30 イベントチャンネル③

20 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 小川原湖の水景
21 00 イベントチャンネル④

30 イベントチャンネル⑤
22 00 放送終了

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。
■問合せ　役場企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

　労働者を一人でも雇っている事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務
があります。手続きを行わない場合、職権により強制適用される場合があります。
■問合せ　野辺地公共職業安定所（ハローワークのへじ）　℡0176-64-8609

地デジ11チャンネル 東北町テレビ 11月の番組表

番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ

■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様
①2011生き活き産業文化まつり
②2012東北町民大運動会
③2012第45回湖水まつり
④2012東北町秋まつり
⑤2012東北町日の本中央まつり

■大塚甲山　「なにものにも負けず」　
大塚甲山の作品や生い立ちを紹介
■小川原湖の水景（提供：国土交通省）
小川原湖の四季折々の景色
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書
■東北町民大学「落語家という職業」
【新】　落語家、三遊亭大楽さんの講演
会の様子
■七戸地方の米作り　グループ北の会
が昔の稲作を再現した記録
■農作業事故をゼロにしよう　農作業
時の注意点などを紹介

11月は「労働保険適用促進強化月間」
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玉掛け技能資格取得のご案内
◎建築業、製造業、運輸業、小売業、農業など、さまざまな業種で活躍できる資格です。

■と　　　き　　平成25年１月１１日（金）～１３日（日）
■時　　　間　　８：30～17：30
■場　　　所　　東 北 町「上北町商工会館」→初　日（１月11日）開講式と学科
　　　　　　　　　 　 　　　　　　　　　　→２日目（１月12日）学科のみ
　　　　　　　　十和田市「大窪実技教習所」→３日目の実技
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●実技会場へは各自直接集合願います。

■定　　　員　　各50名（定員になりしだい締め切ります。）
■資　　　格　　クレーン等免許所持者＜限定なし＞
　　　　　　　　●クレーン免許有り・無し（限定なし）共に、３日間の講習となります。

■受　講　料　　＜クレーン免許無し（初心者）＞　　　２５，０００円（３日間）
　　　　　　　　＜クレーン免許（限定なし）有り＞　　２２，０００円（３日間）
　　　　　　　　　　　　　　●受講料にはテキスト代及び毎日の昼食代を含みます。

　　　　　　　　　◎申込みに必要なもの
　　　　　　　　　　　・申込書　　●下記商工会で用意しております。
　　　　　　　　　　　・写真　１枚（たて３㎝×よこ２．４㎝）　
　　　　　　　　　　　・クレーン免許証（修了証所持者）
　　　　　　　　　　　・認印
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆申 込 場 所　　天間林村商工会　　　　　　　　0176－68－2189
　　　　　　　　七戸町商工会　　　　　　　　　0176－62－2521
　　　　　　　　東北町商工会　　　　　　　　　0175－63－2329
　　　　　　　　上北町商工会　　　　　　　　　0176－56－2335（幹事商工会）

◆申 込 〆 切　　平成２４年１２月１８日（火）
　　　　　　　　・申込書に受講料を添えて、最寄の商工会へお申し込み下さい。

注意：12月18日（火）午後５時以降のキャンセル

　　　については受講料の返却は致しません。

※予定人員に達しない場合は、中止も考えられますので、受講希望者は早め
にお申し込み下さい。

※講習会当日の詳細につきましては、後日、受講申込者にお知らせ致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

中部上北地区商工会広域連携事業
＜天間林村商工会　七戸町商工会　東北町商工会　上北町商工会＞

七　戸　町　　　東　北　町

雇用・出稼ぎ対策及び業務災害防止事業
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文 化 賞 表 彰

体育・スポーツ賞

文化賞、体育・スポーツ賞
候補者の推薦を受け付けます

■文　化　賞
○町の文化の高揚に顕著な功績のあった個人や団体の指導育成に著しい貢献をした者
○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
○全国的な文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
○芸術的技能が特に優れ、全国レベルで希少価値をもつ者

■文化功労賞
○学術、芸術などの普及奨励に特に尽力した者
○多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し、その功績が著しい者
○芸術、文化などの学術的研究で特に優れ、町の文化向上に寄与した者
○文化活動の各種大会で優秀な成績を収め、他の模範となる者などの指導育成に特に貢献

が認められる者
■文化奨励賞

○県内の文化的大会や展覧会などで、最高位の成績を収めた者
○東北６県規模の文化的大会や展覧会などで、入賞または入選した者
○前記に準ずる成績を収めた者で、将来も芸術、文化の活動を続けると認められる者
○芸術的技能が特に優れ、全県的観点で希少価値を認められる者
【申込み・問合せ】町教育委員会 社会教育課　℡0176-56-5180　Fax0176-56-4235

■功　労　賞
○町のスポーツ振興に尽くした者
○多年にわたり選手の養成や団体の育成指導に尽くした者
○学校体育の振興に尽くした者
○体育・スポーツに関する学問的研究などで顕著な成果を挙げた者

■スポーツ賞
○国際スポーツ大会に出場した者
○国民体育大会や各種全国大会に出場し、優秀な成績を収めた者

■優秀選手賞
○国民体育大会や各種全国大会に出場した者
○東北大会やこれに準ずる大会で、入賞した者
○県大会やこれに準ずる大会で、優秀な成績を収めた者
○前記のほか、特に優秀選手賞を授与することが適当と認められる者
【申込み・問合せ】町教育委員会 スポーツ振興課　℡0175-63-3500　Fax0175-63-4477

　町では、文化やスポーツの普及、振興に尽力した個人、団体および優秀な成績を挙げた方
に「文化賞」「体育・スポーツ賞」を授与します。
　下記の規則を参照し、該当者がありましたらご連絡ください。（小中学生は除く）

推薦期限　12月20日㊍
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☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－484

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－11月22日㊍

　中学校駅伝競走大会の東

北中男子の順位は？

� （ヒントＰ３）

　Ｐ－１グランプリで連

覇を果たした、ピザの名前は？

� （ヒントＰ６）

　中部上北児童防火作品

表彰式、習字の部で消防長賞に

輝いた人は？� （ヒントＰ10）

10月号の答え

①旭町

②17回目

③緑町

10月号当選者

○蛯名　茂次さん

○杉山　君子さん

○北田　強さん

「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」
が発行されます。

～年末調整・確定申告
まで大切に保管を！～

　国民年金の保険料納付額は、
全額が社会保険料控除の対象
となります。
　年末調整や確定申告に必要
となる『社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書』が、
11月上旬（１月１日から９月
30日までの間に納付した方）
に日本年金機構から送付され
ます。年末調整や確定申告の
際には、この証明書（又は領
収書）を添付してください。
　なお、10月から12月までの
間に今年初めて国民年金保険
料を納付した方には、来年の
２月上旬に送付されます。

国民年金保険料の
ご案内を民間委託

しています。

　日本年金機構は、国民年金
保険料の納付のご案内や免除
等の申請手続きのご案内を民
間事業者へ委託しています。

≪平成24年10月から
平成25年１月まで≫

ご案内させて頂く委託事業者
（青森年金事務所管内）

東京ソフト（株）
　お問い合わせ先
　℡0570-066-107
　ＰＨＳ・ＩＰ電話からは
　℡03-6801-6334

◎　国民年金保険料の納め忘
れのあるお客様に対して、
電話、戸別訪問による納付
と免除・猶予制度と口座振
替などのご案内を委託して
おります。

◎　平日や日中はお仕事や学
校等で連絡がつきにくいこ
ともあるため、土日や祝祭
日の８：00から21：00まで
の時間帯にお電話や訪問を
させていただく場合があり
ます。

◎　ご本人様確認のため、基
礎年金番号や氏名、生年月
日、住所をお伺いしますの
で、あらかじめご了承願い
ます。

　ご不明な点がありましたら
下記までお問合せください。
【問】青森年金事務所
　　　℡017-734-7498

～人権、行政相談～
町外の会場も利用できます。
お気軽にご相談ください。

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　　センター未来館

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

11月19日（月）

12月３日（月）
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人権擁護委員に
新館邦子氏を委嘱

　人権擁護委員は、法務大臣
の委嘱を受け、月２回人権擁
護相談所を開設して、町民の
相談に応じています。また、
地域の中で人権思想を広める
活動を行っています。
　９月30日に蛯名昭男氏が退
任したことに伴い、10月１日か
ら新たに新館邦子氏が委嘱され
ましたのでお知らせします。
【問】役場福祉課
　　　℡0176-56-3111又は
　　　℡0175-63-2111

実年式を開催します

　町では、今年度60歳を迎え
る方を対象に、これまで社会
の発展に尽くされた労苦をた
たえると共に、豊かな知識と
経験を今後の積極的な社会参
加や地域づくりに生かしてい
くための語らいの場として、
実年式を開催します。
　町内在住者の方には、実年
式のご案内を送付しますの
で、多数ご出席ください。
◆日時…11月25日㊐午後２時
◆場所…町民文化センター
◆内容…○式典○記念写真撮

影○祝賀会
◆対象…昭和27年４月２日～
　　　　昭和28年４月１日

生まれの方
◆参加料…4,000円
【問】町教育委員会
　　　　　　　中央公民館
　　　℡0175-63-2741

けやき寮ふれあい祭り

◆日時…11月10日㊏、
　　　　午前９時30分～

午後２時
◆場所…けやき寮
◆内容…○活動内容紹介○東

翔太鼓演奏○作品展示○野
菜販売○バザー　ほか

◆無料送迎バス…上北町駅、
乙供駅、あぐりサービス、
甲地中央公園、井上商店

（長久保）に停車。時間は
お問い合わせください。

【問】障害者支援施設
　　　　けやき寮
　　　℡0175-62-2484

司法書士無料相談

　勤労感謝の日にあわせて司
法書士による無料法律相談会
を開催いたします。
◆日時…11月23日㊎

10：00～16：00まで
◆会場…アピオあおもり
◆内容…成年後見・相続・労

働トラブル・借金問題につ
いて相談に応じます。手話
通訳者も参加しますので、
お気軽にお尋ね下さい。

※なお、相談は無料ですが具
体的な手続きが必要になる
場合には、別途費用がかか
りますので相談員にご確認
ください。

【問】青森県司法書士会
　　　℡017-776-8398

パソコン講習会開催

◆日時…デジカメ編
　　　　11月18日㊐

午前９時半～
　　　　ビデオ編集編
　　　　12月９日㊐

午前９時半～
◆場所…公立上北視聴覚ライ
　　　　ブラリー
　　　　（公立小川原湖青年

の家内）
◆申込…デジカメ編
　　　　11月14日㊌まで
　　　　ビデオ編集編
　　　　12月５日㊌まで
◆持物…ノートパソコン、デ

ジカメ、筆記用具、昼食
◆定員…10人（ノートパソコ

ンWindows ７を持参できる
方に限ります）

◆費用…無料
【問】公立上北視聴覚
　　　　　　　ライブラリー
　　　℡0176-56-2393

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

11月21日（水）

今月の

と　き：11月17日(土)
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡0176-56-2261

おはなし会「宝湖館」健康相談

開催日：11月２日(金)
　　　　11月16日(金)
時　間：午後1時30分 ～
　　　　　　　午後3時30分
問合せ： 小川原湖交流セン

ター宝湖館
　　　　℡ 0176-56-3820



23

Ｂ＆Ｇ杯争奪バレーボール
大会参加チーム募集

◆大会期日…11月25日㊐
◆場所…北総合運動公園

トレーニングセンター
◆参加資格…○町内に在住ま

たは勤務している18歳以上
の方○１チーム12人以内○
種目＝男性の部、女性の部

◆申込み締切…11月16日㊎
【問】町教育委員会スポーツ
　　　振興課
　　　℡0175-63-3500

ＮＨＫ学園生徒
募集のご案内

　ＮＨＫ学園では、通信制の
高等学校普通科、および生涯
学習通信講座の生徒・受講者
を募集しています。
◆出願期間…
　○高等学校普通科　推薦入学
　平成25年１月18日～１月24日
　○高等学校普通科　一般入学
　平成25年１月25日～４月30日
　○生涯学習通信講座
　通年申込受付
◆内容…平成25年度高等学校

普通科生徒、及び生涯学習
通信講座受講者

【問】ＮＨＫ学園
　　　℡042-572-3151

国立大学職員業務
説明会のお知らせ

　平成25年度東北地区国立大
学法人等職員業務説明会を開
催いたします。
◆日時…12月９日㊐
　　　　午前10時～
◆場所…東北大学川内北キャ
　　　　ンパス講義等Ａ
◆予約・詳細説明…
　http://www.bureau.

tohoku.ac.jp/shiken/
　をご確認ください。
◆受付期間…
　11月５日～11月30日まで
　※定員になりしだい終了
【問】職員採用試験事務室
　　　℡022-217-5676

「障害者虐待法」の施行について
　障害者の権利の擁護、虐待防止を図るため、平成24年10月１日に障害者虐待防止法(正式名
称「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」)が施行されました。
障害者に対する虐待の防止、早期発見や、虐待を受けた障害者の保護や自立支援などについ
て定められます。「虐待かもしれない」と思われた方は、障害者虐待防止センターまで通報・
相談してください。
■問　合　せ　障害者虐待防止センター（役場福祉課内）
　　　　　　　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

募 集 種 目 応 募 資 格
(平成25年４月１日基準) 受 付 期 間 試 験 期 日 試 験 場 所

（予定）

追 加 募 集
自 衛 官 候 補 生

（任　期　制）
男

18歳以上
27歳未満

平成24年10月26日㈮
～

平成24年11月16日㈮
平成24年

12月６日㈭～７日㈮
陸自八戸駐屯地
陸自青森駐屯地

高等工科学校生徒 男
中卒（見込含）

15歳以上
17歳未満

平成24年11月１日㈭
～

平成25年１月７日㈪
平成25年１月19日㈯ 八戸福祉公民館

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16
　　　　　　　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）
　　　　　　　 e-mail : aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

平成24年度自衛官募集のご案内
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

傷だらけの果実 新堂　冬樹 知っておきたいお葬式Q&A 佐々木悦子

凹凸サバンナ 玖村まゆみ 洋裁百科 ブティック社

幸せの条件 誉田　哲也
40歳からの女性ホルモンの
高め方

対馬ルリ子

宿神　第１巻・第２巻 夢枕　　獏
いますぐ使える常備菜の献
立帖

梅夏美智子

占領都市
デイヴィッド

・ピース
など23冊（９/26～10/10の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
■一般図書

■児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 作者名など

夜の小学校で 岡田　　淳

月の満ちかけ絵本 大枝　史郎

たまねぎちゃんあららら！ 長野ヒデ子

など29冊（９/26～10/10の新着案内本）

■東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
■東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始

秋
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段
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と
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風
や
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毛
二
つ
の
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生
ま
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チ　
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人
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ず
今
年
も
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れ
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蓉
の
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信　

女

秋
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机
上
で
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別
れ
告
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等
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子

待
宵
の
山
ぎ
わ
い
ま
だ
明
る
く
て�

日
野
口　

晃
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あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成24年　県内の交通事故概況
青森県交通対策協議会　平成24年９月30日現在

９月中 ９月末累計 死

者

の

状

態

歩行中の死者 19人
（＋６）

飲酒運転による死者 ２人
（－３）

発
生

379件
（－64）

3,768件
（－157）

高齢者の死者
（65歳以上の人）

18人
（±０）

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 15人
（－１）死

者
10人
（＋５）

42人
（+６） 非着用死者 ４人

（－２）
傷
者

456人
（－94）

4,664人
（－189） 着用していれば助かっ

たと思われる人　　　
２人
（－２）

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

　男…… 9,340人〔△113人〕

　女……10,111人〔△ 52人〕

　計……19,451人〔△165人〕

世帯数… 7,176戸〔　�85戸〕

出　生� ……17人（　 89人）

死　亡� ……18人（　200人）

転　入� ……23人（　403人）

転　出� ……32人（　432人）

細　井　一　男　80（外蛯沢）
駒　井　　巧　　65（北　栄）
大　﨑　ミ　ヱ　88（甲　地）
乙　供　榮　一　88（乙供元町）
甲　地　繁　八　89（田ノ沢）
伊　賀　　實　　78（緑　町）
木　津　多惠子　91（甲　地）
吹　越　千彌子　73（乙供新町）

　 小　原　幸　則（野辺地町）
　 山　田　美　幸（平 内 町）
　 土　橋　健　人（土 　 橋）
　 二　宮　由　佳（埼 玉 県）

　 下　浅　　　暁（乙供新町）
　 沼　山　　　葵（夫 雑 原）
　 馬　場　　　学（旭　　町）
　 榊　　　沙　織（虫　　神）

市　川　マ　ツ 101（向　山)
相　馬　武　信　61（八　幡）
織　笠　義　輝　57（旭　町）
中　野　ト　ヨ　88（南　町）
蛯　名　トミサ　94（旭　町）
蛯　名　ウツギ 102（旭　町）
髙　田　松　年　80（新　町）
蛯　名　俊　武　91（上　野）

平成24年９月届出分

北　田　　　望
のぞむ

（乙供元町・雄治）
中　岫　泰

たい

　聖
せい

（乙供新町・ 健 ）
木　村　雅

みや

　姫
び

（下板橋・　潤　）
鶴ケ崎　世

せい

　耶
や

（鶴ヶ崎・　徹　）
千　葉　穂

ほ

乃
の

花
か

（豊ケ丘・考　悟）
甲　地　京

きょう

太
た

郎
ろう

（五十嵐・武　仁）
土　橋　　　湊

みなと

（乙供栄町・翔吾）

沼　山　綺
き

　月
らら

（表　町・智　也）
米内山　友

ゆ

　那
な

（新　町・智　彰）
蛯　沢　拓

たく

　叶
と

（本　町・大　希）
山　上　姫

ひ

茉
ま

里
り

（上　野･大　介）
町　屋　葉

は

　菜
な

（南　町･淳　也）
沼　尾　彩

さ

　愛
え

（沼崎本村・ 崇 ）
田　島　遥

はる

　空
く

（旭　町・賢　一）

♥（ ♥（
♥（ ♥（

■町の人口《９月分》

■町の交通事故《９月》

■町の火災《９月》

■救急車出動件数《９月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

※７月９日の法改正により、住

所を有する外国人も含まれる数

字が記載されます。

（　）内は１月からの累計

人身事故……�7件（　 36件）

負 傷 者……�9人（　 45人）

死　　亡……�1人（　　1人）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　47件（ 470件）

（　）内は１月からの累計

建　　物……�4件（　　8件）

林　　野……�0件（　　0件）

車　　両……�0件（　　0件）

そ の 他……�1件（　　2件）
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救
急
車
の
中
を
見
学
す
る
園
児

た
ち

パパ　湯　澤　　貢　　　さん
ママ　　　　　めぐみ　　さん

　２人のお姉ちゃんの“おもちゃ”の美
月。仲良し３姉妹だよん！よろしくネ。

二女〔６歳〕茉
ま

陽
よ
ちゃん　長女〔６歳〕茉

ま

理
り

ちゃん

三女〔10カ月〕美
み

月
づき
ちゃん

千　曳 虫　神

火災予防を町民に呼びかけ
秋の火災予防パレード

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
あ
と
防

火
の
誓
い
を
し
ま
し
た

上
北
町
駅
前
ま
で
防
火
パ
レ
ー

ド
の
様
子

　秋の火災予防週間初日の10月15日、東北、上北両地区で
火災予防パレードが行われ、消防団員や町内13保育園の園
児ら、約200人が参加しました。
　東北地区は、出発式に続いて乙供駅周辺をパレード。町民
に火災予防を呼び掛けました。
　上北地区は、雨天のためふれあいドーム上北で出発式だけ
を実施。園児が「火遊びば絶対にしません」などと、元気に
火の用心を約束しました。

乙供駅周辺で火災予防を呼びかけました

パパ　坂　本　栄　佳　　さん
ママ　　　　　　歩　　　さん

　３人のお兄ちゃんと元気にたくまし
く育ってください！（パパ＆ママ）

四男〔６カ月〕翼
つばさ

くん


