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1表千家茶道教室の皆さんが来場者に抹茶や和菓子を振舞った「野だて」　2あで
やかな着物で優雅にお点前を披露　3会場には小川原湖伝説を表す短冊や雛人形
4公園内の特設コースでは中部上北観桜グラウンドゴルフ交歓交流大会が開催さ
れ、参加者が今年の初ショットを満喫した　5花見会場では花見客が開花した千本
桜を楽しんだ
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全国の腕自慢が釣果を競う
　花切川へら鮒釣り全国大会

一般の部大物賞　　　　①町屋　勝正（十和田市）
一般の部重量賞　　　　①三上　義也（七戸町）　
　　　　　　　　　　　②石倉　武則（東北町）　
　　　　　　　　　　　③高村　雄一（東北町）　
ジュニアの部総重量賞　①蛯名　智朗（青森市）　

6コイやウグイ、モクズガニなど、網に掛
かった魚は子どもたちが競うようにつかみ
取り　7バーベキューハウスでは漁獲した
魚の試食会を開催。巨大コイの解体ショー
では、見物客が豪快なショーを満喫した　
8コイの刺し身やあら汁など、新鮮な湖の
幸が来場者に振る舞われた

　桜まつり期間中の５月３日、花切川へら
鮒（ぶな）釣り全国大会が開催され、町内
外から集まった太公望が、“ヘラブナの宝
庫”花切川で優勝を目指して釣果を競いま
した。
　大会には、一般の部28人、ジュニアの部
３人が参加。午前５時のスタートと同時に
狙いを定めたポイントに陣取り、水面に浮
かぶウキの動きに目を凝らしながら、竿に
伝わる魚信を楽しんでいました。

７

８

６
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まちの話題

啓発グッズを手渡す斗賀町長

関係者らが出席した設立総会

交通事故ゼロを目指して

いのちの水を安定的に

交通安全啓発街頭運動

「協同組合東北町管工事協会」設立総会

　春の交通安全週間期間中の４月10日、町交通安全協会
や交通指導隊、交通安全母の会の皆さんが参加して、旭
町地区で交通安全街頭啓発運動を実施しました。
　運動を前に沖澤信厚七戸警察署長が「今回の運動を機
に交通安全の輪をさらに広げていきましょう」と激励。
　続いて参加者は街頭運動で、ドライバーに「安全運転
をお願いします」などと声をかけながら、パンフレット
などの啓発グッズを手渡しました。

　「協同組合東北町管工事協会」設立総会が４月17日、
青森原燃テクノロジーセンターで開かれました。
　設立総会には、組合員の町内水道工事業者７社の代表
や町関係者ら約40人が出席して行われ、蛯沢勝男代表理
事が「いのちの水の安定的な供給をサポートしていきた
い」とあいさつし、深夜や休日などの緊急対応、災害時
の復旧・復興体制を築くなど、連携して運営していくこ
とを確認しました。

勝利への原動力、沼村莉花主将

初優勝した上北中

上北中、念願の初優勝
東北中学校男子・女子選抜ソフトボール大会

　東北中学校男子・女子選抜ソフトボール大会が５月３
日、４日の２日間、南総合運動公園で行われ、参加した
男子７チーム、女子８チームの選手たちが優勝を目指し
て熱戦を繰り広げました。
　男子では、郡山第六中（福島）が各チームを圧倒し２
年ぶり８回目の優勝を果たしました。
　女子では、上北中が初日１回戦で前沢中（岩手）を接
戦の末、４－３でサヨナラ勝ちを収めると、２日目の準
決勝で木造中（つがる市）に８－１のコールド勝ち、続
く決勝で御野場中（秋田県）を４－１で破り、念願の初
出場・初優勝を飾りました。
　沼村莉花主将は「応援に来てくれる人が多くてビック
リしましたが心強かったです、地元開催となる今大会で
優勝できてうれしいです」と笑顔を見せました。
　堀厚子監督は「この大会を目標に繋ぐバッティングと
確認しあう守備を練習してきました、チーム全員が同じ
レベルまで成長した成果です」と表情を緩めました。
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TOPICS

熱心に観察する児童

新しくなった東北第４分団屯所

ふ化前のワカサギを観察

防災の決意新たに

上北小でワカサギ勉強会

東北第４分団屯所開所式

　上北小学校（市ノ渡弘校長）は４月20日、５年生73名
による「ワカサギ勉強会」を実施しました。
　勉強会には講師として町内で飲食店「えび蔵」を経営
する蛯名正直さんを迎え、ワカサギの生態や歴史につい
ての説明に児童たちは熱心に耳を傾けていました。
　また、児童たちはワカサギの孵化前の卵を顕微鏡で観
察し、「うわぁ～動いてる～」などと驚きの声を上げてい
ました。

　４月21日水喰地区に新設された屯所で、東北第４分団
員や関係者ら約40人が参加し、東北第４分団屯所開所式
が行われました。
　開所式では神事を執り行い、団員らは新設された屯所
の安全を祈願し、団員が一致協力して地域住民の安全・
安心、生命を守るため地域に愛される消防団を目指す決
意を新たにしました。

湖畔のごみを拾い集めるする子供たち

町の観光地をきれいに
小川原湖公園観光地清掃

　小川原湖公園の清掃奉仕活動が４月22日、上北町商工
会、町観光協会など、約200人が参加して行われました。
　この活動は、春から始まる観光シーズンを前に観光客
を気持ちよく受け入れようと毎年行なっているもので、
参加者は小川原湖公園や花切川沿いを２時間ほどかけて
歩き、２トン余りのごみを拾い集めました。
　なお、けんしんようわかさぎ会（和田竹千代会長）か
ら、ごみ袋が寄贈されました。

優勝した春華ナイン

野球シーズン開幕
観桜旗争奪野球大会

　観桜旗争奪野球大会が４月29日、５月６日の両日、南
総合運動公園野球場で開かれ、選手たちが今年最初の試
合を楽しみました。
　大会では参加した７チームの選手たちが、優勝を目指
して熱戦を繰り広げました。
　上位の結果および個人賞は次のとおりです。（敬称略）
　①春華　　②極上
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まちの話題

旭日双光章を受章した楢舘さん（中）

楢館長吉さん栄誉に輝く
春の叙勲報告

　４月29日に発表された平成24年度春の叙勲で、楢館長
吉さん（赤平）が旭日双光章に輝きました。
　楢館さんは、昭和42年から平成22年までの43年余りに
わたり、旧上北町および東北町の議会議員を歴任。在任
中に両町議会議長を16年間務め上げました。
　楢館さんは、「ここまで地域貢献できたのは、長い間応
援してくれた皆様のお陰です」と感謝の気持ちを表して
いました。

ソフトは上北中が優勝旗を手にしました

野球は東北中が２位入賞

ソフトは上北中が優勝
町長旗争奪野球・ソフトボール大会

　第７回町長旗争奪中学校野球・ソフトボール大会が５
月12日、13日の２日間、南総合運動公園で行われ、参加
したソフトボール６チーム、野球８チームの選手たちが
優勝を目指して熱戦を繰り広げました。
　開会式では、東北東中学校野球部主将の鶴居貫真選手
が「正々堂々プレーします」と選手宣誓をしました。
　熱戦の末、ソフトボールは上北中が見事優勝。野球は
東北中が２位入賞を果たしました。

クリーン大作戦を展開する児童

清掃活動で環境意識高める
小川原小クリーン大作戦

　小川原小学校（高田正悦校長）の児童や地域住民、町
建設業協会のボランティアグループ「ちょボラ隊」ら150
人が５月２日、同校を中心とした地域環境美化を目的に
クリーン大作戦を行いました。
　児童らは、区域ごと７班に分かれ、「ちょボラ隊」のサ
ポートを受け約２時間ほどかけて道路沿いの空き缶など
のゴミをていねいに拾い集めました。

選手宣誓をする東北東中の鶴居貫真選手



7

TOPICS

選手宣誓する尾形泰輝選手

寄付金を手渡す工藤長六代表（中）

互いの健闘を誓う

奨学基金に３万円寄付

朝野球リーグ戦開幕式

上北ボランティアパートナー

　町朝野球リーグ戦の開幕式が５月13日、南総合運動公
園野球場で行われ、参加した東北地区４チーム、上北地
区Ａリーグ６チーム、同Ｂリーグ６チームの選手が健闘
を誓い合いました。
　式では、新山賢一町野球協会会長が激励。続いて、上
野野球愛好会の尾形泰輝選手が「一戦一戦全力でプレー
します」と高らかに誓いました。
　大会は７月下旬まで、全試合が行われます。

　上北ボランティアパートナー（工藤長六代表）は５月
17日、古紙や空き缶などのリサイクル販売で得た益金
３万円を町奨学基金に寄付しました。
　同会は、地域への貢献を目的に町内の清掃奉仕を行い
ながら、リサイクル品の回収活動を行っています。
　役場本庁舎を訪れ、斗賀町長に寄付金を手渡した工藤
代表は「地域の方々の協力を得て活動しています、少し
でもお役に立てれば」と話していました。

問合せ�…�町教育委員会スポーツ振興課　　℡�0175－63－3500

みんなで参加して、さわやかな汗を流しましょう。

7／8　㊐ 午前８時30分～
北総合運動公園 陸上競技場

いい汗・いい顔・明るい町づくり

町 民 大 運 動 会
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

３
～
４
カ
月

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成24年２月15日～

平成24年２月28日生まれ）
＊対象者には個別通知します

６月18日（月）

12：45～
13：00

七 戸 病 院
健 康 管 理
セ ン タ ー

（小児科診察、ＢＣ
Ｇと股関節脱臼検査
の日程が別日になり
ます）

・３～４カ月児(小児科診察・ＢＣＧ）
　（平成24年２月29日～

平成24年３月12日生まれ）
＊対象者には個別通知します

７月２日（月）

幼児健診

・１歳６カ月児健診
　(平成22年11月、12月生まれ)

７月24日（火）
12：45～

13：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・２歳６カ月児健診
　(平成21年11月、12月生まれ)

７月３日（火）
12：45～

13：00
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・３歳児健診
　(平成20年12月生まれ)

７月９日（月）
12：30～

12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・５歳児健診
　(平成19年６月生まれ)

７月12日（木）
12：30～

12：45
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポリオ
予防接種

・平成23年１月１日～平成23年12月31日生
まれ

・７歳６ヵ月未満で２回接種していない子

６月27日（水）
６月29日（金）

13：00～
13：30

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

６月20日（水）
６月26日（火）

13：30～
14：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

６月14日（木）
７月12日（木）

９：30～
12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

６月29日（金）
７月11日（水）

９：30～
12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害
者の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指して
い る方および家族の方

　（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師まで連絡ください。）

６月25日（月）
10：00～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00～
15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00～

15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診、予防接種などを受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

86

☆ジュースを水がわりに与えていませんか？

　ジュースを飲んでいる習慣のある子どもたち
は１歳で48.4％、１歳６ヵ月で66.7％、２歳６ヵ
月で77.6％と増えていきます。おやつの与え方
について気をつけていることを親に聞くと夕食
後におやつを与えない42％、甘いものを避ける
29.5％と答えていますが、ジュースもりっぱな
甘いおやつです。水がわりに子どもが欲しがる
ままにだらだら与えていませんか？
　ジュースを飲みすぎると、砂糖の取り過ぎに
なり、ビタミンＢ群も不足します。その結果、
朝食を抜いたり、食欲不振やむし歯も多くなり
ます。健康な子どもに育てるには、まず、ジュー
スから脱却しましょう。のどがかわいたら、水
やお茶を飲ませましょう。
� （データは平成23年度東北町乳幼児健診から）

☆野菜はお口の掃除屋さん

　歯ごたえのある野菜を食べると、しっかり噛
むので唾液が沢山でます。さらに野菜に含まれ
る繊維は歯に残っている食べかすをとってくれ
るので、自然に歯のお掃除もできます。
　健康な歯は一生の宝もの、小さいときからの
歯にいい習慣は健康なからだをつくります。ど
うか、まわりの大人も子どもたちのからだを
守ってあげましょう。
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よい歯でよく噛み

� よいからだに

　食べることは、命をささえる大切なこと。か
らだの健康を保ち、おいしく食べるには「歯」
は欠くことのできないものです。しっかり噛む
ことで、唾液の分泌も促され、胃や腸での食べ
物の消化・吸収もよくなります。
　小さい時から歯にいい生活習慣を定着するこ
とがこれからの生涯にわたり大事なキーポイン
トになります。

☆なかなか減らない子どものむし歯

　東北町の子どもたちのむし歯の状況を表した
のが図１ですが、２歳６ヵ月から３歳６ヵ月の
わずか１年で６倍に増えています。さらに、３
歳児では県平均37.45％より多い状況にありま
す。

� 東北町乳幼児健診

☆甘いものを食べたり飲んだりしている子ど
もに多いむし歯

　甘いお菓子や飲み物を１日３回以上とってい
る習慣のある子とむし歯の関係をみたのが図２
ですが、甘いものを飲食する習慣のある子にむ
し歯があります。また甘いものを飲食する習慣
のある子は上十三管内平均より多い状況にあり
ます。

� 東北町５歳児健診（Ｈ21～Ｈ23合計）

☆ジュースをたくさん飲むとむし歯

　子どもたちのジュースの量とむし歯の関係を
みたのが図３ですが、ジュースの量400㏄（コッ
プ２杯）以上飲む習慣のある子はむし歯になる
ことが多いようです。

� 東北町５歳児健診（Ｈ21～Ｈ23合計）

こんにちは栄養士です
町保健衛生課

蛯　名　和　子
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【身体障害者巡回診査・更生相談について】
巡回診査を受ける方は、事前に福祉課へ連絡をください

◆日程及び会場
　　《聴覚障害》（言語明瞭度検査、平衡機能障害を除く）

　　《肢体不自由》

実施月日 会　　　　　場 時　　　　　間

７月２日（月） 野辺地町健康増進センター
℡　0175-64-1770

○受　　　付　13時15分～14時45分
○診査・相談　13時30分～15時30分

実施月日 会　　　　　場 時　　　　　間

７月10日（火） 野辺地町健康増進センター
℡　0175-64-1770

○受　　　付　９時00分～11時00分
○診査・相談　９時30分～12時00分７月11日（水） 十和田市南公民館

℡　0176-22-4416

７月13日（金） 三沢市総合社会福祉センター
℡　0176-51-8772

◆対象者
　▽身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方
　▽市町村、青森県障害者相談センターから身体障害者手帳の再確認が必要とされた方
　▽身体障害者手帳の障害程度及び等級に変化あり、変更を必要とする者
　▽義肢・装具等の補装具（電動車いす・人工喉頭は除く）の交付、修理を必要とする方
　▽身体障害者で生活・医療・施設入所等の相談を希望する方

※（注）
　①脳卒中等については発病後３ヶ月未満の方は除く。
　②身体障害者手帳の診査については、病状等によって当日の判定が困難な場合には、医療

機関を利用してもらうこととする。
　③補装具の車椅子（レディメイド）、歩行補助つえ、歩行器については、介護保険の保険給

付と重なるので、要介護状態にある65歳以上の方および要介護状態にある40歳以上65歳
未満の方で特定疾病が原因による方については、介護保険が優先となる。

　④障害児の聴力の測定については、当日の検査器具では精密な検査が困難なため、指定医
師のいる医療機関を利用してもらうこととする。

　⑤電動車椅子、座位保持装置及び特例補装具の処方を要するものは除く。
　⑥義肢、装具および車椅子については、複雑な処方を要するものは除く。（骨格構造義肢、

オーダーメイドまたはモジュラー方式による車椅子の新規処方等）
◆実施科目
　　▽聴覚障害（言語明瞭度検査、平衡機能障害を除く）
　　▽肢体不自由
◆持参する物
　　▽身体障害者手帳（所持者のみ）
　　▽印鑑（認印で結構です）
◆実施機関：県障害者相談センター、各市町村
◆問合せ：役場福祉課　　℡0176-56-3111　または　℡0175-63-2111
　　　　　　　　　　　　本庁舎（内線140）・分庁舎（内線528）
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合は「講座中止」となります。尚、講座以外にも上記のとおりグループでのサークルを開催しております。

※材料費は、個人負担となります。

☞　〔申し込み先〕　東北町中央公民館　　TEL　0175－63－2741　　FAX　0175－63－4501

講座」のお知らせ
初心者の方、受講経験のある方、大募集をしております。気軽にご参加下さい。

（講座以外でも年間下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はどうぞ参加下さい。）

☆　東北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

小原流いけばな ６/27 ７/25 ８/22 ９/26 10/24 水 19:00～20:30 毎月第４水曜日
新会員大募集

草月流お花教室 ６/13 ７/11 ８/ ８ ９/12 10/10 水 18:30～20:00 毎月第２水曜日
18：30～20：00

着 付 教 室 ６/２ ６/９ ６/16 ６/23 ６/30 - 13:30～16:00 ６月中 蛯沢着付愛好会　毎月第２水曜日・
第３土曜日　13:30～16:00

大 正 琴 教 室 ６/６ ７/４ ８/１ ９/５ 10/ ３ 水 12:00～14:00 大正琴みちのく愛好会
毎月第１・３水曜日10:00～17:00

動きの改善体操
（ボディポテンシャル） ６/13 ６/27 ７/11 ７/25 ８/ ８ 水 19:00～20:30 毎月第２・４水曜日19:00～20:30

昼の部９:30～11:30

エアロビクス＆
フ ラ ダ ン ス ７/６ ７/13 ７/20 ７/27 ８/ ３ 金 19:00～21:00 ７・８月中 毎週金曜日　19:00～21:00

都 母 短 歌 会 ５/17 ６/14 ７/12 ９/13 10/18 木 13:30～15:30

パ ッ チ ワ ー ク
キ ル ト 教 室 ６/20 ７/18 ８/22 ９/19 10/17 水 ９:30～12:00 裁縫道具 毎月第３水曜日　９：30～16：00

陶 芸 教 室 ８/28 ８/30 ９/ ４ ９/18 ９/27 火・木 18:30～20:30 陶芸センター 陶芸クラブ　４月～10月
毎週火・木曜日　10：00～21：00

カ ラ オ ケ 教 室 ６/22 ７/27 ８/10 ９/14 10/12 金 19:00～21:00

写 真 ク ラ ブ ６/27 ７/25 ８/22 ９/26 10/24 水 18:30～20:30

粘 土 工 芸 教 室 ６/29 ７/27 ８/31 ９/12 ９/26 水・金 18:30～20:30 エプロン・手拭タオルを用意
材料費2,500円程度（５回分）講座のみ

絵 手 紙 教 室 ６/25 ７/23 ８/20 ９/24 10/22 月 18:00～20:00 材料費（ハガキ）、水彩絵の
具、習字用小筆の用意 講座のみ

サイエンス工房 ６/１ ７/６ ８/３ ９/７ 10/ ５ 金 19:30～21:00 材料費500円程度 講座のみ



13

☞　〔申し込み先〕　上北地区公民館　　TEL　0176－56－2261　　FAX　0176－56－3689

☞　〔そ　の　他〕　開講日は、講師の都合等で変更されることがあります。また、受講者が7名以下の場

平成24年度「公民館
あなたも体験してみませんか？公民館クラブでは下記の講座を開設いたします。

（講座以外でも年間下記のとおり、活動をしていますので興味のある方はどうぞ参加下さい。）

☆　上北地区の公民館講座開講　☆

講　座　名
開　設　期　日 曜

日 時　間 備　　　考 講座以外のサークル活動
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

古文書解読講座 ７/９ ９/10 10/ ８ 11/12 12/10 月 13:00～15:00 文化センター図書室 毎月第２月曜日（８月・３月を除く）新会員大募集

箏 に 親 し む 会 ６/16 ７/21 ８/18 ９/15 10/20 土 ９:30～12:00 小川原湖交流センター 毎月第１・３土曜日９：30～14：00小川原湖交流線センター　２階和室

俳 句 講 座 ６/14 ７/12 ８/ ９ ９/13 10/11 木 ９:30～12:00 文化センター あけぼの句会　毎月第２木曜日
９:00～11:30（11月、25年１～３月未定）

薬 草 及 び 薬 膳 ７/20 ９/21 10/19 11/16 ２/15 金 ９:30～14:30 文化センター 薬草薬膳クラブ毎月第３金曜日
（６・８・12・１月除く）

い け ば な 教 室 ６/１ ７/６ ８/11 ９/ ７ 10/ ５ 金 10:00～12:00 文化センター 毎月第１金曜日10:00～12:00
文化センター

料 理 教 室 ６/８ ７/13 ９/14 10/12 11/ ９ 金 10:00～12:00 エプロン・三角巾 毎月第２金曜日10：00～14：00
文化センター

茶 道 教 室 ６/７ ７/５ ８/２ ９/６ 10/ ４ 木 10::00～12:00 文化センター 毎月第１・３木曜日10:00～12:00
文化センター２階茶室

観 賞 菊 友 の 会 ５/18 ７/13 ８/23 10/26 10/31 ９:00～11:00 講座のみ文化センター

リ フ レ ッ シ ュ
ヨ ガ 講 座 ６/15 ６/22 ６/29 ７/ ６ ７/13 18:30～20:15 ヨガマット・バスタオル（大）

動きやすい格好
講座のみ
文化センター

しめ縄飾り教室 12/10 - - - - - ９:00～12:00 場所：上北地区公民館 講座のみ

草 木 染 め 教 室 ７/５ ７/12 ７/19 ７/26 ８/ ２ 木 13:00～16:00 講座のみ文化センター

掛 け 物 教 室 ６/７ ６/14 ６/21 ６/28 ７/ ５ 木 10:00～12:00 材料費3,000円程度（葉書、たんざく、色紙掛け）
講座のみ
文化センター２階会議室



14

平成24年度７月１日より改正育児・介護休業法
が全ての事業所で適用になります

　平成24年７月１日より、３歳までの子を養育する労働者は、育児と仕事との両立のため請求
すれば育児短時間勤務制度（１日６時間勤務とする制度）や所定外労働の免除（所定の労働時
間を超えた残業を免除）を利用することができます。（但し、短時間勤務は会社にこの制度の
規定がないと利用できません。事業主は制度を整備する義務があります。）
　また、要介護状態の家族を介護する労働者は、家族の世話をするため、対象家族１人の場合
は年に５日、２人以上の場合は年に10日まで、年休とは別に休暇が取れます。

　　　　　　　　　■問合せ　青森労働局雇用均等室
　　　　　　　　　　　　　　℡017-734-4211　Fax017-777-7696

内閣総理大臣名の書状を贈呈します
請求期限　平成25年３月31日

　先の大戦において、外地等（事変地の区域又は戦地の区域）に派遣され戦時衛生勤務に従事
された、旧赤十字社救護看護婦及び旧陸海軍従軍看護婦の方（慰労給付金受給者は除く）に対
して、そのご苦労に報いるため内閣総理大臣名の書状を贈呈しております。
　詳しくは下記問合せ先まで御連絡ください。

　■御本人または御家族などからの御連絡をお待ちしております。

　　　　　　　　　■問合せ　総務省大臣官房総務課管理室
　　　　　　　　　　　　　　℡03-5253-5182　Fax03-5253-5190

小川原湖交流センター「宝湖館」
スイミングスクール開催のお知らせ

夏休みを利用して、泳げるようになろう
正しい泳ぎを習得し、泳ぐことの楽しさを実感しよう
丈夫で健康な体づくりをしよう
■開催日　
７月 24日　26日　30日
８月 ２日　６日　９日　10日

■時　間　午前９：30～11：30
■場　所　小川原湖交流センター「宝湖館」
■講　師　アクアキッズ・インストラクター　向井　真紀　氏
■保険料　スポーツ保険　800円
■使用料　プール使用料　100円（毎回）
■問合せ　小川原湖交流センター宝湖館
　　　　　℡0176-56-3820
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県民駅伝競走大会　東北町チーム選手選考会　を開催します
　県民駅伝競走大会東北町実行委員会では、９月２日㊐に青森市で開催される青森県民駅伝競
走大会で、町の部優勝奪還・総合優勝を目指し、東北町チーム選手選考会を実施します。

■日　　時　７月14日㊏
　　　　　　午前９時集合　午前10時30分スタート
■場　　所　北総合運動公園 周回コース
■選考距離

男　子 高校・大学・一般 ５㎞

女　子 高校・大学・一般 ３㎞

※中学生男女は、各中学校へ日程等をお知らせし
　別日程で実施します。

■申込締切　７月10日㊋17：00まで
■問 合 せ　県民駅伝競走大会東北町実行委員会事務局
　　　　　　（町教育委員会 スポーツ振興課内）
� ℡0175-63-3500
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平成24年４月から新しい児童手当制度が始まりました
　「子ども手当」は平成24年３月31日をもって終了し、平成24年４月１日より「児童手当」
になりました。児童手当は中学校卒業までの子どもを養育する方に支給する制度です。 
◆手続き
　○お子さんが生まれたり、他の市区町村から転入したときは、現住所の市区町村に「認定

請求書」を提出すること（申請）が必要です（公務員の場合は勤務先に）。
　　市区町村の認定を受ければ、原則として、申請した月の翌月分の手当から支給します。

申請は早めにお願いします。
　　　（添付書類）
　　　１．被用者（厚生年金・共済年金等に加入の方）は保険証の写し
　　　２．転入の場合、前住所地で発行される「児童手当用」所得証明書の提出が必要
　　　　　（平成24年１月１日現在東北町に住民登録がなかった方）
　○また、下記の場合にも必要な手続きがあります。
　　　　・東北町の住民でなくなった　　　・養育する児童が減った
　　　　・厚生年金等加入でなくなった　（国民年金加入でなくなった）
　　　　・受給者が公務員になった　（公務員でなくなった）　
　※このほかにも、請求者名義の金融機関の口座番号がわかるものなど、必要に応じて提出

していただく書類があります。
◆支給月額と所得制限額

◎H24年２～３月分【子ども手当】・４～５月分【児童手当】については、（１）で支給され
ます。

◎H24年６月分以降については、所得金額に応じて（１）又は（２）が支給されます。

◆支給月
　　原則として、毎年６月、10月、２月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。
◆現況届
　　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当の引続き受ける要件
（児童の監護や保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するためのもので
す。

　　提出がない場合には、６月以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
　　　【添付書類】
　　　　・請求者が被用者（会社員など）の場合 → 健康保険被保険者証の写しなど
　　　　・その年の１月１日に東北町に住民登録のなかった方
　　　　　→前住所地の市町村長が発行する「児童手当用所得証明（前年分）」
　　　　・この他にも、必要に応じて提出していただく書類があります。
◆その他
　　児童手当制度のリーフレットを東北町役場ホームページからダウンロードできます。
◆問合せ：東北町役場　福祉課　児童福祉係　　℡0176-56-3111　または　℡0175-63-2111
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番組内容
■ニュースフラッシュとうほく＆お知
らせ＆広報とうほくテレビ版　町の出
来事の紹介およびイベント情報などの
お知らせ
■上北中ソフトボール「12人の挑戦」　
上北中ソフトボール部が東北大会出場
を勝ち取るまでの記録です。
■文化協会芸能発表会　文化協会の会
員らによる３月４日開催の舞台発表会
の模様
■郷土芸能発表会　２月19日に開催さ
れた神楽などの発表会の模様
■七戸地方の米作り　グループ北の会
が昔の稲作を再現した記録
■旧小正月の伝統行事と風習展　旧小
正月の習わしを再現した同展の模様
■イベントチャンネル　町内のイベン
トの模様（町内の色々な「まつり」）
■大塚甲山「なにものにも負けず」　大
塚甲山の作品や生い立ちを紹介
■新しい青森を発見！「徳光＆小森の
たび川柳」　東北町などを巡る旅番組
■サイエンスチャンネル　アスリート
解体新書
■元気チャンネル　エクササイズでコ
ミュニケーション

時 分 番　　　　組

６ 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

７ 00 イベントチャンネル

30 小川原湖の水景

８ 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 元気チャンネル

９ 04 徳光＆小森の旅川柳

10 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 七戸地方の米作り

50 旧小正月の伝統行事と風習展

11 00 文化協会芸能発表会

12 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

13 00 イベントチャンネル

30 イベントチャンネル

14 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 七戸地方の米作り

50 旧小正月の伝統行事と風習展

15 00 文化協会芸能発表会

16 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 郷土芸能発表会

17 30 大塚甲山「なにものにも負けず」

18 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 サイエンスチャンネル

19 00 イベントチャンネル

30 12人の挑戦（上中ソフト部）

20 00 ニュースフラッシュとうほく＆
お知らせ＆広報とうほくテレビ版

30 元気チャンネル

21 04 徳光＆小森のたび川柳

22 00 放送終了

　東北町テレビの番組表は、テレビリ
モコンの「番組表」ボタンで確認する
こともできます。
　なお、放送内容は変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。

【問】役場 企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

地デジ11チャンネル 東北町テレビ ６月の番組表
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事業資金円滑借入のため
特別保証制度を実施

　町では、県信用保証協会と
中小企業者の事業資金に係る
借り入れを円滑にするため、
特別保障制度を実施していま
す。
　地元中小企業者の利用しや
すい制度として、きめ細かい
対応をします。
◆簡易小口資金
▽貸付金額…1,250万円
▽�保証期間…７年以内（据置
期間：運転６カ月以内、設
備１年以内）
▽�貸付利率…年率3.6％以内
（固定金利）
◆事業活性化資金
▽貸付金額…2,000万円
▽�保証期間…10年以内（据置
期間：運転６カ月以内、設
備１年以内）
▽�貸付利率…年率3.6％以内
（固定金利）
【問】
▽県信用保証協会十和田支所
　℡0176-23-4331
▽役場 商工観光課
　℡0176-56-4148

公証制度周知の
ための出前講座

◆対象…法務局十和田支局管
　　　　内の団体及び住民
◆期間…原則平成24年度内
◆時間…原則平日の日中
　　　（休日等についてはお
　　　　問合わせください）
◆テーマ…
▽公民館・町内会向け
　「後見制度について」
▽民生委員・行政委員向け
　「日常生活から起因する相
談と公証業務」など
◆料金…無料
◆講師…青森公証会公証人
【問】八戸公証人役場
　℡・ＦＡＸ 0178-43-1213

危険物安全週間
　６月３日～９日まで、危険
物安全週間となっております。
ガソリンや灯油・重油などの
危険物は私達の生活を支えて
くれる便利なものです。
　誤った使い方による事故を
なくするため、定められた容
器で取扱い、給油中はエンジ
ンを停止するよう心掛けま
しょう。
【問】▽上北消防署
　　　　℡0176-56-2119
　　　▽東北消防署
　　　　℡0175-63-2520

公証制度の無料
相談のお知らせ

　公証制度は任意後見制度や
事業用借地権、さらには遺言
や離婚時契約など、地域住民
の皆様に身近な制度として、
紛争の事前防止に役立てるこ
とができます。
　相談は面談も電話も無料で
す。
【問】八戸公証人役場
　℡・ＦＡＸ 0178-43-1213

反射材用品で交通事故
から身を守ろう!!

　靴のかかとや帽子などに反
射材シールなどをつけている
と、車のライトを反射して、
運転者に自分の位置を気づい
てもらうことができます。
　自分自身を交通事故から守
るため、また、大切な人を交
通事故の被害者や加害者にし
ないためにも、家族や地域ぐ
るみで反射材用品を着用する
よう心掛けましょう。
【問】青森県環境生活部区お
通・地域安全グループ
　℡017-734-9232

とくとく商品券を
販売します

　上北町商工会では、７月１
日から「とくとく商品券」の
販売を開始します。
　旧上北町内約100の加盟店
で利用できる共通商品券で、
1,000円券11枚つづりを10,000
円で購入できるので、10,000
円で1,000円お得です。
　詳細は、後日配布されるチ
ラシをご覧ください。
【問】…上北町商工会
　℡0176-56-2335

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

６月20日（水）

今月の

と　き：６月16日(土)
　　　　　　午後２時～
ところ：町立図書館
　　　　乙供分室
　　　　（中央公民館内）
問合せ：町立図書館
　　　　℡0176-56-2261

おはなし会
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保険料免除・納付猶予
制度があります！

　所得が少ないなど、保険料
を収めることが経済的に困難
な場合には、ご本人の申請手
続きによって、保険料の納付
が「全額免除」または「一部
免除（一部納付）」、または
「猶予」される制度があります。
※�申請者御本人のほか、配偶
者および世帯主の方も所得
基準の範囲内である必要が
あります。前年の所得で審
査を行います。
※�申請書には、国民年金手帳
もしくは基礎年金番号通知
書の写しの添付してくださ
い。

◆全額免除制度

保険料の全額（14.980円）
� が免除
　全額免除された期間は、保
険料を全額納付したときに比
べ年金額は１/２（21年３月
分までは１/３）として計算
されます。

◆一部免除（一部納付）制度

保険料の一部を免除、
� 残りの保険料は納付
　一部免除は３種類です。
▽４分の３免除（納付額　
3,750円）→年金額の５/ ８
（21年３月分までは１/２）
▽半額免除（納付額　7,490
円）→年金額の６/８（21年
３月分までは２/３）
▽４分の１免除（納付額　
11,240円）→年金額の７/ ８

（21年３月分までは５/６）
（注）一部納付制度は、納付
すべき一部の保険料を納付さ
れない場合、その期間の一部
免除が無効（未納と同じ）と
なるため、将来の老齢基礎年
金の額に反映されず、また、
障害や死亡といった不測の事
態が生じた場合に、年金を受
け取ることができなくなる
場合がありますのでご注意く 
ださい。

◆若年者納付猶予制度

　30歳未満の方で、本人、配
偶者の前年所得が一定以下の
場合に、申請手続きをするこ
とにより、保険料の納付が猶
予されます。加入期間に入り
ますが、年金額には反映され
ません。
　保険料が免除（納付猶予）
となる期間は平成23年７月～
平成24年６月までです。毎年
７月に申請を行う必要があり
ます。
【問】青森年金事務所
　℡017-734-7498

☆ハガキに住所・氏名・年齢・
電話番号と答えを書いて送って
ください。応募の際、広報など
についてのご意見もお待ちして
おります。
☆応募先－〒039－2492
　東北町上北南四丁目32－484
　役場企画課「クイズに挑戦」係
☆応募締切－６月20日㊌

　東北中学校男子・女子ソ
フトボール大会が行われた場所
は？
� （ヒントＰ４）

　今年の町民大運動会の
開催日は？
� （ヒントＰ７）

　農業をするギャルのこ
とを何と言う？
� （ヒントＰ24）

　５月号の答え・当選者につい
ては、７月号で発表いたします。

町外の会場も利用できます。
～人権、行政相談～

○時間　午前10時～正午
○場所　�コミュニティ
　　　　センター未来館

６月18日

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

７月２日

【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111
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自動車税は
コンビニで納付できます
　今年度の自動車税の納期限
は７月２日（月）です。
　最寄りの金融機関またはコ
ンビニで忘れずに納めましょ
う。
　納税通知書に付いている納
税証明書は車検の際に必要に
なりますので、車検証と一緒
に大切に保管しましょう。
　なお、東日本大震災により
滅失・解体した自動車の代替
自動車として平成26年３月31
日までに取得した自動車（軽
自動車含む）については、自
動車取得税及び平成25年度ま
での自動車税（軽自動車税）
の非課税措置を受けることが
できます自動車に甚だしい被
害を受けた方は減免となる場
合がありますので、納付前に
ご相談ください。
【問】上北地域県民局
　県税部　納税管理課
　℡0176-22-8111

出会いをサポート
　「あおもり出会いサポート
センター」では、20歳以上の
県内在住独身者で出会いを希
望する方の会員登録（登録
料・年会費等無料）を受け付
けています。会員には、協賛
団体が開催するイベント情報
をメルマガで配信します。
【問】あおサポ
　℡ 017-721-1250
　　HP http://absc.jp

中部上北広域事業組合
救急救命士募集

　中部上北広域事業組合では、
救急救命士（消防職員）を募
集します。
◆応募資格
▽�昭和59年４月２日以降に生
まれ、救急救命士の資格を
有する方
▽�東北町または七戸町に住所
を有する方または採用後居
住できる方
◆応募に必要なもの
　�履歴書、資格免許証の写し、
関係学校卒業証明書、成績
証明書
◆応募締切…６月20日（水）
◆応募人員…１人
◆採用日…平成24年８月１日
【問】中部上北広域事業組合
　事務局　庶務課
　℡0176-62-5151

社交ダンスを
始めませんか

　ダンスサークルでは会員を
募集しております。初心者、
大歓迎です楽しいですよ、ま
ずは見学からどうぞ！！
◆活動日…毎週金曜日
　午後７時～８時50分
◆場所…東北町文化センター
◆講師…池田 達彦  先生
◆会費…年会費1,500円
　　　　月額　2,500円
【問】レイクダンスサークル
　　　濱田富雄
� 　℡090-1497-1747

仙台国税局
税務職員募集

◆受験資格…
▽�試験年度の４月１日におい
て、高等学校又は中等教育
学校を卒業した日から起算
して３年を経過していない
者及び試験年度の３月まで
に高等学校又は中等教育学
校を卒業する見込みの者
▽�人事院が上記１に掲げる者
と同等の資格があると認め
られる者
◆申込受付期間…
▽インターネット申込み
　６月26日㈫～７月５日㈭
　（http://www.jinji-shiken.
　go.jp/juken.html）
▽郵送・持参申込み
　７月２日㈪～７月10日㈫
【問】
　▽人事院東北事務局
　　℡022-221-2022
　▽仙台国税局人事第二課
　　℡022-263-1111
� （内3236）

みちのく・ふるさと
貢献基金助成事業募集
　公益財団法人みちのく・ふ
るさと貢献基金では、新興企
業並びに事業拡大を目指し新
規事業参入や開発・研究を行
う県内の個人、NPO法人及
び企業等に対し、必要な費用
を助成しています。
◆応募期間…
　� ７月１日～９月30日
◆応募方法…HPから申請書
　をダウンロードできます。
◆助成額…必要経費の１/２
【問】公益財団法人みちのく
　・ふるさと貢献基金
　℡017-774-1179
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自衛隊航空機
体験搭乗者の募集
　航空自衛隊三沢基地では、
航空自衛隊機への体験搭乗者
を募集します。
◆期日…８月４日（土）
◆場所…航空自衛隊三沢基地
◆�対象…周辺市町村在住で、
小学生以上の健康な方
◆�内容…航空自衛隊大型輸送
ヘリ「ＣＨ－４７Ｊ」の体
験搭乗（15分程度）
◆�応募方法…往復はがきに以
下を明記の上、お申し込み
ください

▽住所　▽電話番号
▽�搭乗希望者全員の氏名、フ
リガナ、年齢、職業
◆申込み締切…７月６日（金）
◆注意事項
▽�天候などの理由により中止
となる場合があります
▽�18歳未満の方が搭乗する際、
保護者の同乗が必要です
▽�はがき１通につき１家族ま
での申し込みが可能です
◆申込み・問合せ
　第３航空団司令部監理部
　渉外室広報班
　〒033-8604
　三沢市後久保125-7
　℡0176-53-4121

東北町社会福祉
協議会に寄付

　田中和枝さん（新町）は４
月23日、香典の一部を地域
福祉のために役立ててくだ
さいと、社会福祉協議会に
300,000円を寄付しました。

【お詫びと訂正】
　広報５月号に誤りがありま
したので、お詫びして訂正し
ます。
　◇23ページ
　　戸籍の窓

� （正）髙野橋　崇（八戸市）

ひとりで悩んでいませんか？
　私たち母子会は、母がひとりで子育てをし、母がひとりで生活を支えている。そんな方々の
悩みや苦しみを少しでも和らげたり、互いに支え合い、励ましあいながら母子・寡婦の福祉の
為に様々な活動をしている団体です。

■募集対象　東北町に在住していて、何らかの理由により配偶者（夫）がいない者
■会 員 数　39名（平成24年４月１日）
■年 会 費　1,500円
■問 合 せ　東北町老人福祉センター内　東北町母子寡婦福祉会
　　　　　　℡0175-63-2717　Fax0175-65-5850

小川原湖交流センター「宝湖館」
健康相談開催のお知らせ

　宝湖館で入浴の前後リラックスして健康相談をしてみませんか! !
■開催日 ６月 １日（金）　15日（金）

７月 ６日（金）　20日（金）
■時　間　午後１：30～３：30
■問合せ　小川原湖交流センター宝湖館
　　　　　℡0176-56-3820
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

サファイア 湊　かなえ 言語小説集 井上　ひさし

コンカツ？ 石田　衣良 闘う市長 桜井　勝延

奈落の顔 澤田　ふじ子 理系の子
ジュディ・

　　ダットン

猫背の虎 神保　裕一 看取りの後に 島内　晴美

結婚 井上　荒野 など41冊（５/９～５/16の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ
□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

書　　　　名 作者名など

たのしく学ぼうお天気の学校 池田　洋人

魔法のハサミがやってきた！ 岡田　喜久子

かっぱのこいのぼり 内田　鱗太郎

など20冊（５/９～５/16の新着案内本）

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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平成24年４月届出分

■町の人口《４月分》

■町の交通事故《４月》

■町の火災《４月》

■救急車出動件数《４月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

　男…… 9,373人〔△103人〕

　女……10,077人〔△135人〕

　計……19,450人〔△238人〕

世帯数… 7,120戸〔△ 16戸〕

出　生	 ……  7人（　31人）

死　亡	 …… 19人（　84人）

転　入	 …… 51人（ 176人）

転　出	 …… 99人（ 266人）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 3件（　 １8件）

負 傷 者…… 3人（　 22人）

死　　亡…… 0人（　　０人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 0件（　　2件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　1件）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　41件（ 214件）

新　山　桔
きっ

　平
ぺい

（本　町・内　匠）
田　中　紅

く

莉
れ

愛
あ

（本　町・伸　也）
土　橋　龍

りゅう

　真
ま

（乙供本町・　徹　）
漆　戸　眞

ま

輝
き

空
あ

（表　町・直　哉）

　 洞　内　法　大（外蛯沢）
　 一　戸　樹　莉（六ヶ所村）
　　 齋　藤　悠　樹（黒石市）　 　 下　浅　由美子（緑　町）　
　 蛯　名　紀　陽（本　町）
　 沢　口　美　香（青森市）

　 米内山　周　太（才市田）
　 石　岡　千　智（青森市）
　 阿　部　憲　貴（才市田）
　 米　谷　理　加（青森市）

千　葉　旺
おう

　佑
すけ

（朝日団地・辰　吾）
川　崎　天

てん

　照
しょう

（蒼　前・啓　行）
黒　岩　胤

た

　月
つき

（東京都・久　貴）

沼　山　よしの　92（甲　地）
乙　供　ともゑ　98（七戸町）
成　田　吹　子　64（乙供栄町）
久保田　善次郎　73（寒　水）
蛯　沢　き　ゑ　91（内蛯沢）
乙　部　勝　弘　63（乙　部）
向　井　由　松　77（外蛯沢）
北　守　末　人　91（千　曳）
蛯　名　茂　司　55（旭　町）

新　山　イ　シ　92（新　山）
野　村　直　治　82（大　洞）
瀨　川　ナ　ミ　84（徳万才）
田　中　鐵　男　72（南　町）
蛯　名　誠　一　70（栄　町）
木　村　　操　　78（南　町）
宮　里　ユ　キ　91（八　幡）
吹　越　嘉　吉　81（甲　地）

♥（
♥（

♥（
♥（

♥（

“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
東北町役場へ届け出た方で希望する方を掲載しています。

あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成24年　県内の交通事故概況
青森県交通対策協議会　平成24年４月30日現在

４月中 ４月末累計 死

者

の

状

態

歩行中の死者 11人
（＋3）

飲酒運転による死者 1人
（＋1）

発
生

341件
（+53）

1,800件
（+67）

高齢者の死者
（65歳以上の人）

6人
（－１）

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 1人
（－2）死

者
2人
（±0）

13人
（+1） 非着用死者 ０人

（±０）
傷
者

412人
（+74）

2,239人
（+126） 着用していれば助かっ

たと思われる人　　　
０人
（±０）

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。
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長
い
も
の
バ
タ
ー
焼
き

「
い
た
だ
き
ま
～
す
」

「長いも」をプロモート
春掘り長いも収穫体験モニターツアー

パパ　土　橋　　　進　　さん
ママ　　　　　瑠　奈　　さん

パパ　新　山　宏　典　　さん
ママ　　　　　恵利香　　さん

　とっても仲良しの二人です。
　これからもすくすくとまっすぐ育っ
てネ。

　天気予報とネコを追いかけるのが大
好き。健康でやさしい子に育ってネ。

長
い
も
の
掘
り
取
り
に
成
功

（
藤
田
志
穂
さ
ん
）

長
い
も
を
収
穫
で
き
た
喜
び

を
表
す
２
人

　上十地区４Ｈクラブ連絡協議会（萠出司会長）は４月21
日、首都圏で「ノギャル（農業をするギャル）プロジェク
ト」を展開する、文化起業家の藤田志穂さん他５名を迎え、
長いもの一大産地東北町で「春掘り長いも収穫体験モニ
ターツアー」を開催しました。
　藤田さんらは、水喰地区の畑で収穫体験を終えた後、宝
湖館で料理体験を通して東北町産「長いも」の魅力を味わ
い、今後のPR活動にどのように活用するかについて話し合
いました。

みんなで記念撮影

土　橋 新　町

長男〔１歳〕煌
きりゅう

龍くん長女〔５歳〕愛
あい

瑠
る

ちゃん　長男〔１歳〕唯
ただ

輝
き

くん


