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町
な
が
い
も
共
進
会

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
団
体
品
質
▽
最
優
秀
賞
〔
町
長

賞
〕
‐
乙
部
な
が
い
も
部
会
１
▽

優
秀
賞
〔
農
協
長
賞
〕
‐
水
喰
な

が
い
も
部
会
▽
優
良
賞
‐
経
営
者

会
議
６
▽
敢
闘
賞
‐
外
蛯
沢
な
が

い
も
部
会
４
、
土
橋
な
が
い
も
部

会
▽
努
力
賞
‐
長
久
保
な
が
い
も

部
会
、五
十
嵐
な
が
い
も
部
会
２
、

野
田
頭
な
が
い
も
部
会
２

■
個
人
品
質
▽
最
優
秀
賞
〔
全
農
県

本
部
長
賞
〕
‐
野
田
頭
稔
▽
優
秀

賞
‐
大
杉
年
美
▽
優
良
賞
‐
甲
地

武
彦
、
乙
部
英
夫
▽
敢
闘
賞
‐
長

久
保
耕
治
、
蛯
沢
照
男
、
向
井
博

徳
▽
努
力
賞
‐
向
井
徳
美
、
浜
田

要
一
郎
、
駒
井
盛
男
、
木
村
拓
也
、

沼
辺
政
宗

■
個
人
重
量
▽
最
優
秀
賞
〔
上
十
三

広
域
農
業
振
興
会
長
賞
〕
‐
木
村

拓
也
▽
優
秀
賞
‐
吹
越
義
男
▽
優

良
賞
‐
野
田
頭
稔

ダイコン、ニンジン、長ネギなどなど…野菜が何でも大特価

１日で150丁研ぎました。上北住防企業体包丁研ぎコーナー

きれいな歯でかわいい笑顔。むし歯のない子表彰式

100人以上が参加した図書館クイズ シジミラーメンいただきま～す以外に知らない？正しい歯のみがき方

アツアツの串餅をパクリ
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菊
　
花
　
展

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
最
優
秀
賞
〔
デ
ー
リ
ー
東
北
新
聞

社
社
長
賞
〕
▽
盆
養
‐
立
崎
ト
キ

▽
福
助
‐
蛯
名
テ
ル
子
▽
切
花
‐

瀬
川
紀
美
子

■
優
秀
賞〔
青
銀
上
北
町
支
店
長
賞
〕

▽
盆
養
‐
瀬
川
良
子
▽
福
助
‐
瀬

川
明
子
▽
切
花
‐
蛯
名
テ
ル
子

■
同
〔
県
信
用
組
合
上
北
町
支
店
長

賞
〕
▽
盆
養
‐
瀬
川
み
え
子
▽
福

助
‐
瀬
川
ト
セ
▽
切
花
‐
佐
々
木

カ
ツ
ヨ

◆
努
力
賞
〔
㈱
松
本
商
店
賞
〕
▽
盆

養
‐
蛯
名
テ
ル
子
▽
福
助
‐
佐
々

木
憲
子
▽
切
花
‐
佐
藤
幸
子

文
　
化
　
展

（
敬
称
略
）

■
奨
励
賞
〔
個
人
の
部
〕
八
森
美
代

子
（
ベ
ス
ト
）、
松
尾
唱
枝
（
裂

織
り
）、
和
田
一
（
飾
り
箪
笥
）

■
同
〔
団
体
の
部
〕
大
浦
婦
人
学
級

（
人
形
）、わ
か
さ
ぎ
保
育
園
（
小

枝
を
使
っ
た
フ
レ
ー
ム
）、
和
紙

創
作
ク
ラ
ブ
（
干
支
和
紙
）

ふ
る
さ
と
の
味

　
　
　
コ
ン
ク
ー
ル

（
敬
称
略
、〔　

〕
内
は
副
賞
）

■
最
優
秀
賞
〔
十
和
田
お
い
ら
せ
農

協
組
合
長
賞
〕
蛯
名
ア
サ
ヱ
（
長

い
も
ボ
ー
ル
の
そ
ぼ
ろ
あ
ん
か

け
）

■
優
秀
賞
〔
ゆ
う
き
青
森
農
協
組
合

長
賞
〕
和
田
香
美
（
し
ら
う
お
入

り
焼
き
ビ
ー
フ
ン
）

■
優
良
賞
〔
小
川
原
湖
漁
協
組
合
長

賞
〕
中
村
妙
子
（
ホ
タ
テ
じ
ゃ
な

い
よ
長
い
も
と
シ
ジ
ミ
の
チ
ャ
ー

ハ
ン
）

■
努
力
賞
▽〔
町
農
業
委
員
会
長
賞
〕

駒
ケ
嶺
ヒ
ロ
ミ
（
長
い
も
と
鶏
ひ

き
肉
の
包
み
焼
き
）
▽
〔
町
観
光

協
会
長
賞
〕
阿
部
磨
美
（
長
い
も

も
ち
）
▽
〔
上
北
町
商
工
会
長
賞
〕

蛯
名
郁
子
（
シ
ジ
ミ
、
し
ら
う
お

紅
白
炊
き
込
み
ご
飯
）

「これが大人の味ってやつか…」茶道体験コーナー

力強い筆遣いの作品がずらり

「私の作品見ーつけた！」

生で見ると迫力が違います。軍鶏稽古会
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まちの話題

<全日本クラブ卓球選手権大会>

□予選リーグ　１試合目
　○３－２　VS ＫＴＧクラブ（埼玉県）
□予選リーグ　２試合目
　○３－２　VS 小浜クラブＪｒ（兵庫県）
□決勝トーナメント　一回戦
　○３－２　VS ヨシダＴＴＳ（広島県）
□決勝トーナメント 準々決勝
　×０－３　VS ＴＣマルカワ（岡山県）

　東北卓心会スポーツ少年団が、このほど埼玉県で開催
された第30回全日本クラブ卓球選手権大会の男子小・中
学生の部で、日本卓球ランキング７位に輝きました。
　出場メンバーは、主将の千葉裕介君（上北中３年）、差
波維君（同）、沼村斉弥君（上北小６年）、土橋翔希君（同）、
大山和也君（同）の５人で、県予選を勝ち抜いて、県代
表として２年連続の出場を果たしました。
　大会には、全国から47チームが出場。シングルスの５
試合で争われました。
　東北卓心会は、予選リーグを２戦全勝で制し、決勝トー
ナメントに進出。一回戦を勝ち抜いた後、準々決勝で惜
しくも敗れましたが、日本卓球ランキング７位に認定さ
れました。
　主将の千葉裕介君は「昨年は予選リーグを突破できな
かったので、それを上回る結果を残せてうれしい。エー
スの沼村斉弥君の活躍が大きかったです」とニッコリ。
副主将の差波維君は「４月からは高校生になるので、今
後は後輩の指導にも力を入れたい。来年の大会では今年
以上の成績を期待したいです」と後輩たちにエールを送っ
ていました。

日本ランキング７位に輝いた東北卓心会

２連覇を果たした東北中野球部

ごみを拾い集める環境美化推進員

東北卓心会日本ランク７位に

東北中学校２連覇達成

ポイ捨ては絶対にしない・させない

全日本クラブ卓球選手権大会

町長旗争奪中学校新人野球大会

町環境美化推進員清掃活動

　第６回町長旗争奪中学校新人野球大会が10月１日、北
総合運動公園野球場で開かれ、東北中学校が見事２年連
続４回目の優勝を果たしました。
　大会は、町内から出場した３校によるリーグ戦で争わ
れました。
　東北中は、初戦の東北東中戦で７－０の四回コールド
勝ちを収めると、次の相手上北中を、延長戦の末３－１
で下し、優勝を決めました。

　町環境美化推進員は10月26日、上北町駅前通りの清掃
活動を行いました。
　これは、環境衛生週間の一環として行ったもので、こ
の日は同推進員24人が参加しました。
　参加者は、上北町駅から上北保健福祉センターまでを
３班に分かれて歩き、道路に落ちているごみを拾い集め
ながら「ポイ捨ては絶対にしない・させないように」と
町民に呼び掛けていました。
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TOPICS

熱戦が繰り広げられたゲートボール大会

インターネットやe-Taxの便利さを学びました

旭日双光章に輝いた新山半十郎さん（右）

ウオークラリーで交流する参加者

楽天チーム初優勝

パソコンの基礎やe-Taxについて学習

新山半十郎さん旭日双光章に輝く

町長杯争奪ゲートボール大会

ＩＴサポートセンター農業者パソコン講座

秋の叙勲

　第５回町長杯争奪ゲートボール大会が10月27日、ふれ
あいドーム上北で行われ、参加者が優勝を目指してはつ
らつとしたプレーを展開しました。
　大会には、町内外から16チーム、100人余りの選手が参
加。２ブロックに分かれて熱戦を繰り広げた結果、楽天
チームが初優勝を飾りました。
　上位の結果は次のとおりです。①楽天（東北町）②み
ちのく（七戸町）③豊生会（東北町）

　東北町ＩＴサポートセンターは11月２日、町民文化セ
ンターで、農業者を対象としたパソコン入門講座を開き
ました。
　講座には、町民10人が参加。インターネットで野菜の
市場価格を検索したり、表計算ソフトを使った申告用の
書類の整理方法を学んだりしたほか、十和田税務署の職
員から、パソコンを使って確定申告ができる「ｅ－Ｔａ
ｘ（イータックス）」について説明を受けました。

　11月３日に発表された秋の叙勲で、東北町から新山半
十郎さん（新山）が旭日双光章に輝きました。
　新山さんは、昭和38年から平成18年までの間に、上北
町と新東北町の議会議員を９期務めたほか、昭和62年か
ら平成元年まで上北町議会議長を務めるなど、町の発展
に多大な貢献をしたことが認められました。
　新山さんは「お世話になった多くの方のおかげです」
と感謝の気持ちを述べていました。

レクリエーションで仲間づくり
子ども会小学生宿泊体験学習

　町子ども会小学生宿泊体験学習が11月５日、６日の１
泊２日の日程で、公立小川原湖青年の家で開かれ、町内
９子ども会から参加した小学６年生30人が、レクリエー
ションを通じて交流しました。
　子ども会のリーダーの育成を目的に行ったこの体験学
習では、５班に分かれウオークラリーやドッジボールな
どを実施。子ども会同士の仲間づくりをしながら、団体
行動の心得を学んでいました。
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まちの話題

男子の部で上北郡の頂点に輝いた上北中学校

参加者が親睦を深めたゲートボール大会

寄付金を手渡す佐々木冨雄会長（左）

大勢のカメラクルーに囲まれて取材を受けました

男子の部で上北中学校３連覇

乙供明老会が全勝優勝

地域福祉に役立ててと寄付

地域の味をシンガポールに発信

郡中学校バスケットボール大会

老人クラブ連合会ゲートボール大会

上北住防企業体が37,000円

町特産品販売促進協議会がナガイモ料理を紹介

　第30回上北郡中学校バスケットボール大会が11月５日、
６日の両日、町民体育館で開かれました。
　６チームが出場した男子の部では、上北中が初戦の相
手、下田中を128－20の大差で下すと、決勝では横浜中を
83－63で制し、３連覇を果たしました。
　女子の部には９チームが出場。東北中は準決勝で敗れ
ましたが、３位決定戦で下田中を58－57の１点差で破り、
３位に入賞しました。

　第４回町老人クラブ連合会ゲートボール大会が11月７
日、すぱーく東北で開かれました。
　大会には、町内７つの老人クラブチームから約50人が
出場し、ゲートボールを楽しみながら親睦を深め、心地
よい汗を流していました。
　熱戦の結果、乙供明老会が全勝で優勝を飾りました。
　上位の結果は次のとおりです。①乙供明老会②朝日三
楽会③上野笑朗会

　上北住防企業体（佐々木冨雄会長）は11月10日、地域
福祉に役立ててくださいと、町社会福祉協議会に３万7,000
円を寄付しました。
　寄付金は、生き活き産業文化まつりで実施した、包丁
研ぎとまな板販売などの益金全額で、寄付金を手渡した
佐々木会長は「私たちの企業体は、住宅防音工事など地
域の皆さんにお世話になっているので、お礼の意味を込
めて寄付します」と述べていました。

　シンガポールのテレビ局のクルー10人が11月14日、農
家レストラン「まなかのカフェ」を訪れ、ナガイモを用
いた郷土料理を取材しました。
　これは、日本の郷土料理を紹介するグルメ番組の撮影
のために行われたもので、町特産品販売促進協議会の会
員が、テレビカメラの前でナガイモを使ったすいとんや
ジュースなどの調理方法を紹介。シンガポールのタレン
トとシェフが、その味を伝えていました。
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　第27回男子、第21回女子東北中学校駅伝競走大会が11

月４日、５日の両日、北総合運動公園で開かれました。

　大会には、東北６県の予選を勝ち抜いた男女各22チー

ムが出場。町からは、東北中学校がアベックで出場しま

した。

　「走ることができる喜びを忘れずに、心を込めてたす

きをつなごう」―

　熱い思いを胸に「駅伝の町」を駆け抜けた中学生たち

を、カメラが追いました。

東北中学校駅伝競走大会

27th 男子 女子21th

●Camera Report　2011.11.4－5

13

4

2
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5
死力を尽くしてたすきをつな

ぐ。男子２区成田鈴太郎（右）

から３区吹越大清へ　各校の

エースが集う男子１区を力走す

る吹越清優（左）　東北中３

年生にとって最後となるこの大

会。女子３年生の３区久保玲奈

（左）から１年生の４区向井亜

美へ熱い思いをリレー　男子

４区黒川卓（右）は追い上げの

願いを込めて５区野田頭拓哉の

背中を押す　女子のエース１

区沼辺美桜（右）は２区川村碧

月へ思いをつなぐ　「努力が

つまったたすきを全力でつない

でください」開会式で歓迎の言

葉を述べた東北中の乙山大輔生

徒会長　応援に駆けつけた保

護者らがコース沿いに人垣をつ

くり、選手たちを声援で後押し

　区間６位の力走で順位を３

つ押し上げた男子アンカーの久

保田法教　レース前「笑顔で

ゴールしたい」と話していた女

子アンカーの漆戸雛。晴れやか

な表情でフィニッシュ

東北中学校

男　子

〔18.7km〕

吹越　清優（３年）　成田鈴太郎（１年）

吹越　大清（２年）　黒川　　卓（１年）

野田頭拓哉（２年）　久保田法教（３年）

総合タイム １時間３分５秒 順　位 17位

東北中学校

女　子

〔13.2km〕

沼辺　美桜（２年）　川村碧月（２年）

久保　玲奈（３年）　向井亜美（１年）

漆戸　　雛（３年）　　　　　　　　　　

総合タイム 49分41秒 順　位 19位
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血糖値高め「自分は大丈夫」
と思っていませんか？

　いよいよ鍋物のおいしい季節到来。つい食べ
過ぎて、体重計が遠のいてしまいがち！
　近年、おいしいものを好きなだけ食べ、運動
不足の生活を続けた結果、糖尿病患者が急増し
てきています。

１．糖尿病境界型でも要注意
　糖尿病は、直接の死因には表れないので軽く
見られがちで、特に糖尿病境界型の人は自分の
健康状態に対して深刻になれません。
　何の症状もなければ10年先のことなど考える
ことができませんが、実は動脈硬化が着々と進
んでいます。
　特に糖尿病による動脈硬化は、脳梗塞や心筋
梗塞などの重篤な疾患を招きます。

２．肥満でなくとも高血糖多い
　平成20年から、肥満を重視した「特定健診」
｢特定保健指導｣ が始まりましたが、東北町で
は血糖値が高めの人が多く、肥満でない人にも
多くみられます。

３．とりあえず血糖値を下げるにはどう
すればいいの？

繊維の多い野菜などから

　食物繊維は食べ物が胃から小腸へと移動する
時間を遅らせたり、消化時間を長くしたりしま
す。
　また、ブドウ糖が肝臓へ一気に流れ込まない
働きをするため、食後の血糖が急激に上昇する
のを防ぐことができます。
　食品では、野菜、海草、きのこ、納豆、生の
ナガイモがお薦めです。
時間を守って食べよう

　多くの量をまとめて食べたり、夜遅い時間に
たくさんの量を食べたりすると、一気に上昇す
る血糖に対して多くのインスリンが必要にな
り、糖尿病に進行しやすくなります。
　１日の摂取エネルギーや栄養バランスに気を
つけていても、血糖値は改善されにくくなりま
すので気をつけましょう。

こんにちは栄養士です
町保健衛生課

蛯　名　和　子

 

＊Ｈ21年度健康診査結果から（血糖110mg/dl以上）

メタボ糖はＢＭＩ25以上かつ血糖異常者 　　　　
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10月31日の３歳児健診で、
むし歯のなかった子14人を
紹介します。

むし歯の
ない子

蛯え
び

　
名な

　
　
　
賛た
す
く　

く
んパパと歯みがき頑張りまし

た。

林は
や
し　

　
　
結ゆ

　
月づ
き

　

ち
ゃ
ん毎日歯みがき頑張ります。

及お
い

　
川か
わ

　
光み
つ

　
希き
　

ち
ゃ
ん

“仕上げはお父さん”で歯
みがき頑張るぞ。

小お

笠が
さ

原わ
ら

　
莉り

　
子こ
　

ち
ゃ
ん

毎日歯みがき頑張っていま
す。

坂さ
か

　
本も
と

　
久ひ
さ

　
弥や
　

く
んむし歯にならないように頑

張ります。

蛯え
び

　
名な

　
真ま

　
緒お
　

ち
ゃ
ん

むし歯にならないようにこ
れからも頑張ります。

濱は
ま

　
田だ

　
璃り

　
桜お
　

ち
ゃ
ん

毎日歯みがき頑張ります。

小お

笠が
さ

原わ
ら

　
璃り

　
奈な
　

ち
ゃ
ん

毎日歯みがき頑張っていま
す。

山や
ま

　
本も
と

　
遥は
る

　
斗と
　

く
ん歯みがきを毎日頑張ります。

青あ
お

　
木き

　
優ゆ
う

　
那な
　

ち
ゃ
ん

これからも歯みがきを頑張
ります。

蛯え
び

　
名な

　
　
　
平た
い
ら　

く
ん仕上げみがきを頑張ってい

ます。

濱は
ま

　
田だ

　
莉り

　
子こ
　

ち
ゃ
ん

５歳でもむし歯ゼロを目指
します。

蛯え
び

　
名な

　
蒼あ
お

　
士し
　

く
んかっこいい歯ブラシで毎日

ゴシゴシ頑張ります。

山や
ま

　
田だ

　
雄ゆ
う

　
大だ
い

　

く
んこれからも毎日歯みがき頑

張ります。
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保育園（所）入所案内
■入所資格　両親が次のいずれかに該当し、同居の親族も児童を保育することができない場合
　　　　　　○家庭外で仕事をする場合　　　　　○家庭内で仕事をする場合
　　　　　　○出産で保育できない場合　　　　　○病気・心身障害の場合
　　　　　　○病人・心身障害者の介護の場合　　○災害の場合
■募集期間　１月４日㊌～１月31日㊋
■受付場所　各保育園（所）および役場福祉課〔本庁舎・分庁舎どちらでも可〕
■必要書類　○保育所入所申込書〔各保育園（所）と役場福祉課に用紙があります。〕
　　　　　　○就労証明書〔各保育園（所）と役場福祉課に用紙があります。〕
　　　　　　○平成23年度市町村民税課税証明書〔平成23年１月１日現在、東北町以外に住所があっ

た方のみ必要。前住所地の市町村から取り寄せてください。〕
　　　　　　○源泉徴収票（平成23年分）のコピー〔勤務先から取り寄せてください。〕
■選考方法　定員を超える場合は、第２・第３希望の保育園（所）へ入所の場合もあります。
■広域入所　仕事の都合など特別の事情がある場合は、他の市町村の保育園（所）を選択できます。
■途中入所および継続入所

　　　　　　○年度途中（４月以降）の入所は随時受け付けします。
　　　　　　○現在入所中の保育園（所）に引き続き入所する場合、次の書類の提出が必要です。
　　　　　　　　・家庭状況調書〔各保育園（所）から配布されます。〕
　　　　　　　　・就労証明書〔各保育園（所）から配布されます。〕
　　　　　　　　・源泉徴収票（平成23年分）のコピー〔勤務先から取り寄せてください。〕
■町内保育園（所）

施　設　名 町内名 定員 設置主体（法人名） 電　話　番　号

ハ ッ ピ ー 保 育 園 旭　町 ６０ 栄　 光　 会 ０１７６－５６－２１７８

第 二 保 育 園 新　町 ９０ 上 北 拓 心 会 ０１７６－５６－２４０１

第 三 保 育 園 大　浦 ４０ 上 北 拓 心 会 ０１７６－５６－２２９１

小 川 原 保 育 園 小川原 ３０ 優　 希　 会 ０１７６－５６－３５３５

上 野 保 育 園 上　野 ６０ 上 野 福 祉 会 ０１７６－５６－５１１５

わ か さ ぎ 保 育 園 栄　町 ６０ 上 北 福 祉 会 ０１７６－５６－４０１１

乙 供 保 育 園 乙　供 ５０ 乙 供 福 祉 会 ０１７５－６３－４０５６

乙 供 文 化 保 育 園 向旗屋 ６０ こ ば と 福 祉 会 ０１７５－６３－２５４４

カ ナ リ ヤ 保 育 園 甲　地 ７０ 甲 地 福 祉 会 ０１７５－６２－２９７１

千 曳 保 育 園 千　曳 ２０ 善　 隣　 会 ０１７５－６４－１５５８

中央ポプラ保育所 表　町 ８０ 長 崎 福 祉 会 ０１７５－６３－３１７３

ポ プ ラ 保 育 園 甲　地 ５０ 東北赤松福祉会 ０１７５－６２－２７１２

水 喰 保 育 園 水　喰 ４０ さ く ら 福 祉 会 ０１７５－６２－２６３９

【問】○役場分庁舎 福祉課　℡0175-63-2111　○役場本庁舎 福祉課分室　℡0176-56-3111
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１年に１回は健康診査を受けましょう

■日時・場所

期　　日 受付時間 場　　所

１月５日㊍ 午前７時～８時30分
東北町保健福祉センター

１月６日㊎ 午前７時～８時30分

１月７日㊏ 午前７時～８時30分 上北保健福祉センター

■健 診 項 目

　　○特定健診〔国民健康保険被保険者および生活保護受給者が対象ですが、１月７日は他
保険の被扶養者も受診できます（特定健診受診券持参）〕

　　○肝炎検診〔40歳以上５歳刻みの男女〕　　　○前立腺がん検診〔50歳以上男性〕
　　○胃がん検診　　　　○肺がん検診　　　　○大腸がん検診
■対　象　者　平成24年３月31日現在、30歳以上の町民
　　　　　　　（平成23年度の集団健診および人間ドックを受けていない方）
■申 込 締 切　12月９日㊎
■持参する物　健康保険証
■そ　の　他　○子宮がん、乳がん検診は行いません。　○送迎バスはありません。
【問】東北町保健福祉センター　℡0175-63-2001または℡0176-56-3749

集団無料健康診査（追加健診）を実施します

みどりの大地とロマンの森公園スキー場で
Let’s Ski ＆ Snowboard

■日時・場所

期　　　間 曜　日 時　　間 備　　　　　考

12月23日～１月15日 連　　日 10：00～16：00 12/26、12/30～1/2、
１/10は休業

１月16日～３月４日
火～金曜日 14：00～20：30 ○月曜日は休業

○祝日は営業　土、日、祝日 10：00～16：00

■リフト料金

区　分 中学生以下 高校生以上

１　日　券 100円 400円

シーズン券 2,000円 4,000円
■ジュニアスキーレッスン

　○日時　１月24日～３月１日の毎週火・水曜日　午後６時30分～午後８時
　○料金　中学生以下　1,600円（障害保険料含む）
【問】町スキークラブ事務局 乙供（役場分庁舎農林水産課内）　℡0175-63-2111
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除雪作業にご協力を
■除雪および排雪作業は、交通渋滞を引き起こさないため、夜間や早朝に行われます。
■路上の駐停車は除雪の妨げになりますので、決められた場所以外での駐停車はやめましょう。
■除雪車は前後約10ｍが死角となります。また、雪の中に混じっている石などが飛び散る場合も
ありますので、作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください。
■除雪車で寄せた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に押し出したりしないでください。
■除雪および排雪作業を迅速、安全に進めるため、一時通行止めにすることがあります。
■除雪業者名

地　　区　　名 業　者　名

東
　
北
　
地
　
区

美須々 ㈲北斗興業

横沢、淋代 ㈲信栄工業

水　喰 ㈲共栄カセツ工業

寒　水 ㈱本間建設

滝沢平 ㈱東部建設

舟ケ沢 ㈱佐伯工務店

甲　地 ㈱岡山起業

塔ノ沢、長者久保 乙供運送㈱

清水目 乙供運送㈱

北栄 ㈲大吉運輸

表町、外蛯沢、馬込、誘致企業 東管工業㈱

緑町、内蛯沢 東管工業㈱

乙　供 ㈱桜井組

湯沢他５地区 北栄トラクター組合

上
　
北
　
地
　
区

新舘、戸舘、八幡、赤平 ㈲弘洋建設

大浦 ㈲小林造設

徳万才、中岫平、才市田、境ノ沢、大洞 ㈲町屋建設

上野、新町と本町の一部(上北北) ㈱上北建設運輸

新町と本町の一部(上北南)、南町、栄町の一部 ㈱上北産業

新山、栄町の一部 ㈱和田工務店

沼崎本村、菩提寺 ㈲佐々木建設

花向町、旭町の一部(旭北)、豊田、栄沼 ㈲上北道路

旭町の一部(旭南) ㈲蛯　　建

小川原(北)、向山 ㈲新騰弥建設

小川原(南)、虫神 ㈲佐冨建設

【問】役場 建設課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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水道管の凍結にご用心
■メーターのある位置は、主に家屋の軒下で一段と寒

さの厳しい場所ですので、水道メーターはわらや土
などで保護し、凍結から守りましょう。

■不凍栓や水抜栓は、寝る前や長期間留守にする場合
にはしっかりと締め、蛇口は開けておきましょう。

■漏水のため異常に高い料金を請求されることもあり
ますので、全部の蛇口を締めて水道メーターが回転
していないことを確かめましょう。

上北地区では冬期間の使用料を推定請求します
　上北地区では、ほとんどの家庭に地中埋設式水道メーターを取り付けているため、12月から
３月までは雪により水道メーターの検針が困難となります。
　その期間中は、次により水道使用量を推定して請求しますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
■使用量推定期間　12月分～３月分請求分
■水量の推定方法　９月分～11月分の平均使用水量
■使用量精算方法　４月に検針をして、その期間中に使用した実際の水量と推定水量を比較し、

過不足分を４月以降の料金で調整します。
　　　　　　　　　【問】役場 水道課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

母子および寡婦福祉資金予約貸付の申請受付中
■予約貸付の対象　母子家庭の児童および寡婦家庭の子が、平成24年度に小・中学校に入学す

る場合および高等学校、高等専門学校、短期大学、大学、各種学校などに入学を希望する場
合

■予約貸付資金の種類

　○修学資金（就学するための授業料、書籍代、通学などに要する資金）
　○修業資金（就職するために必要な知識技能の習得に要する資金）
　○就学支度資金（就学、修業する際の被服等の購入に要する資金）
　※小・中学校の入学者に対する貸付は、就学支度資金のみです。
■申請方法　必要書類を事前に町役場福祉課または福祉課分室で受け取るか、東北町ホーム

ページからダウンロードし、必要事項記入の上、12月９日㊎までに、役場福祉課または福祉
課分室へ提出して下さい。

■貸付の決定　申請後、関係者に直接面接し実態調査を行い審査の上、貸付の適否を上北地方
福祉事務所が判断します。

【問】県上北地方福祉事務所 福祉調整課　担当：横岡、大平　℡0176-62-2145

蛇口を閉めた状態で、パイロットが
回っている場合は漏水です　　　　
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無料パソコン講習会を開催します
■場　所　町民文化センター ２階 視聴覚室
■申込み　電話またはメールによりお申し込みください。定員10人で締め切ります。
■日時・内容

講座名 日　　　時 内　　　容

パソコン
入門講座

12月５日㊊
　午後１時30分～午後３時

マウスやキーボードの使い方など、
パソコンの基礎を学ぼう。

旅行の計画を
立てよう

12月７日㊌
　午後１時30分～午後３時30分

クリスマスやお正月に向け、イン
ターネットを使ってホテルを予約
したり電車の時間を確認したりし
てみよう。

12月14日㊌
　午前10時～正午

クリスマス
特集

12月８日㊍
　午後１時30分～午後３時30分 インターネットで、お取り寄せや

クリスマス飾りを検索してみよう。12月15日㊍
　午前10時～正午

パワー
ポイント講座

12月19日㊊
　午後１時30分～午後３時30分 パワーポイントの楽しい機能や便

利な使い方を体験しよう。１月23日㊊
　午後１時30分～午後３時30分

デジカメ
基礎講座

12月21日㊌
午後１時30分～午後３時30分

上手に写真を撮るコツやパソコン
への取り込み方を学ぼう。

写真整理
講　　座

12月22日㊍
午後１時30分～午後３時30分

撮影した写真をＤＶＤに取り込み、
保存しましょう。

ラ ベ ル
作成講座

１月11日㊌
午後１時30分～午後３時30分 オリジナルのラベルを作成してみ

よう。１月25日㊌
午後１時30分～午後３時30分

農業者向け
パソコン
入門講座

１月13日㊎
午後１時30分～午後３時30分

パソコンの基礎操作を学び、申告
用の資料を作成してみよう。

ワ ー ド
初級講座

１月18日㊌～19日㊍
午後１時30分～午後３時30分

ワードの基本的な操作方法を学び、
案内文を作ってみよう。

ブ ロ グ
作成講座

１月26日㊍～27日㊎
午後１時30分～午後３時30分 アメーバブログを体験してみよう。

■開設時間　午前９時～午後５時　　　■休館日　火・土・日曜日、祝日
【問】東北町ＩＴサポートセンター　℡0176-58-1090
　　　　○メールアドレス　tohoku-support@mcs-kk.co.jp
　　　　○ホームページ　　http://tohoku.aomori-support.com/

東北町ＩＴサポートセンター通信
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新教育長に野田勲氏

　11月７日、町教育委員会教
育長に、野田勲氏が選任され
ました。
　任期は、平成25年９月８日
までです。

戦傷病者相談員と
戦没者遺族相談員

■戦傷病者相談員　○氏名＝
柴田正志氏　○住所＝野辺地
町字陣場川原67-13　○電話
＝0175-64-4675　○業務内容
＝戦傷病者の福祉の増進を図
るため、戦傷病者の更生など
の相談および援護のために必
要な指導を行います
■戦没者遺族相談員　○氏名
＝和田竹千代氏　○住所＝東
北町大字大浦字一本松179- ２
○電話＝0176-56-4911　○業
務内容＝戦没者遺族に係る各
種年金、給付金などの受給お
よび生活上の問題に関する相
談に応じ、必要な指導を行い
ます。また戦没者遺族が利用
することができる社会福祉施
設などに関する相談に応じ、
必要な指導などを行うなど、
戦没者遺族の福祉の向上を図

ります。
【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

公立七戸病院は
年末年始休診します

　公立七戸病院の年末年始の
休診日は次のとおりです。
　なお、12月27日㊋は眼科が
休診となります。
■休診日　12月29日㊍～１月
３日㊋
【問】公立七戸病院
　℡0176-62-2105

衛星放送を視聴できない
場合はお伝えください

　衛星放送（ＢＳ）契約をし
ていない世帯を対象に、ＮＨ
Ｋの訪問員が契約のお願いに
訪問しています。
　衛星放送を視聴できる場合
は、ＮＨＫと有料契約を行っ
てください。
 衛星放送を視聴できない場
合（テレビのＢＳ／ＣＳの入
力端子にアンテナ線を接続し
ていない
など）は、
視聴でき
ない旨を
伝えてだ
さい。
【問】役場 企画課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

戦後強制抑留者に
特別給付金を支給

　シベリア戦後強制抑留者に
対する特別給付金を支給して
います。
　対象者は、お問い合わせく
ださい。
■対象者　旧ソ連邦またはモ
ンゴル国の地域における戦後
強制抑留者で、平成22年６月
16日に日本国籍を有するご存
命の方
■受付締切　平成24年３月31
日㊏
【問】平和祈念事業特別基金
事業部特別給付金担当
　℡0570-059-204または
　℡03-5860-2748

就職支援ミニセミナーを
開催します

■日時　12月14日㊌　午前10
時30分～午前11時15分
■場所　イオンモール下田　
２階イオンホール
■テーマ　今、この現実にい
かに立ち向かうか？
■講師　ＮＰＯ法人青森ファ
イナンシャル・アカデミー代
表理事　菅原伊佐雄氏
【問】県地域共同就職支援セ
ンター　℡0176-27-6005

ＢＳが視聴できない例

今月の

と　き：12月17日(土)

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会
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年金確保支援法が
成立しました

　将来の無年金、低年金の発
生を防止し、高齢期の所得の
確保をより一層支援するため、
国民年金保険料の納付可能期
間を延長することや、企業型
確定拠出年金の加入資格年齢
の引き上げや加入者の掛け金
拠出を可能とするなどを内容
とした年金確保支援法が成立
しました。
■国民年金保険料が納付でき

る期間を過去２年から過去10

年までに延長

■第３号被保険者と管理され

てきた期間と重複する第３号

被保険者以外の期間が事後的

に判明した場合などにおける

取り扱いの変更

■国民年金基金の加入年齢の

引き上げ　○60歳→65歳
■確定拠出年金法、確定給付

企業年金法の一部改正　○確
定拠出年金の加入資格年齢の
引き上げ（60歳→65歳）　○
確定拠出年金に従業員拠出
（マッチング拠出）を導入　
○確定給付企業年金を60歳か
ら65歳で退職した方へ支給

保険料は10年さかの
ぼって納付できます

　年金確保支援法の成立によ
り、国民年金保険料が10年さ
かのぼって納付できるように
なりました。

■納付可能期間の延長の施行

日　平成24年10月１日までの
間で、政令で定める日
■保険料額　○申し出日の年
度から起算して３年度以内の
期間＝当時の保険料額　○申
し出日の年度から起算して３
年度を超える期間＝加算金額
を加えた保険料額
■納付期間　年金確保支援法
が施行されてから３年間
■納める順番　10年以内の未
納期間のうち古い期間から
■付加保険料　定額保険料の
みが対象ですので、付加保険
料は10年さかのぼって納める
ことができません。
■老齢基礎年金受給者　老齢
年金を受給中の方はさかの
ぼって納めることができませ
ん。

重複する第３号被保険者
以外の期間が判明したら

　これまでは、第３号被保険
者と管理されてきた期間と重
複するそれ以外期間（第１号
被保険者期間や第２号被保険
者期間など）が事後的に判明
した場合、見届けとなり年金
の過払いや年金額が低くなる
ことがありました。
　年金確保支援法の成立によ
り、３号以外の期間に引き続
く３号期間に係る届け出を改
めて提出することで、年金の
過払いや年金額が低くなるこ
とを生じさせないようにして
います。
■記録訂正により年金額が変

わったら　低い額のまま年金
が支給されていた場合、差額
を支給します。
【問】青森年金事務所
　℡017-734-7498

☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－484

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－12月14日㊌

　町ながいも共進会の団体

品質の部で最優秀賞を受賞した

団体は？� （ヒントＰ４）

　秋の叙勲で旭日双光章

に輝いた人は？�（ヒントＰ７）

　朝野球リーグ戦東北地区

の優勝チームは？�（ヒントＰ９）

11月号の答え

①蛯沢陸上クラブ

②栄町

③蛯名愛斗君

11月号当選者

○和田　寿幸さん

○本間　幸一さん

○和田　香織さん

○林　　希来さん

○松山　正樹さん
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ふるさと納税
してみませんか？

　生まれ育った地域や、関わ
りが深い地域を応援できるの
が「ふるさと納税」です。
　応援したい県や市町村に寄
付をした場合、住民税から、
一定額が控除されます。
■控除対象者　個人住民税の
納税者
■控除対象の範囲　全ての都
道府県や市区町村
■控除方式　寄付をした翌年
度分の個人住民税から「税額
控除方式」で控除を受けるこ
とができます。（確定申告ま
たは住んでいる市町村への申
告手続きが必要）
■適用下限額　2,000円
■控除額の上限　個人住民税
所得割額の概ね１割
■控除額　寄付金のうち適用
下限額（2,000円）を超える
部分の一定限度まで所得税と
合わせてその全額を控除
【問】県総務部税務課総務企
画グループ　℡017-734-9064

女性レクリエーション
大会 参加チーム募集

■日時　１月22日㊐　開会式
＝午前９時
■場所　北総合運動公園トレ
ーニングセンター
■参加資格　町内に在住およ
び勤務する女性
■チーム編成　分館、町内会
などのグループ
■競技種目、出場人数　○輪
投げ＝５人　○ゲートボール
＝５人　○ジグザグドリブル
リレー＝８人　○ソフトバ
レーボール＝４人　○シャッ
フルボード＝４人（ソフトバ
レーボールとシャッフルボー
ドの選手は重複不可）
■申込締切　１月13日㊎
【問】町教育委員会 スポー
ツ振興課　℡0175-63-3500

三沢基地モニター
を募集します

　航空自衛隊三沢基地では、
自衛隊および防衛問題に関心
がある方から意見や要望をお
聞きするため、三沢基地モニ
ターを募集します。
■募集区域　○上北郡　○三
沢市　○十和田市
■募集対象　20～50歳代の方
■委嘱期間　平成24年４月～
平成25年３月
■募集人数　若干名
■活動内容　○基地内および
職場見学　○航空機体験搭乗
○アンケートへの回答　○モ
ニター会議出席
■申込方法　はがきに住所、
氏名、年齢、職業、電話番号
を明記し郵送
■申込締切　12月16日㊎
■申込先　〒033-8604　三沢
市後久保125-7　航空自衛隊
三沢基地渉外室広報班宛
【問】航空自衛隊三沢基地渉
外室広報班　℡0176-53-4121

今月の相談日は

時　間：午前９時30分
　　　　～午前11時30分
場　所：町保健福祉センター
　　　　相談室
問合せ：町社会福祉協議会
　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

12月21日（水）

～人権、行政相談～

町外の会場も利用できます。お気軽にご相談ください。

【問】役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

○時間　午前10時～正午
○場所　コミュニティ
　　　　　センター未来館

12月19日

○時間　午前10時～正午
○場所　東北町役場
　　　　本庁舎２階休養室

１月10日

○時間　午前10時～正午
○場所　六ヶ所村
 中央公民館（尾駮）

12月13日

○時間　午前９時～正午
○場所　七戸町役場本庁舎
　　　　　および七戸庁舎

１月11日
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スポーツ安全保険の
掛け金が改定されます

　平成24年度のスポーツ安全
保険の掛け金は、次のとおり
改定されます。
■改定後掛け金

【問】スポーツ安全協会県支
部　℡017-782-6984

まんぷく読書を
実施します

　冬休み期間中、図書館の本
を30冊読んで、図書カードを
もらおう！
■期間　12月18日㊐～１月23
日㊊
■場所　町立図書館および町
立図書館乙供分室（中央公民
館内）
■対象　幼児から小学生まで
【問】○町立図書館℡0176-
56-2261　○町立図書館 乙供
分室℡0175-63-2741

要援護者台帳の
作成にご協力を

　町民生委員・児童委員協議
会では、大規模災害発生時に、
高齢者や障害者などの安全確
保を図るため「災害時要援護
者台帳」と「災害時要援護者
マップ」を作成します。
　民生委員・児童委員が世帯
を訪問しますので、情報提供
にご協力をお願いします。
■台帳整備対象者　○一人暮
らし高齢者　○高齢者のみの
世帯　○障害者世帯　○要介
護者世帯
■訪問する人　各地区の民生
委員・児童委員
■訪問時期　12月から
■台帳整備の理由　災害発生
時に逃げ遅れる人を見逃さな
いことや、緊急時に親族に連
絡を取るため
■質問に答える範囲　答えら
れる範囲で構いませんが、情
報提供により災害時や緊急時
の安否確認に役立ちます。
【問】役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

とくとく共通商品券は
期限内に使用して

　上北町商工会が発行した平
成23年度分の「とくとく共通
商品券」は、使用期限が12月
末までとなっています。
　商品券をお持ちの方は、期
限内にご使用ください。
■使用期限　12月31日㊏
【問】上北町商工会
　℡0176-56-2335

借金や多重債務の
無料法律相談会を開催

　青森多重債務被害等をなく
す会（青森りんごの会）では、
弁護士や司法書士と一緒にな
り、借金や生活再建に向けた
さまざまな相談に当たります。
■日時　12月10日㊏　午後１
時～午後３時
■場所　十和田市保健セン
ター（十和田市官庁街通り）
【問】青森りんごの会
　℡017-718-3792

裁判手続きの内容を
無料で説明します

　県内の裁判所では、裁判手
続きの利用をお考えの方に、
概要や申し立て方法などを無
料で説明します。
■内容　○震災で亡くなった
り行方不明になったりした方
の財産について　○震災で両
親が亡くなった子供の後見
（財産の管理）などについて
○判断能力がなくなった方の
後見について　○借りたお金
を返せないことについて
【問】野辺地簡易裁判所
　℡0175-64-3279

区　分 金　額
Ａ１ 800円
ＡＷ 1,450円
Ａ２ 800円
Ｃ 1,850円

ＡＣ 1,300円
Ｂ 1,000円
Ｄ 11,000円

短期教室 800円

新年祝賀会を
開催します

１月５日㊍ 午後５時
コミュニティセンター未来館
■会費　3,000円
（事前に納めてください）
■申込期限　12月12日㊊
■申込み、問合せ

　○役場 本庁舎 総務課
　　℡0176-56-3111
　○役場 分庁舎 東北支所
　　℡0175-63-2111










