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上北中ソフトボール部

なでしこたちの熱い夏
第38回東北中学校女子ソフトボール大会
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東北大会出場までの軌跡
〔６月18日～19日、東北町南総合運動公園〕

　□一回戦　○ 19－１　VS 三本木中（５回コールド）
　□二回戦　○ ７－１　VS 三沢一中
　□準決勝　○ ４－３　VS 七 百 中
　□決　勝　○ ３－１　VS 六 戸 中

〔７月24日～ 25日、平川市平賀総合運動施設〕
　□一回戦　○ 14－５　VS 五 戸 中（５回コールド）
　□二回戦　○ ６－４　VS 小中野中
　□準決勝　○ ４－２　VS 平賀東中
　□決　勝　× １－11　VS 平賀西中

　

東
北
中
学
校
体
育
大
会
第
38
回
東

北
中
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
。
毎
年
、
東
北
６
県
の
持
ち
回
り

で
開
催
さ
れ
る
こ
の
大
会
は
、
本
来

で
あ
れ
ば
今
年
は
宮
城
県
で
行
わ
れ

る
予
定
だ
っ
た
が
、
３
月
の
東
日
本

大
震
災
に
よ
り
、
急
き
ょ
東
北
町
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

同
大
会
が
東
北
町
で
行
わ
れ
る
の

は
２
年
ぶ
り
。
上
北
中
学
校
が
初
出

２
年
ぶ
り
の
地
元
開
催

と
な
っ
た
東
北
大
会

厳
し
い
予
選
勝
ち
抜
き

東
北
大
会
出
場
権
獲
得

19
チ
ー
ム
参
加
の
開
会
式

和
田
愛
佳
主
将
が
宣
誓

少
数
精
鋭

心
一
つ
に
前
へ

場
し
、
初
優
勝
を
成
し
遂
げ
全
国
大

会
出
場
を
決
め
た
、
あ
の
日
以
来
の

開
催
だ
。

　

地
元
開
催
と
は
い
え
、
東
北
町
内

の
学
校
に
優
先
し
て
出
場
で
き
る

「
特
別
枠
」
は
な
い
。
東
北
大
会
の

舞
台
に
立
つ
た
め
に
は
、
厳
し
い
地

区
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
青
森
県
に
与

え
ら
れ
た
２
枚
の
切
符
を
手
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

上
北
中
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
は
、
６
月
に
東
北

町
南
総
合
運
動
公
園
で

行
わ
れ
た
上
北
地
方
大

会
で
、
ラ
イ
バ
ル
六
戸

中
を
下
し
て
３
連
覇
を

達
成
す
る
と
、
７
月
下

旬
に
平
川
市
で
開
か
れ

た
県
大
会
で
も
、
並
み

居
る
強
豪
を
退
け
準
優

勝
。
見
事
、
地
元
で
開

催
さ
れ
る
東
北
大
会
出

場
を
決
め
た
。

　

上
北
中
学
校
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
に
３
年
生
は

い
な
い
。
部
員
は
、
２

年
生
８
人
に
１
年
生
４

人
の
計
12
人
。
若
く
、
少
人
数
だ
。

　

し
か
し
、
そ
の
弱
点
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
カ
バ
ー
。「
選
手
た
ち
は

何
で
も
話
し
合
い
、
お
互
い
の
気
持

ち
を
理
解
し
合
っ
て
い
る
。
和
田
愛

佳
主
将
が
選
手
を
ま
と
め
、
心
を
一

つ
に
試
合
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る

チ
ー
ム
」
と
堀
厚
子
監
督
が
話
す
よ

う
に
、
選
手
同
士
の
絆
は
強
い
。

　

打
線
は
、
萠
出
小
愛
や
長
久
保
渚

ら
の
長
距
離
打
者
を
軸
に
切
れ
目
が

な
く
、
ど
こ
か
ら
で
も
得
点
を
狙
え

る
の
が
自
慢
。
県
大
会
で
は
、
準
決

勝
ま
で
の
３
試
合
を
、
平
均
８
得
点

の
攻
撃
力
で
勝
ち
上
が
っ
た
。

　

守
備
の
要
は
、
遊
撃
手
で
ゲ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
の
冨
岡
加
奈
子
。
ピ
ン
チ

の
と
き
に
は
ナ
イ
ン
へ
の
指
示
や
声

掛
け
な
ど
を
し
て
チ
ー
ム
を
盛
り
立

て
る
ほ
か
、
自
ら
も
堅
守
で
守
備
を

リ
ー
ド
す
る
。

　

制
球
力
が
武
器
の
エ
ー
ス
蛯
名
未

来
と
、
的
確
な
リ
ー
ド
に
定
評
が
あ

る
捕
手
の
福
田
美
佐
子
は
、
第
一
小

学
校
時
代
か
ら
バ
ッ
テ
リ
ー
を
組
む

気
心
の
知
れ
た
１
年
生
コ
ン
ビ
。
ま

た
、
阿
部
ジ
ュ
リ
と
長
久
保
渚
の
２

人
は
、
蛯
名
未
来
を
援
護
す
る
頼
も

し
い
２
年
生
投
手
だ
。

　

少
人
数
だ
が
精
鋭
ぞ
ろ
い
。
小
学

校
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
て
き

た
12
人
が
、
心
を
一
つ
に
大
舞
台
へ

乗
り
込
ん
だ
。

　

東
北
大
会
初
日
の
７
月
29
日
、
ふ

れ
あ
い
ド
ー
ム
上
北
で
行
わ
れ
た
開

会
式
に
は
、
県
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

女
子
12
チ
ー
ム
、
男
子
７
チ
ー
ム
、

３
０
０
人
余
り
の
選
手
が
参
加
。
東

北
東
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
主
将

の
吹
越
京
香
さ
ん
が
歓
迎
の
言
葉
を

述
べ
た
。

　

ま
た
、
選
手
を
代
表
し
て
、
上
北

中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
和
田
愛

佳
主
将
が
「
中
学
生
ら
し
く
は
つ
ら

つ
と
し
た
プ
レ
ー
を
し
、
最
高
の
大

会
、
最
高
の
夏
に
す
る
こ
と
を
誓
い

ま
す
」
と
、
高
ら
か
に
選
手
宣
誓
。

全
国
大
会
出
場
を
懸
け
た
、
熱
戦
の

幕
が
切
っ
て
落
と
さ
れ
た
。
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2

4

1 ピンチにはゲームリーダー冨岡加奈子（左、№６）が
中心となって守備位置の確認などを行う
2 三回裏、三塁手佐々木莉子（左から２人目、№13）がネッ
ト際の難しいファウルボールを捕球する好プレー。チー
ムメイトに笑顔が広がる
3 闘志あふれるプレーでナインを鼓舞した捕手福田美佐
子
4 地元開催ということもあり大勢の町民が応援に駆けつ
け声援を送った

守
備
で
好
プ
レ
ー
見
せ
る
も

 

一
回
戦
で
涙

　

大
会
２
日
目
の
７
月
30
日
。
上
北

中
一
回
戦
の
相
手
は
、
藤
沢
町
立
藤

沢
中
学
校
（
岩
手
県
第
一
代
表
）。

毎
年
の
よ
う
に
東
北
大
会
や
全
国
大

会
に
出
場
し
て
い
る
強
豪
校
だ
。

　

そ
の
強
敵
を
相
手
に
し
た
上
北
中

の
攻
撃
。
相
手
投
手
の
コ
ー
ス
を
つ

く
丁
寧
な
投
球
に
、
一
回
、
二
回
と

三
者
凡
退
に
倒
れ
る
。

　

対
す
る
藤
沢
中
は
、
バ
ン
ト
ヒ
ッ

ト
や
盗
塁
な
ど
、
機
動
力
を
か
ら
め

た
攻
撃
で
初
回
か
ら
猛
攻
。
大
舞
台

の
緊
張
か
ら
固
さ
の
あ
る
上
北
中
の

守
備
の
ミ
ス
も
あ
り
「
ど
う
し
て
も

取
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
（
和
田
勇
人

コ
ー
チ
）」
と
い
う
先
取
点
を
与
え

て
し
ま
う
。

　

し
か
し
、
上
北
中
の
守
備
も
奮

起
。
ネ
ッ
ト
際
の
難
し
い
フ
ァ
ウ
ル

ボ
ー
ル
を
捕
球
す
る
三
塁
手
佐
々
木

莉
子
の
好
プ
レ
ー
や
、
相
手
ク
リ
ー

ン
ナ
ッ
プ
を
三
振
に
切
っ
て
と
る

エ
ー
ス
蛯
名
未
来
の
気
迫
の
投
球
な

ど
で
、
最
小
失
点
で
三
回
ま
で
を
終

え
る
。

　

二
回
、
三
回
と
要
所
を
締
め
る
投

球
を
続
け
て
い
た
蛯
名
未
来
だ
っ
た

が
、
四
回
裏
、
四
球
で
２
人
の
走
者

を
出
し
た
後
、
長
打
を
浴
び
て
２
点

の
追
加
を
許
し
て
し
ま
う
。

　

直
後
の
五
回
表
に
は
、
上
北
中
先

頭
打
者
の
沼
村
莉
花
が
気
迫
の
ヘ
ッ

ド
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
で
出
塁
す
る
も

の
の
、
後
が
続
か
ず
無
得
点
。
六
回

表
に
も
、
代
打
の
萠
出
小
愛
が
内
野

安
打
で
出
塁
す
る
が
、
相
手
投
手
の

丁
寧
な
投
球
の
前
に
好
機
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
な
い
。

　

０
対
３
の
ま
ま
迎
え
た
最
終
回
。

何
と
か
し
て
一
矢
を
報
い
た
い
上
北

中
は
、
外
山
梨
奈
と
和
田
愛
佳
を
代

打
で
送
り
込
む
が
、
い
ず
れ
も
内
野

ゴ
ロ
に
倒
れ
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。
地
方

大
会
を
通
じ
て
初
め
て
の
完
封
負
け

を
喫
し
た
。

　

２
年
ぶ
り
の
東
北
大
会
。
上
北
中

は
守
備
の
好
プ
レ
ー
で
見
せ
場
を
つ

く
っ
た
も
の
の
、
２
安
打
と
抑
え
込

ま
れ
、
最
後
ま
で
流
れ
を
引
き
寄
せ

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
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さ
ら
な
る
高
み
見
据
え

 
進
む
12
人
の
“
な
で
し
こ
”

　

試
合
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
上
北

中
ナ
イ
ン
の
目
に
は
涙
が
あ
っ
た
。

全
力
を
尽
く
し
た
が
、
乗
り
越
え
る

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
高
い
壁
。
東

北
大
会
の
レ
ベ
ル
を
思
い
知
ら
さ
れ

た
、
悔
し
涙
だ
っ
た
。

　

そ
の
選
手
た
ち
に
、
堀
厚
子
監
督

は
あ
え
て
厳
し
い
言
葉
を
投
げ
掛
け

た
。「
負
け
て
い
っ
た
人
た
ち
の
気

持
ち
が
分
か
っ
た
か
。
も
っ
と
キ
ツ

イ
練
習
を
し
な
い
と
上
に
は
行
け
な

い
こ
と
も
。
雨
の
日
も
雪
の
日
も
、

つ
ら
く
苦
し
い
思
い
を
し
て
、
そ
れ

で
も
勝
て
な
か
っ
た
と
き
に
本
当
の

悔
し
涙
を
流
し
な
さ
い
」。
選
手
た

ち
を
奮
起
さ
せ
る
た
め
の
、
厳
し
く

も
心
の
こ
も
っ
た
エ
ー
ル
だ
。

　

そ
し
て
、
１
、
２
年
生
で
構
成
さ

れ
た
こ
の
若
い
チ
ー
ム
に
は
、
ま
だ

先
が
あ
る
。
秋
の
新
人
戦
も
同
じ
メ

ン
バ
ー
で
戦
う
こ
と
が
で
き
る
。「
こ

の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
、
ま
だ
た
っ

た
の
数
カ
月
。
そ
れ
で
も
こ
こ
ま
で

来
る
こ
と
が
で
き
た
。
私
た
ち
は
こ

れ
で
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
。
こ
こ
で
諦

め
ち
ゃ
ダ
メ
。
ま
だ
先
が
あ
る
し
、

も
っ
と
上
の
レ
ベ
ル
が
あ
る
。
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
一
つ
ず
つ
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
こ
う
」。
堀

監
督
の
激
励
に
、
ナ
イ
ン
の
顔
に
晴

れ
や
か
な
表
情
が
浮
か
ん
だ
。　

　

選
手
た
ち
は
、
東
北
大
会
が
終

わ
っ
た
翌
日
か
ら
前
を
向
い
て
歩
き

出
し
た
。
さ
ら
な
る
高
み
を
見
据

え
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
猛
練
習
を
始

め
た
。「
次
の
目
標
は
、
９
月
の
新

人
戦
で
県
の
頂
点
に
立
つ
こ
と
。
こ

の
メ
ン
バ
ー
で
ま
た
東
北
大
会
に
出

場
し
、
次
は
笑
顔
で
終
わ
り
た
い
」。

飛
翔
を
誓
っ
た
和
田
愛
佳
主
将
の

下
、
12
人
の
若
き
〝
な
で
し
こ
〞
た

ち
は
、
上
北
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の

輝
か
し
い
歴
史
を
築
く
た
め
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

5

7

6

5 五回表、先頭打者の沼村莉花が気迫のヘッドスライディ
ングで出塁。これがチーム初安打となる
6 五回までを投げきった１年生エースの蛯名未来。岩手
県第一代表の強力打線相手に６三振と、堂々のマウン
ドさばきを見せた
7 代打の切り札として６回表に出場した萠出小愛。けが
のためスタメンを外れていた主砲が、ナインの期待に
応えチーム２本目のヒットを放つ
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<1 ポジション　2 好きな言葉　3 東北大会の感想や今後の抱負>

― 再始動、再挑戦そして雪辱へ ―

3 萠出　小愛
Modashi Sae ／２年

1 一塁手
2 ド根性
3  守備範囲を広くしたいで
す。打撃ではボールを
しっかりと見て打ち、４
番バッターの役割を果た
したいです。

12 福田美佐子
Fukuda Misako ／１年

1 捕手
2 平常心
3  投手と力を合わせて試合
を組み立てられるように
なりたいです。県ナン
バー１バッテリーを目指
します。

7 松坂友香子
Matsusaka Yukako ／１年

1 左翼手
2 無我夢中
3  基本をしっかり身に付け、
たたきつける打撃をした
いです。みんなを信じて、
自分を信じて頑張ります。

相馬　麻里
Souma Mari ／引率責任者

課題があるということは
もっと成長できるというこ
と。今大会で見つけた課題
を修正し、さらに上のレベ
ル目指して頑張ってくださ
い。

4 沼村　莉花
Numamura Rika ／２年

1 二塁手
2 諦めない
3 新人戦では悔いの残らな
いよう、自分のやるべき
ことをしっかりやって、
県の頂点に立ちたいです。

13 佐々木莉子
Sasaki Riko ／１年

1 三塁手
2 努力
3 投手を助けられるよう試
合中の声掛けを忘れず、
一球一球に集中して一生
懸命頑張りたいです。

8 外山　梨奈
Toyama Rina ／２年

1 右翼手
2 努力
3  東北大会では満足のいく
打撃ができなかったので、
いいバッティングができ
るように練習を頑張りま
す。
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12人の若き“なでしこ”たち
敗戦をバネに次の目標に向かって突き進め

10 和田　愛佳
Wada Aika ／２年

1 主将・捕手
2 Very Thanks
3  これまで以上に練習し、
新人戦では負けた人の気
持ちを背負った試合をし
たいです。

9 長久保　渚
Nagakubo Nagisa ／２年

1 右翼手・投手
2 一打入魂
3  ミスの後は声を掛け合う
など一人一人に目を向け
たプレーを心掛け、団結
して戦っていきたいです。

5 蛯名麻弥花
Ebina Mayaka ／２年

1 中堅手
2 ネバーギブアップ
3  守備範囲を広くし、いろ
んな球をさばけるよう頑
張ります。新人戦では優
勝したいです。

30 堀　　厚子
Hori Atsuko ／監督

今後試合をしていく上でい
い経験をさせてもらいまし
た。個々の課題を修正して
いき、秋の新人戦では県ナ
ンバー１を目指します。

1 阿部 ジュリ
Abe Juri ／２年

1 投手
2 一球入魂
3 新人戦優勝を目指して、
今大会で悪かった所を鍛
え、みんなで心を一つに
して頑張りたいです。

11 蛯名　未来
Ebina Miku ／１年

1 投手
2 全国制覇
3 調子が悪いときでもきち
んと投げられるよう、足
腰を鍛えたいです。新人
戦優勝を目指して頑張り
ます。

6 冨岡加奈子
Tomioka Kanako ／２年

1 遊撃手
2 努力
3  東北大会の悔しさをバネ
に、もっと練習を重ね、
さらに高いレベルで戦え
るようになりたいです。

31 和田　勇人
Wada Hayato ／コーチ

試合は負けましたが、守備
でいいプレーがあるなど選
手たちの成長した姿を見る
ことができました。健闘を
たたえたいです。



	

湖
畔
に
は
じ
け
る
笑
顔
、
元
気

東
北
町
湖
水
ま
つ
り






わかさぎマラソン大会
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ビーチフラッグス

アロハ フラ ＩＮおがわら湖
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おがわら湖Yosakoi2011

手作りいかだレース
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次代を担う20歳の門出平成23年度成人式
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郷土愛を大切に
 夢に向かって進め

1大森瑞穂さんのリードにより全員で町民憲章を唱和
2新成人を代表して誓いの言葉を述べる蛯名善仁さん
3斗賀町長から記念品を受け取る宮澤久美子さん
4 東北東中学校時代の恩師、今野恵史先生からのサプライズ
プレゼント「運動会応援合戦のビデオ」を観賞する新成人
たち。懐かしさから笑顔が広がる
5久しぶりに会った友人たちとスマイルで１枚
6 社会に貢献できる立派な大人になることを誓って「カン
パーイ」
7 お祝いに駆けつけた中学校時代の恩師を囲んで思い出話に
花を咲かせる
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まちの話題
湖水まつり会場をきれいにしよう

声掛け合って元気に交流

シジミのジョレン掘りは大変

夏休み前に万引き防止呼び掛け

町サッカースポーツ少年団育成会

いきいき教室グラウンドゴルフ

甲地小学校「かがやく ふるさと たんけんたい」

町青少年育成町民会議

　町サッカースポーツ少年団育成会（乙供悟会長）は７
月17日、道の駅おがわら湖から小川原湖キャンプ場まで
の道路の清掃奉仕活動を実施しました。
　これは、湖水まつりの来場者を気持ちよく迎え入れる
ために、まつり会場周辺をきれいにしようと昨年から実
施しているもので、この日は同少年団のサッカーチーム
「ＧＬＡＮＺ東北」のメンバーや保護者ら約120人が、１
時間ほどかけて空き缶や紙くずなどを拾い集めました。

　高齢者の生きがいづくりや仲間づくりを目的に開設し
ている「いきいき教室」が７月19日、蛯沢小学校のグラ
ウンドで開かれ、お年寄り20人と同小の５年生67人がグ
ラウンドゴルフを楽しみ交流しました。
　東北地区の同教室の学級生たちは、子供たちにボール
の打ち方をアドバイスしながら、グラウンドいっぱいに
設置された16ホールをラウンド。ショットのたびに元気
な声を響かせていました。

　甲地小学校（市ノ渡弘校長）は７月20日、体験学習「か
がやく ふるさと たんけんたい」を実施しました。
　当初は全校児童の参加により、浜台キャンプ場でシジ
ミ掘りなどを行う予定でしたが、荒天のため５、６年生
46人によるジョレン掘り体験だけの実施となりました。
　子供たちはジョレンを手に腰の深さまで水に入ると、
地元の漁師さんの手を借りながら砂を掘り起こしてシジ
ミを採取。シジミ漁の大変さを体験しました。

　町青少年育成町民会議（蛯沢正雄会長）は夏休み前日
の７月21日、町内のコンビニエンスストアなどを訪問し
て、有害図書の陳列方法の確認などを行いました。
　会員は、町内の駐在所の警察官と一緒に商店を巡回。
有害図書が区別して陳列されているかや、防犯カメラが
設置されているかなどをチェックしました。
　また、万引き防止のポスターを店員に手渡し、万引き
をさせない環境をつくるよう呼び掛けていました。
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自主納税の確立目指そう

飲酒運転や暴走運転を根絶しよう

鋭いアタックなど気迫あふれるプレー

全試合完封で２タイトル制覇

町納税貯蓄組合連合会総会

夏の交通安全運動

町子ども会ドッジボール大会

学童野球チーム「蛯沢クラブ」

　平成23年度町納税貯蓄組合連合会定例総会が７月27日、
町民文化センターで開かれ、町内の納税貯蓄組合の組合員
約60人が出席しました。
　総会では、同組合の天間啓次会長が「税への理解を深め、
自主納税の確立を目指しましょう」とあいさつ。続いて、
優良納税貯蓄組合表彰式が行われました。
　また、平成23年度の事業計画案や予算案など、５つの議
案について話し合われました。

　夏の交通安全運動が７月28日、町交通安全協会や交通
指導隊、交通安全母の会の皆さんらにより行われました。
　東北消防署前と旭町バス停付近で行われた「夕暮れ時
のライト早め点灯街頭運動」では、参加者がドライバー
に安全運転ＰＲのチラシなどを手渡しました。
　続いて、飲酒運転や暴走運転根絶を呼び掛ける「フラ
ワー作戦」を実施し、町内の飲食店を巡回して交通安全
の標語入りの鉢花を配布しました。

　第21回町子ども会育成連絡協議会ドッジボール大会が
７月31日、蛯沢小学校グラウンドで行われ、子供たちが
保護者らの声援を背に熱戦を展開しました。
　大会には低学年の部に19チーム、高学年の部に10チー
ムが出場。速いパス回しや鋭いアタックなど、気迫あふ
れるプレーを繰り広げました。
　上位の結果は次のとおり。 ①淋代②水喰
Ａ③舟ケ沢Ａ　 ①水喰②舟ケ沢③甲地

　蛯沢小学校３年生以上の児童14人で編成する野球チーム
「蛯沢クラブ」が、２つの大会で優勝を果たしました。
　７月30日、31日に北総合運動公園などで開かれた第９回
東北学童新人軟式野球大会三沢支部予選には、５年生以下
の選手が出場。代表決定戦を制し、９月上旬に鯵ヶ沢町で
行われる県大会出場を決めました。
　また、８月１日、２日に七戸町で開かれた第７回七戸町
長杯野球大会でも、見事２連覇を果たしました。
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まちの話題
パドルやオール手に水上疾走

戦没者しのび平和誓う

町社会福祉協議会へ寄付

相手の心を読んで感動与えて

Ｂ＆Ｇスポーツ大会県大会

戦没者追悼式

青森銀行上北町支店青友会

町民大学、三枝理枝子さん講演会

　第32回Ｂ＆Ｇスポーツ大会県大会が８月２日、東北町
を主会場に開催されました。
　ふれあいドーム上北で行われた開会式では、久保田悠
資君が元気に選手宣誓をしました。
　続いて、水上の部の競技が浜台キャンプ場で行われ、
カヌー、ローボート、ＯＰヨットの３種目に出場した選
手たちがパドルやオールで力いっぱい水をこぎ、優勝を
目指して水上を疾走しました。

　戦没者追悼式が８月６日、コミュニティセンター未来
館で行われ、参列した遺族ら約100人が、戦没者450余人
の冥福を祈りました。
　式では、参列者全員が黙とうした後、斗賀町長が「平
和への思いを新たにし、豊かな町づくりのため町民と共
に歩き続けていきます」と追悼の言葉を述べました。
　続いて、参列者が白い菊を祭壇に献花して、戦没者の
安らかな眠りを祈りました。

　青森銀行上北町支店青友会（立崎昭十三会長）は８月
11日、地域福祉に役立ててくださいと、町社会福祉協議
会に９万1,800円を寄付しました。
　寄付金は、同会が７月28日に開催した納涼パーティー
のチャリティーオークションの益金で、寄付は今年で10
回目となりました。
　寄付金を手渡した立崎会長は「地域福祉のため、寄付
は今後も続けていきたいです」と話していました。

　第１回町民大学講演会が８月11日、コミュニティセン
ター未来館で開かれ、ＡＮＡラーニング㈱専属講師の三
枝理枝子さんが「空の上で本当にあった心温まる物語」
と題した講演を行いました。
　元ＡＮＡ客室乗務員でもある三枝さんは、自信の経験
談を織り交ぜながら、質の高いおもてなしの方法につい
て話し「良いサービスとは目配り、気配り、心配りで相
手の心を先読みし、感動を与えること」と説きました。
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７月11日の３歳児健診で、
むし歯のなかった子８人を
紹介します。

高た
か

　
橋は
し

　
陽ひ

　
彩い
ろ

　

く
ん仕上げを念入りに頑張り

ます。

大お
お

　
崎さ
き

　
隼し
ゅ
ん　
輔す
け

　

く
ん毎日歯みがき頑張りまし

た。

佐さ

　
藤と
う

　
璃り

　
沙さ
　

ち
ゃ
ん

歯みがき大好きです。

吹ふ
き

　
越こ
し

　
丈た
け

　
琉る
　

く
ん歯みがき毎日頑張ります。

細ほ
そ

　
津つ

　
恵え

　
麻ま
　

ち
ゃ
ん

歯ブラシを毎日頑張って
います。

蛯え
び

　
名な

　
美み

　
羽お
　

ち
ゃ
ん

これからも歯みがき頑張
ります。

小お

笠が
さ

原わ
ら

　
幸ゆ
き

　
乃の
　

ち
ゃ
ん

歯みがきを毎日続けます。

市い
ち

　
川か
わ

　
舞ま

　
桜お
　

ち
ゃ
ん

妹と一緒に毎日頑張りま
す。

東北町の皆さん Nice to meet you ！
ジョセフさんとチェルシーさん英語授業で奮闘中

　２学期から、町内の学校で英語授業の補助をしてい
るＡＬＴ（Assistant Language Teacher）の２人を紹
介します。
　第一小、上北小、小川原小、甲地小を受け持つジョ
セフさん（写真左）は、アメリカ、バージニア州出身
で「トンカツとピカチュウが好き」という23歳。千曳小、
蛯沢小、水喰小、東北東中を受け持つチェルシーさん
（写真右）は、同フロリダ州出身で「週に２回ほどやっ
ているヨガが趣味。食べ物ではすしが好き」という23
歳です。
　２人とも「日本語は勉強中なので、少ししか話すこ
とができません」とのことですが「気軽に話し掛けて
ください。一緒にスポーツをしたり遊んだりして、楽
しみながら英語を身に付けましょう」と笑顔を見せて
いました。
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　高血糖の初期段階ではまだ自覚症状はありま
せんが、このまま生活習慣を改善せずにいると、
さまざまな健康障害につながります。
　せっかく健診を受けても受けっぱなしでは意
味がありません。
　問題があってもな
くても、その結果を
基に健康状態を把握
するなど、できるこ
とから始めてみま
しょう。

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

幼児健診

ほがらか
教室

つつじ作業所

所内健康相談



�


健診結果を
上手に生かしましょう

　皆さんは、毎年健診を受けていますか？
　町で実施している健診を受けた方は、健診結
果をそろそろ手にしているかと思います。
　今年の結果はどうでしたか？
　健診を受けた後は、生活習慣改善を図るチャ
ンスです。
　自分の健康づくりのために、健診結果を上手
に活用していきましょう。

　健診結果に表れた数値の異常は、放っておく
と生活習慣病（糖尿病、心臓病、脳卒中など）
を引き起こしてしまいますが、食事や運動など
の生活習慣の改善によって異常値を改善させ、
病気も防ぐことが可能です。
　「異常なし」だった人も、少しでも異常値に
向かいつつあっ
たら、生活習慣
病の黄色信号と
考え、生活習慣
の改善を心掛け
ましょう。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

附　田　留美子 　精密検査は、病気があるかどうかを判定する
ためのものですから、必ずしも異常ありという
わけではありません。
　また、病気を早期に発見できれば、簡単な治
療で健康を取り戻すことも可能です。
　自覚症状がないため、「大したことはないだ
ろう」「今まで異常なしだったから、たまたま
だろう」と精密検査を受けない人もいるようで
すが、精密検査は必ず受けましょう。

　あなたの体質や病歴、健康状態を日頃から
知っていて、健康管理の相談にも乗ってくれる
「かかりつけ医」をもちましょう。
　健診結果を自分だけで受け止めるのではな
く、かかりつけ医に相談すれば、より的確な生
活習慣改善方法やアドバイスが受けられます。
　万一、精密検査や専門的治療などが必要な場
合には、専門医や病院、医院の紹介もしてもら
えます。

平成22年度の健診結果から
　東北町の昨年度の健診で、受診者の約半数が、
「ヘモグロビンＡ１ｃ（過去１、２カ月の血糖
値の状態が分かる値）」で異常値を示していま
した。
　また、男性受診者の３人に１人は血糖値異常
者となっており、東北町では糖尿病になりそう
な人が、非常に増えてきているという衝撃的な
事実が判明しました。
　そこで、健診受診者の方々の生活習慣を見て
みると…
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子育て相談　父母の集い

午前９時40分 ～ 午前11時45分
町民文化センター〔参加無料〕

10月１日土

町民大学講演会

午後６時～午後７時30分
町民文化センター 〔受講料無料〕

９月29日木
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東北町ＩＴサポートセンター通信
無料パソコン講習会を開催します

2012年版青森県民手帳 予約受付中

　町民文化センター ２階 視聴覚室

インター
ネット
入門講座

９月７日㊌
　午後１時30分～午後３時30分 光回線って何？プロバイダの賢い選び方

を学ぼう。９月21日㊌
午前10時～正午

アクトビラ
体験講座

９月８日㊍
午後１時30分～午後３時30分 テレビと光回線をつなげて、新しいテレ

ビの楽しみ方を体験してみよう。10月17日㊊
午前10時～正午

エクセル
応用講座

９月14日㊌～ 15日㊍
午後１時30分～午後３時30分 エクセル（表計算ソフト）を使って、い

ろいろな表やグラフを作ってみよう。９月28日㊌～ 29日㊍
午後６時30分～午後８時

ｉＰａｄ
講　座

９月22日㊍
午前10時～正午

タブレットパソコン「ｉＰａｄ（アイパッ
ド）」を体験してみよう。

パソコン
入門講座

10月３日㊊
午後１時30分～午後３時

マウスやキーボードの使い方など、パソ
コンの基本を学ぼう。

ワ ー ド
中級講座

10月19日㊌～ 20日㊍
午後６時30分～午後８時

テキストボックスとワードアートで、イ
ラスト入りチラシを作ってみよう。

　電話またはメールによりお申し込みください。定員10人で締め切りとします。
　東北町ＩＴサポートセンター

　　　　　○℡0176-58-1090　　○メール tohoku-support@mcs-kk.co.jp
　　　　　○ホームページ　http://tohoku.aomori-support.com/

県民手帳の予約を受け付けしています。
スケジュール帳のほか、青森県や市町村の主要統計をコンパクトに収録しています。
今年の手帳は鮮やかな４色（黒、青、赤、緑）。お好きな色をポケットにどうぞ。
なお、また申し込みは、代金を添え、住所、氏名、電話番号、色をお知らせください。

　１部 ５００円（税込み、10月下旬刊行予定）
　９月30日㊎
　役場 企画課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
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　航空自衛隊三沢基地では、
航空自衛隊機および三沢基地
への理解を深めていただくた
め、航空自衛隊機への体験搭
乗者を募集します。

　①航空自衛隊輸送機
「ＹＳ－11」＝10月23日㊐　
②航空自衛隊大型輸送ヘリ
「ＣＨ－47Ｊ」＝10月29日㊏

　航空自衛隊三沢基地
　各100人（上回っ

た場合は抽選）
　三沢基地周辺市町

村在住者で小学生以上の健康
な方（18歳未満の方は保護者
の同乗が必要）

　航空機の15分程度の
体験登場

　往復はがきに次
の事項を明記（１通につき２
人まで）　○希望機種　○住
所　○希望者全員の氏名、ふ
りがな、年齢、職業　○電話
番号

　〒033-8604三沢市
後久保125-7　第３航空団司
令部監理部渉外室広報班

　９月16日㊎
航空自衛隊三沢基地第

３航空団司令部管理部渉外室
広報班　℡0176-53-4121

　原子力発電施設等周辺地域
企業立地支援事業は、原子力

立地地域の企業立地を支援す
るため、雇用増加を生む企業
に対して、一定期間にわたっ
て支払った電気料金などに基
づき、給付金を交付する制度
です。
　申込者を募集します。

　○新規立地
または増設に伴う電力契約の
新設または増設をしている　
○平成23年４月１日から９月
30日までに支払った電気料金
○雇用者（雇用保険の一般被
保険者）が３人以上増加する

　10月中旬まで
　役場企画課で配

布
（財）電源地域振興セ

ンター　℡03-6372-7307

　○応募資格＝高
卒（見込み含む）の24歳未満
男女　○受付期間＝９月５日
㊊～９月30日㊎　○試験日＝
10月22日㊏　○試験場所＝白
山台公民館（八戸市）

　○応
募資格＝高卒（見込み含む）
の21歳未満男女　○受付期間
＝９月５日㊊～９月30日㊎　
○試験日＝10月29日㊏、30日
㊐　○試験場所＝青森第二合
同庁舎

　
○応募資格＝高卒（見込み含
む）の21歳未満男女　○受付
期間＝９月５日㊊～９月30日
㊎　○試験日＝11月５日㊏、
６日㊐　○試験場所＝江陽公
民館（八戸市）

自衛隊青森地方協力本
部三沢募集案内所　℡0176-
53-1346

　税務署や国税局では、還付
金受け取りのために金融機関
の現金自動預け払い機（ＡＴ
Ｍ）の操作を求めることはあ
りません。
　また、納税のために金融機
関の口座を指定して振り込み
を求めることもありません。

十和田税務署
　　　℡0176-23-3151

　狩猟税とは、鳥獣の保護お
よび狩猟に関する行政の実施
に要する費用に充てられる目
的税です。

　「鳥獣の保護及
び狩猟の適正化に関する法
律」による狩猟者の登録を受
ける人

 ○所得割額納付者＝
16,500円 ○所得割額納付を
要しない者＝11,000円

 ○所得割
額納付者＝8,200円 ○所得割
額納付を要しない者＝5,500
円

5,500円
　狩猟者の登録

の際、申告書に狩猟税額分の
県収入証紙を貼って提出

上北地域県民局県税部
課税課　℡0176-22-8111
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　日本年金機構では、国民年
金保険料を納め忘れている方
に対する「電話や文書、戸別
訪問による納付督励や保険料
の収納業務」の、民間委託を
実施しています。
　これは、競争の導入による
公共サービスの改革に関する
法律に基づいて、従来、官公
庁が行ってきた事業において、
民間事業者の参入機会を広げ、
民間事業者の創意工夫やノウ
ハウの活用により、低コスト
でより良いサービスの提供を
目指す「市場化テスト事業」
として導入されたものです。
　なお、市場化テスト事業者
には、個人情報保護の管理を
徹底しています。

○㈱アイヴィジット　○㈱エ
ヌ・ティ・ティ・ソルコ　○
㈱オリエントコーポレーショ
ン　○キャリアリンク㈱　○
アイ・シー・アールバックス
グループ共同企業体　○日立
キャピタル債権回収・日立
キャピタル共同企業体

　国民年金保険料の納付は、
口座振替を利用できます。
　口座振替を利用すると、保
険料が自動的に引き落とされ

るので、金融機関などに行く
手間が省ける上、納め忘れも
なくとても便利です。
　また、口座振替には、当月
分保険料を当月末に引き落と
すことにより、月々 50円割
り引きされる早割制度や、現
金納付よりも割引率が多い６
カ月前納、１年前納もあり、
大変お得です。
　口座振替を希望する方は、
納付書または年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参し、金
融機関または年金事務所へ申
し込んでください。

　国民年金保険料の免除制度、
若年者納付猶予制度や、学生
納付特例制度を受けた期間は、
保険料を全額納付した場合に
比べ、将来受ける年金額が少
なくなります。
　しかし、後にその期間の保
険料を納めること（追納）で、
全額納付した場合と同じ年金
額がもらえます。
　免除を受けた期間は、10年
以内であれば後から保険料を
納めることができます。
　追納の際は、申込み後、追
納専用の納付書で納めてくだ
さい。
　なお、追納する場合は、保
険料免除などの承認を受けた
期間の翌年度から起算して３
年度目以降に保険料を追納す
る場合、当時の保険料額に経
過期間に応じた加算額が上乗
せされますので、早期の納付
をお勧めします。

青森年金事務所
　　　℡017-734-7490



��

　10月１日㊏　午前10
時～午後４時

　①十和田市南公民館
②八戸市総合福祉会館　③青
森県司法書士会館

　○多重債務　○
相続、登記　○成年後見など

県司法書士会
　　　℡017-776-8398

　障害者を対象とした障害者
就職面接会を開催します。
　障害者および障害者を雇用
したい事業所の方は、事前に
お申込みください。

㊋　午後１時～午
後３時30分　ホテル青森

㊍　午後１時～午
後３時30分　八戸プラザホテ
ル アーバンホール

野辺地公共職業安定所
　　　℡0175-64-8609

　町内の建設関連企業63社で
編成する東北町建設業協会で
は、地域社会奉仕事業として、
文化活動団体などに支援金を
拠出します。

　○学
校活動＝20万円　○文化伝承
活動＝10万円　○郷土芸能保
存活動＝10万円

　随時
東北町建設業協会事務

局（㈲ジィーティ技研内）
℡0176-58-1811

　町では、消費者信用生活協
同組合と連携し、住民を対象
とした生活再建に向けての支
援事業を開始しました。

　○暮らしとお金
の安心相談　○弁護士、司法
書士による無料相談会　○債
務整理資金貸付　○生活再建
資金貸付

　月～土曜日　午
前９時～午後５時（予約制）

　無料
信用生協八戸相談セン

ター　℡0178-20-8582

　航空自衛隊東北町分屯基地
は、開庁17周年の記念行事を
開催します。

　９月23日㊎
　○

受付＝午前８時　○開会式＝
午前９時10分

　午前８時～午
後２時

　基地内
を自衛隊車両で巡ります

航空自衛隊東北町分屯
基地総務課　℡0175-63-3235

町外の会場も利用できます。お気軽にご相談ください。

役場 福祉課　℡ 0176-56-3111 または℡ 0175-63-2111
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　日本政策金融公庫では、借
り入れや経営など、農業経営
に関する相談を受け付けます。

　第２・４木曜日　午
前10時～正午

　上北地域県民局地域
農林水産部（十和田合同庁舎）

日本政策金融公庫青
森支店農林水産事業　℡017-
777-4211

　青森多重債務被害等をなく
す会（青森りんごの会）では、
弁護士や司法書士と一緒にな
り、借金や生活再建に向けた
さまざまな相談に当たります。

　９月24日㊏　午後１
時～午後３時

　七戸町天間林村商工
会

青森りんごの会
　　　℡017-718-3792

　公立七戸病院は、９月から
土曜日の外来診療を休診しま
す。
　また、９月６日㊋は眼科外
来を休診します。

公立七戸病院
　　　℡0176-62-2105

　町では、９月からＮＴＴド
コモが提供する緊急速報サー
ビス「エリアメール」の配信
をスタートします。
　エリアメールとは、町内の
ＮＴＴドコモの携帯電話に対
して、緊急性の高い災害情報
を一斉に配信するものです。
　登録は不要で、無料でサー
ビスが受けられます。
　なお、対応機種や受信設定
方法については、携帯電話購
入店やドコモショップでご確
認ください。

　東北町内
　○土砂災害警戒

情報　○避難に関する情報　
○警戒区域に関する情報　○
地震予知情報　など

　一部機種では設
定が必要です　①メール設定
②エリアメール設定　③受信
設定　④ＯＮ（許容する）

ドコモインフォメーション
　　　センター
　　　℡0120-800-000

　９月22日㊍　午後１
時15分～午後４時30分

　十和田市民文化セン
ター 視聴覚ホール

　○講演＝いのちを守
るセーフコミュニティ・国内
外の取り組み、事故やけがの
データを基に自らできる事故
予防対策　○寸劇＝ほほえみ
来て来て講習会

十和田市セーフコミュ
ニティ推進室　℡0176-51-
6777

　災害用伝言ダイヤル「１７
１」は、地震などの災害発生
時に、被災者の安否を気遣う
通話が増加し電話がつながり
にくい状態になった場合に
サービス提供します。
　連絡電話番号など、家族間
で事前に決めておくことが大
切です。
　ＮＴＴ東日本では、災害用
伝言ダイヤル「１７１」の利
用方法を災害発生に備えて覚
えることを目的に、体験利用
できる機会を提供します。

　○毎月１
日　○正月三が日（１月１日
～３日）　○防災週間（８月
30日午前９時～９月５日午後
５時）　○その他、県や町の
防災訓練時に規模に合わせて
運用

　①「１７１」に
ダイヤル　②録音は「１」、
再生は「２」　③被災者は自
宅の電話番号を、被災者以外
の方は被災者の電話番号を、
市外局番からダイヤル　④音
声ガイダンスに従い録音また
は再生

ＮＴＴ東日本－青森災
害担当　℡017-774-9550
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“戸籍の窓”は原則町内に住所のある方を掲載していますが、
町内出身者などで希望する方も掲載しています。
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多彩なイベントでにぎわう


