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Beginning The Next Generation

―「駅伝
の町」新

時代へ ―

　「駅伝の町」から生まれたアスリートたちが、全国の舞台で羽ばたいた。
　全国高校駅伝大会でチームを６位入賞に導いた黒川遼、大学１年生ながら箱根
駅伝出場を果たした蛯名聡勝、そして箱根を含む大学三大駅伝すべてに出場した
石田亮の３人だ。
　県民駅伝大会の活躍などで、町の陸上競技長距離界をリードし続けた３人の
ヒーローは、多くの苦難や試練を乗り越え、全国のトップランナーへと登りつめた。
　「駅伝の町」新時代へ―。1991年に誕生した「駅伝の町」は今、新たな時代
へ突入した。
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石田　 亮 （いした・りょう）

城西大学　駅伝部　４年
〔蛯沢小→東北中→青森山田高〕

　乙供栄町。1988年生まれ。東北町初の箱根ラン

ナー。３年連続で箱根駅伝に出場し、前回大会では城

西大初のシード権獲得の原動力となった。

　今シーズンは10月の出雲駅伝、11月の全日本駅伝、

１月の箱根駅伝と、大学三大駅伝すべてに出場。また、

９月の県民駅伝大会でもチームリーダーとしての役割

を果たし、町の部連覇に導いた。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
大
学
三
大
駅
伝
す

べ
て
に
出
場
を
果
た
す
な
ど
、
城
西

大
の
主
力
と
し
て
活
躍
し
た
石
田

亮
。「
練
習
で
も
大
会
で
も
悔
い
を

残
し
た
く
な
か
っ
た
」
と
、
月
に

１
０
０
０
㌔
の
走
り
込
み
を
行
う
な

ど
、
大
学
生
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
練
習

量
で
後
輩
た
ち
を
牽
引
し
た
。

　

そ
の
自
信
は
結
果
と
し
て
表
れ

た
。
最
後
の
箱
根
駅
伝
は
、
自
ら
志

願
し
て
挑
ん
だ
“
復
路
の
エ
ー
ス
区

間
”
９
区
（
23
・
２
㌔
）
で
区
間
５

位
の
力
走
。「
目
標
タ
イ
ム
を
約
30

秒
上
回
っ
た
。
１
０
０
点
満
点
だ
っ

た
と
思
う
」と
自
画
自
賛
の
走
り
で
、

チ
ー
ム
順
位
を
２
つ
押
し
上
げ
８
位

で
リ
レ
ー
。
最
高
の
流
れ
を
つ
く
っ

た
。

　

し
か
し
、
チ
ー
ム
は
３
秒
差
で

シ
ー
ド
権
獲
得
（
10
位
以
内
）
を
逃

が
す
。「
後
輩
た
ち
に
シ
ー
ド
権
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
か
っ
た
。
も
う
少

し
ア
ン
カ
ー
を
楽
に
で
き
て
い
れ

ば
」
と
悔
や
ん
だ
一
方
、「
レ
ー
ス

を
楽
し
め
た
し
、
４
年
間
の
集
大
成

を
見
せ
る
こ
と
も
で
き
た
と
思
う
」

と
充
実
感
を
表
し
た
。

　
「
箱
根
駅
伝
は
ほ
か
の
大
会
と
は

全
く
違
う“
特
別
な
舞
台
”」と
石
田
。

帝
京
大
の
蛯
名
聡
勝
も
出
場
を
果
た

し
た
ほ
か
、
町
出
身
の
後
輩
た
ち
も

“
特
別
な
舞
台
”
を
目
指
し
て
大
学

へ
進
学
す
る
。
こ
れ
は
石
田
の
影
響

に
よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
。
し
か
し

「
自
分
よ
り
速
い
ラ
ン
ナ
ー
を
目
指

し
て
」
と
照
れ
笑
い
。
ま
た
、
小
・

中
学
生
に
は
「
目
標
に
向
か
っ
て
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。
結
果

が
出
れ
ば
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
増

え
る
し
、
練
習
も
楽
し
い
と
思
え
て

く
る
は
ず
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

　

今
後
は
自
衛
隊
体
育
学
校
へ
進
む

こ
と
が
内
定
し
て
い
る
。「
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
の
ほ
か
、
マ
ラ
ソ
ン
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
場
し
た
い
」。

後
輩
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
と

な
っ
た
石
田
は
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

へ
と
走
り
出
し
た
。

第87回箱根駅伝、復路９区を走る石田亮
【写真提供：陸上競技マガジン】

駅伝の町が生んだ
箱根ランナーのパイオニア
新たなステージへ挑む
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蛯名　聡勝 （えびな・としかつ）

帝京大学　駅伝競走部　１年
〔蛯沢小→東北中→光星学院高〕

　表町。1991年生まれ。長距離ランナーだった父の

影響もあり、小学４年から陸上競技を始める。

　中学以降、県民駅伝に４度出場したほか、高校駅伝

では３年連続スタメン入り。３年生ではエースとして

花の１区を疾走した。

　今シーズンは大学１年生ながら箱根駅伝出場を果た

し、東北町２人目の箱根ランナーとなった。

　

石
田
亮
の
箱
根
駅
伝
デ
ビ
ュ
ー
か

ら
２
年
。
東
北
町
か
ら
２
人
目
の
箱

根
ラ
ン
ナ
ー
が
登
場
し
た
。

　

蛯
名
聡
勝
が
誕
生
し
た
の
は
、
町

が
“
駅
伝
の
町
”
を
宣
言
し
た
１
９

９
１
年
。
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た

父
の
影
響
で
、
箱
根
駅
伝
の
テ
レ
ビ

観
戦
は
幼
い
頃
か
ら
の
家
族
恒
例
行

事
だ
っ
た
。「
箱
根
出
場
を
夢
見
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
覚
え

て
い
な
い
。
自
分
の
中
に
自
然
に
芽

生
え
て
い
た
」。

　

そ
し
て
高
校
２
年
の
時
、
石
田
亮

の
箱
根
デ
ビ
ュ
ー
を
知
り
、
そ
の
思

い
は
加
速
す
る
。「
箱
根
駅
伝
は
、

も
は
や
憧
れ
で
は
な
い
―
」。

　

大
き
な
期
待
を
抱
き
帝
京
大
駅
伝

競
走
部
の
扉
を
叩
く
が
、
部
員
は
全

国
各
地
か
ら
集
結
し
た
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
ば
か
り
56
人
。
そ
の
中
に
あ
っ

て
も
常
に
熱
い
気
持
ち
を
持
ち
続
け
、

厳
し
い
練
習
に
耐
え
抜
い
た
。
そ
の

結
果
、
５
０
０
０
㍍
の
記
録
を
10
秒

以
上
更
新
。
そ
し
て
、
し
烈
な
メ
ン

バ
ー
争
い
を
制
し
１
年
生
な
が
ら
み

ご
と
箱
根
駅
伝
出
場
を
勝
ち
取
っ
た
。

　

蛯
名
が
走
る
の
は
復
路
の
８
区

（
21
・
５
㌔
）。
た
す
き
を
受
け
た
時

点
で
シ
ー
ド
権
圏
内
ギ
リ
ギ
リ
の
10

位
、
し
か
も
前
を
走
る
２
チ
ー
ム
ま

で
７
秒
差
以
内
と
い
う
大
混
戦
の
ス

タ
ー
ト
だ
。
し
か
し
「
余
計
な
こ
と

は
考
え
ず
、
前
の
ラ
ン
ナ
ー
を
追
う

こ
と
だ
け
に
集
中
し
た
」
と
前
半
か

ら
積
極
的
な
レ
ー
ス
を
展
開
。
過
酷

な
デ
ッ
ト
ヒ
ー
ト
の
末
、
順
位
を
１

つ
押
し
上
げ
て
た
す
き
リ
レ
ー
。
初

出
場
に
し
て
区
間
９
位
と
い
う
立
派

な
結
果
を
残
し
た
。

　
「
箱
根
駅
伝
は
今
ま
で
味
わ
っ
た

こ
と
の
な
い
素
晴
ら
し
い
経
験
だ
っ

た
」
と
蛯
名
。
そ
の
大
会
へ
の
出
場

機
会
は
、
あ
と
３
回
も
あ
る
。「
今

年
の
経
験
と
反
省
を
生
か
し
、
来
年

は
さ
ら
に
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
走
り

を
し
た
い
」。 

“
駅
伝
の
町
の
申
し

子
”
蛯
名
の
箱
根
ラ
ン
は
、
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

第87回箱根駅伝、復路８区を走る蛯名聡勝
【写真提供：陸上競技マガジン】

大学１年目にして夢舞台へ
“駅伝の町の申し子”
２年目の飛躍誓う
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黒川　遼 （くろかわ・りょう）

青森山田高校　陸上競技部　３年
〔蛯沢小→東北中〕

　桜木町。1992年生まれ。中学３年では陸上競技部

主将としてチームを東北駅伝大会優勝に導く。

　高校では３年連続で全国高校駅伝に出場。１年は６

位、２年は３位、３年は６位と、チーム３年連続入賞

の立役者となった。

　また、県民駅伝競走大会にも多数出場。区間賞に輝

くなど、町の部優勝に貢献した。

 

黒
川
遼
が
陸
上
競
技
を
始
め
た
の

は
小
学
４
年
。「
友
達
に
誘
わ
れ
た

か
ら
」
と
い
う
軽
い
動
機
で
始
め
た

長
距
離
走
は
、
当
初
、
部
員
の
中
で

１
・
２
位
を
争
う
遅
さ
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
は
練
習
量
に
比

例
し
て
走
力
も
ア
ッ
プ
。
中
学
３
年

で
は
「
東
北
中
陸
上
部
歴
代
最
速
」

と
い
わ
れ
た
チ
ー
ム
の
主
将
を
務

め
、
み
ご
と
駅
伝
で
東
北
６
県
の
頂

点
に
立
っ
た
。

　

そ
の
後
、
自
ら
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
図
る
た
め
に
進
学
し
た
駅
伝
の

名
門
青
森
山
田
高
校
で
は
、
１
年
生

な
が
ら
駅
伝
の
ス
タ
メ
ン
入
り
を
果

た
し
、
都
大
路
を
駆
け
抜
け
た
。

　

ち
ょ
ど
そ
の
頃
、
黒
川
に
衝
撃
を

与
え
る
出
来
事
が
あ
る
。
石
田
亮
の

箱
根
デ
ビ
ュ
ー
だ
。「
東
北
町
か
ら

箱
根
ラ
ン
ナ
ー
が
誕
生
し
た
の
に
は

驚
い
た
。
自
分
も
歴
史
に
名
前
を
残

し
た
い
と
思
っ
た
」。
そ
れ
ま
で
憧

れ
だ
っ
た
箱
根
駅
伝
が
、
夢
で
は
な

い
と
感
じ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
２
年
で
は
全
国
高
校
駅

伝
で
２
区
（
３
㌔
）
を
走
り
、
県
勢

歴
代
最
高
と
な
る
チ
ー
ム
３
位
入

賞
。
高
校
最
後
と
な
る
今
期
は
４
区

（
８
㌔
）
で
３
年
間
の
集
大
成
を
発

揮
。
区
間
７
位
の
力
走
で
後
半
の
重

要
ポ
イ
ン
ト
を
支
え
、
み
ご
と
チ
ー

ム
の
６
位
入
賞
に
貢
献
し
た
。

　

今
後
は
、
箱
根
駅
伝
出
場
を
目
指

し
、
目
標
と
し
て
い
る
ラ
ン
ナ
ー
石

田
亮
の
後
を
追
う
形
で
城
西
大
学
へ

進
む
。「
前
回
の
箱
根
駅
伝
で
石
田

さ
ん
が
雪
辱
を
果
た
し
た
走
り
に
深

く
感
銘
を
受
け
た
。
自
分
も
多
く
の

人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
ラ
ン
ナ
ー

に
な
り
た
い
」
と
黒
川
。
具
体
的
な

目
標
に
つ
い
て
は
「
４
年
連
続
で
箱

根
駅
伝
出
場
。
そ
し
て
城
西
大
の
最

高
順
位
６
位
を
上
回
る
こ
と
」
と
力

強
く
語
っ
た
。

　

好
き
な
言
葉
は
「
念
ず
れ
ば
花
開

く
」。
今
後
も
己
の
力
を
信
じ
、“
箱

根
駅
伝
出
場
”
と
い
う
大
き
な
花
を

咲
か
せ
る
た
め
、
走
り
続
け
る
。

第61回全国高校駅伝、４区を走る黒川遼
【写真提供：陸上競技マガジン】

「念ずれば花開く」
新たな歴史をつくるために
己を信じて走り続ける
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第
５
回
町
ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
こ
の
ほ
ど
開
催
さ
れ
、
16

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　

町
民
大
学
の
第
３
回
講
演
会
が
12

月
12
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
、
約
１
５
０
人
の
町
民
ら
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

講
演
を
行
っ
た
の
は
、
津
軽
伝
統

人
形
芝
居
「
金
多
豆
蔵
（
き
ん
た
ま

め
じ
ょ
）
人
形
一
座
」
三
代
目
主
宰

者
の
木
村
巌
さ
ん
で
、
最
初
に
、
津

軽
弁
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
の
人
形
劇
を
披
露
し
、
観

衆
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
「
伝
統
を
守
る
大
切
さ
」

と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、
長
年
続

く
文
化
財
を
守
る
こ
と
や
継
い
で
い

く
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

上
北
小
学
校
（
山
田
春
雄
校
長
）

の
５
年
生
62
人
は
12
月
13
日
、
活
シ

ラ
ウ
オ
販
売
研
究
会
の
蛯
名
正
直
さ

ん
が
提
供
し
た
生
き
た
シ
ラ
ウ
オ
を

使
っ
た
観
察
会
を
開
き
、
湖
の
環
境

保
護
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

　

シ
ラ
ウ
オ
は
水
揚
げ
す
る
と
す
ぐ

に
死
ん
で
し
ま
う
た
め
、
生
き
た
状

態
を
観
察
で
き
る
の
は
大
変
貴
重
な

体
験
で
、
子
ど
も
た
ち
は
顕
微
鏡
を

使
っ
て
体
の
様
子
を
熱
心
に
観
察
。

ま
た
、
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
鋭
利
な

牙
や
動
く
内
臓
が
映
し
出
さ
れ
る

と
、感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

16
チ
ー
ム
が
熱
戦
展
開

ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
大
会

伝
統
継
承
の
大
切
さ
訴
え
る

町
民
大
学
講
演
会

鋭
利
な
牙
に
ビ
ッ
ク
リ

上
北
小
シ
ラ
ウ
オ
観
察
会

女子優勝、ピンクパンサーチーム 男子優勝、上北ホームガスチーム

伝統を守ることの大切さを伝えた木村巌さん

生きたシラウオを観察する児童たち
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町
文
化
財
保
護
審
議
会
は
12
月
20

日
、
柴
田
満
雄
さ
ん
（
大
浦
）
の
敷

地
に
あ
る
石
碑
を
広
く
町
民
に
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
看
板
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

石
碑
は
お
よ
そ
１
８
０
年
前
に
建

立
さ
れ
た
「
念
仏
供
養
塔
」
と
「
庚

申
（
こ
う
し
ん
）
塚
」
の
２
つ
で
、

２
つ
並
ん
で
置
か
れ
て
い
る
の
は
大

変
珍
し
い
と
の
こ
と
。
向
か
っ
て
右

側
の
念
仏
供
養
塔
は
、
厄
除
け
の
ほ

か
、
男
た
ち
が
力
比
べ
を
す
る
た
め

の
「
力
石
」
と
し
て
も
用
い
ら
れ
、

左
側
の
庚
申
塚
は
、
道
路
標
識
の
役

割
が
あ
り
、
２
つ
と
も
家
内

安
全
や
五
穀
豊
穣
な
ど
の
願

い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

看
板
は
、
同
会
の
小
林
繁

さ
ん
、佐
々
木
千
代
壽
さ
ん
、

相
馬
明
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
制
作
。
石
碑
の
持
つ
役
割

や
石
に
掘
ら
れ
て
い
る
文
字

の
解
説
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

看
板
を
設
置
し
た
３
人
は

「
こ
れ
ま
で
石
碑
の
保
護
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
柴
田

満
雄
さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。

多
く
の
人
に
石
碑
の
大
切
さ

や
あ
り
が
た
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
末
永
く
保

護
し
て
い
く
き
っ
か
け
に

な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

石
文
ハ
ツ
さ
ん
（
石
文
）
が
12
月

14
日
、
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
、
町
は
顕
彰
状
な
ど
を
贈
っ
て
長

寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

石
文
さ
ん
は
明
治
43
年
、
旧
甲
地

村
生
ま
れ
。
子
ど
も
４
人
、孫
10
人
、

ひ
孫
15
人
、
や
し
ゃ
孫
２
人
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。

　

自
宅
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、

病
気
療
養
中
の
ハ
ツ
さ
ん
に
代
わ
っ

て
親
族
の
方
へ
、
斗
賀
町
長
が
長
寿

祝
い
金
30
万
円
や
花
束
を
手
渡
し

「
長
寿
は
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て
こ

そ
の
こ
と
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
を
述

べ
ま
し
た
。

大
浦
の
石
碑
の
紹
介
と
保
護
の
き
っ
か
け
に

�

町
文
化
財
保
護
審
議
会
が
看
板
設
置

会
員
同
士
の
親
睦
深
め
る

町
青
年
農
業
経
営
者
会
議

長
寿
を
祝
い
顕
彰
状
贈
る

石
文
ハ
ツ
さ
ん
１
０
０
歳

大浦の「念仏供養塔」と「庚申塚」を説明する看板を設置しました

石文ハツさんの親族の方へ顕彰状などを贈呈

良食味米生産コンクール最優秀賞の土橋豊さん（左）

　

町
青
年
農
業
経
営
者
会
議
（
林
匡

彦
会
長
）
は
12
月
22
日
、
北
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
収
穫
感
謝
祭
を

開
き
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
に
は
会
員
約
20
人
が
出

席
。林
会
長
ら
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

米
の
味
や
品
質
を
審
査
す
る
良
食
味

米
生
産
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
土
橋
豊

さ
ん
（
土
橋
）
を
始
め
、
各
賞
の
受

賞
者
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

会
終
了
後
に
は
懇
親
会
が
開
か

れ
、
会
員
は
一
年
間
の
活
動
を
振
り

返
り
な
が
ら
会
員
同
士
の
親
睦
を
深

め
て
い
ま
し
た
。
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水
喰
小
学
校
（
鈴
木
仁
校
長
）
は

12
月
17
日
、
昨
年
末
に
72
歳
で
急
逝

し
た
野
田
頭
德
美
さ
ん
（
野
田
頭
）

を
し
の
ん
だ
餅
つ
き
会
を
開
き
、
故

人
へ
の
感
謝
の
思
い
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

　

野
田
頭
さ
ん
は
、
同
小
の
さ
ま
ざ

ま
な
学
校
行
事
に
参
加
・
協
力
し
て

「
地
域
の
先
生
」
と
し
て
児
童
に
親

し
ま
れ
て
お
り
、
餅
つ
き
会
に
は
自

身
が
育
て
た
紫
黒
米
を
毎
年
提
供
。

今
回
は
天
候
不
順
で
不
作
だ
っ
た
た

め
、
も
ち
米
を
用
意
し
て
会
当
日
を

待
つ
だ
け
と
い
う
中
、
突
然
病
気
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
会
に
は
全
校
児
童
や
地
域

住
民
ら
約
90
人
が
参
加
。
全
員
で
黙

と
う
し
た
後
、
児
童
会
長
の
野
田
頭

扶
君
が
「
德
美
さ
ん
と
の
餅
つ
き
は

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
残
念

で
す
。
德
美
さ
ん
を
思
い
出
し
、
感

謝
し
な
が
ら
餅
つ
き
し
ま
し
ょ
う
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
児
童
た
ち
は
野
田
頭
さ

ん
が
用
意
し
て
く
れ
た
も
ち
米
に
感

謝
し
な
が
ら
力
い
っ
ぱ
い
き
ね
を
振

る
い
、
つ
き
あ
げ
た
餅
は
ご
ま
だ
れ

や
き
な
粉
な
ど
を
つ
け
、
野
田
頭
さ

ん
と
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
振
り

返
り
な
が
ら
味
わ
い
ま
し
た
。

天
国
の
野
田
頭
德
美
さ
ん
あ
り
が
と
う

水
喰
小
で
「
地
域
の
先
生
」
し
の
び
餅
つ
き

野田頭德美さんを思い出しながら餅つきする児童たち

餅つきをする在りし日の野田頭さん（左・平成20年）

　

第
19
回
と
が
ス
ポ
ー
ツ
杯
ジ
ュ
ニ

ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
リ

レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
が
12
月
27
日
、
弘

前
市
で
開
か
れ
、
蛯
沢
小
女
子
が
初

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
県
内
外
か
ら
小
・
中
学

生
合
わ
せ
て
65
チ
ー
ム
が
参
加
。
小

学
生
女
子
の
部
（
３
㌔
×
３
）
に
出

場
し
た
蛯
沢
小
チ
ー
ム
は
、
第
一
走

の
久
保
田
和
佳
選
手
、
第
二
走
の
向

井
亜
美
選
手
、
ア
ン
カ
ー
の
二
ツ
森

朱
選
手
が
力
走
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
生
男
子
の
部
で
は
蛯

沢
小
が
３
位
、
中
学
生
男
子
の
部
で

は
東
北
中
が
２
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

書
道
塾
を
開
く
大
鹿
力
さ
ん
（
新

町
）
は
12
月
28
日
、
上
北
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
書
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
大
鹿
さ
ん
が
入
浴
な
ど

の
た
め
に
日
ご
ろ
利
用
し
て
い
る
同

セ
ン
タ
ー
へ
感
謝
の
意
味
を
込
め
て

贈
っ
た
も
の
で
、
書
は
10
年
以
上
前

に
書
い
た
「
雲
行
雨
施
」
と
い
う
漢

詩
の
作
品
。
縦
横
約
２
㍍
の
屏
風
に

書
か
れ
た
大
作
で
、
自
然
の
様
子
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

書
は
同
セ
ン
タ
ー
の
休
養
室
に
飾

ら
れ
て
お
り
、大
鹿
さ
ん
は
「
イ
メ
ー

ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
絵
と
し
て
鑑
賞
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

蛯
沢
小
女
子
初
の
栄
冠

ス
キ
ー
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

感
謝
の
意
味
を
込
め

大
鹿
力
さ
ん
「
書
」
寄
贈

スキーリレーカーニバルで優勝した蛯沢小女子

上北保健福祉センターへ書を寄贈した大鹿力さん（左）
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町
消
防
団
（
阿
部
繁
団
長
）
は
１

月
９
日
、
南
総
合
運
動
公
園
で
出
初

め
式
を
行
い
、
地
域
防
災
へ
の
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
消
防
団
員
３
０
５
人
と

車
両
19
台
が
参
加
。
観
閲
者
の
斗
賀

町
長
か
ら
服
装
や
車
両
の
点
検
を
受

け
た
団
員
た
ち
は
、
力
強
い
分
列
行

進
や
勇
壮
な
ま
と
い
振
り
を
披
露

し
、
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
斗
賀
町
長
が
消
防
協
力
者

や
長
年
消
防
活
動
に
貢
献
し
た
団
員

を
表
彰
し
「
消
防
の
重
要
性
を
深
く

認
識
し
、
災
害
の
な
い
安
全
・
安
心

な
町
づ
く
り
に
向
け
、
心
を
新
た
に

訓
練
に
精
進
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
続
い
て
、阿
部
団
長
が「
郷

土
愛
と
消
防
精
神
を
堅
持
し
、
消
防

技
術
の
練
磨
と
組
織
力
強
化
の
た
め

さ
ら
に
精
進
し
て
く
だ
さ
い
」
と
訓

示
を
述
べ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

◆
20
年
勤
続

－

榊
良
彦
（
上
北
第
10
分

団
分
団
長
）、
大
丸
晴
美
（
東
北
第

７
分
団
同
）、
瀬
川
研
一
（
上
北
第

３
分
団
副
分
団
長
）、蛯
名
明
広
（
上

北
第
４
分
団
部
長
）、甲
田
純
一
（
東

北
第
１
分
団
班
長
）、瀬
川
富
雄
（
東

北
第
５
分
団
同
）、
浜
田
真
悟
（
東

北
第
６
分
団
団
員
）

◆
10
年
勤
続

－

蛯
名
勇
（
上
北
本
部
分

団
団
員
）、
宮
里
敏
幸
（
上
北
第
１

分
団
同
）、
佐
々
木
譲
（
上
北
第
３

分
団
同
）、
蛯
名
俊
一
（
上
北
第
５

分
団
同
）、
小
笠
原
松
年
（
上
北
第

７
分
団
同
）、
榊
定
雄
（
上
北
第
10

分
団
同
）、
佐
藤
直
樹
（
東
北
第
１

分
団
同
）、
川
崎
淳
（
東
北
第
５
分

団
同
）、
大
山
将
也
（
東
北
第
７
分

団
同
）

◆
優
良
団
員
章

－

柴
田
繁
（
上
北
第
２

分
団
団
員
）、
瀬
川
勝
（
上
北
第
３

分
団
同
）、
佐
々
木
秀
（
同
）、
蛯
名

基
（
上
北
第
４
分
団
同
）、
市
川
喜

美
雄
（
上
北
第
７
分
団
同
）、
中
野

一
俊
（
上
北
第
８
分
団
同
）、
沢
居

成
文
（
東
北
第
１
分
団
同
）、
吹
越

大
輔
（
東
北
第
２
分
団
同
）、
岡
山

寿
治
（
同
）、
沼
田
昭
弘
（
同
）、
乙

部
伸
征
（
東
北
第
５
分
団
同
）、
洞

内
英
樹
（
東
北
第
７
分
団
同
）、
磯

和
春
樹
（
同
）

磐
石
の
防
災
体
制
確
立
へ
士
気
高
め
る

�

消
防
団
出
初
め
式

斗賀町長から観閲を受ける団員

勇壮なまとい振りで消防団員の心意気を披露 団員305人による威風堂々の分列行進
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町
屋
誠
さ
ん
が
１
月
１
日
、
満

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
町
か

ら
顕
彰
状
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
屋
さ
ん
は
明
治
44
年
、
旧
浦
野

舘
村
生
ま
れ
で
、
現
在
は
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
彩
香
園
ア
ル
テ
リ
ー
ベ

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

祝
う
会
で
は
、
斗
賀
町
長
が
「
こ

れ
か
ら
も
体
に
気
を
つ
け
て
一
層
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
、
顕
彰
状
や
長
寿
祝
い
金
30
万
円

を
贈
呈
し
ま
し
た

　

ま
た
、
施
設
か
ら
は
特
大
の
バ
ー

ス
デ
ー
ケ
ー
キ
が
贈
ら
れ
、
町
屋
さ

ん
は
笑
顔
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

中
部
上
北
消
防
本
部
（
久
保
田
敏

消
防
長
）
は
１
月
15
日
、
町
内
25
の

高
齢
者
世
帯
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
町
民
の
住
宅
防
火
に
対

す
る
意
識
の
高
揚
と
警
報
器
の
普
及

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

た
も
の
で
、
警
報
器
は
県
消
防
設
備

保
守
協
会
の
配
布
普
及
事
業
に
よ
り

譲
与
を
受
け
ま
し
た
。

　

東
北
消
防
署
や
表
町
婦
人
防
火
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
高
齢
者
宅
を
訪
れ

て
警
報
器
を
設
置
し
、
使
用
方
法
な

ど
を
説
明
。「
火
の
元
に
気
を
つ
け
て
」

な
ど
と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

岩
木
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

杯
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス

キ
ー
大
会
が
12
月
28
日
、
弘
前
市
で

開
か
れ
、
ク
ラ
シ
カ
ル
競
技
の
部
で

野
田
頭
峻
也
君
（
水
喰
小
）
と
岡
山

う
ら
ら
さ
ん
（
蛯
沢
小
）
が
栄
冠
に

輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
県
内
外
か
ら
約
２
７
０

人
が
出
場
。
野
田
頭
君
は
小
学
５
年

生
男
子
の
部
で
３
㌔
を
走
り
、
小
学

男
子
で
県
勢
最
高
タ
イ
ム
の
11
分
３

秒
で
優
勝
。
岡
山
さ
ん
は
小
学
４
年

生
女
子
の
部
で
３
㌔
を
走
り
、
13
分

24
秒
で
ゴ
ー
ル
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

報
效
寺
で
１
月
９
日
、
大
般
若
祈

祷
会
の
法
要
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た

町
民
約
１
５
０
人
が
１
年
の
無
病
息

災
や
家
内
安
全
を
祈
り
ま
し
た
。

　

法
要
に
は
乙
供
保
育
園
の
年
長
園

児
８
人
も
参
加
。
行
儀
よ
く
正
座
し

て
お
経
や
法
話
を
聞
い
た
後
、
和
尚

と
一
緒
に
元
気
に
餅
を
ま
い
て
、
参

列
者
に
福
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
参
列
者
が
持
ち
寄
っ
た

し
め
縄
や
お
守
り
な
ど
を
燃
や
す「
ど

ん
ど
焼
き
」
が
行
わ
れ
、
新
し
い
年

の
健
康
を
願
い
な
が
ら
、
も
く
も
く

と
上
が
る
煙
を
頭
や
体
に
浴
び
て
い

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
一
層
長
生
き
を

町
屋
誠
さ
ん
１
０
０
歳

火
の
元
に
気
を
つ
け
て

高
齢
者
宅
に
火
災
警
報
器

野
田
頭
君
、
岡
山
さ
ん
栄
冠

ク
ロ
カ
ン
ス
キ
ー
大
会

新
た
な
年
の
息
災
願
う

新
年
の
法
要
に
園
児
参
加

100歳の誕生日を迎えた町屋誠さん（中）

火災警報器を設置して防火を呼び掛けました

小学５年男子の部で優勝した野田頭峻也君

参列者に餅をまく乙供保育園の園児たち
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善
意
あ
り
が
と
う

　募集を行っていた（仮称）小川原湖交流センターの名称には、全国の106人から161点の応

募がありました。

　多数のご応募ありがとうございました。

　審査の結果、名称は「小川原湖交流センター宝湖館（ほうこかん）」に決定しました。

　なお、感謝状および報償品の贈呈式は、５月１日の落成式で行います。

●問合せ…役場 商工観光課　℡0176－56－4148

● 須　川　チ　ヱさん（新　町）

名称「宝湖館（ほうこかん）」

● 横　川　真美子さん（保戸沢）

名称「小川原湖交流センター」

採 用 者

お よ び

採用名称

　

１
月
末
に
エ
ス
ト
ニ
ア
で
開
催
さ

れ
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
世
界

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
に
、
野
辺
地
高
校

２
年
の
清
水
目
亮
さ
ん
（
上
清
水
目
）

が
、
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

清
水
目
さ
ん
は
千
曳
小
４
年
か
ら

ス
キ
ー
を
始
め
、
現
在
は
野
辺
地
高

校
ス
キ
ー
部
に
所
属
。
２
年
生
な
が

ら
全
日
本
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
、

全
国
の
舞
台
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
で
は
10
㌔
フ
リ
ー

や
ス
プ
リ
ン
ト
な
ど
４
種
目
で
の
出

場
が
予
定
さ
れ
て
お
り
「
入
賞
し
、

将
来
の
夢
で
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
ス
テ
ッ
プ
と
し
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

夢
の
五
輪
の
ス
テ
ッ
プ
に

清
水
目
亮
さ
ん
世
界
へ

世界ジュニアスキー選手権に出場する清水目亮さん（中）

◆
暮
ら
し
と
健
康
を
考
え
る
会
（
中

根
久
美
子
代
表
）
は
12
月
10
日
、

地
域
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
、
生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り

の
バ
ザ
ー
の
益
金
１
万
円
を
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
し

た
。

◆
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
（
逓
駅

和
子
会
長
）
は
12
月
14
日
、
地
域

福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、

生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
の
す

い
と
ん
実
演
コ
ー
ナ
ー
で
の
益
金

５
４
０
９
円
を
、
町
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
付
し
ま
し
た
。

◆
心
月
寺
梅
花
講（
石
田
大
禅
講
長
）

は
12
月
16
日
、
地
域
福
祉
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
と
３
万
円
を
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
し

た
。

◆
佐
藤
キ
ヤ
さ
ん
（
南
町
）
は
12
月

27
日
、
地
域
福
祉
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
と
２
万
円
を
、
町
社
会
福

祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
し
た
。

小川原湖交流センター宝
ほう

湖
こ

館
かん

に決定
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小
川
原
湖
の
新
鮮
で
豊
富
な
食
の

魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
「
お
が
わ
ら

湖
美
味
（
う
め
ぇ
ー
）
満
彩
祭
り
」

が
12
月
19
日
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖

で
開
か
れ
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
大

勢
の
家
族
連
れ
な
ど
が
、
湖
の
幸
を

味
わ
い
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、
ワ
カ
サ
ギ
の
佃
煮
や
コ

イ
の
甘
露
煮
な
ど
の
無
料
バ
イ
キ
ン

グ
に
長
蛇
の
列
が
で
き
た
ほ
か
、
ザ

リ
ガ
ニ
釣
り
や
モ
ク
ズ
ガ
ニ
レ
ー
ス

で
は
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
シ
ラ
ウ
オ
丼
」
や
「
大
和

（
や
ま
と
）
巻
き
」
な
ど
、
宝
湖
（
た

か
ら
こ
）
活
性
化
協
議
会
が
企
画
し

た
新
メ
ニ
ュ
ー
も
披
露
さ
れ
、
来
場

者
は
湖
の
幸
の
食
べ
比
べ
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

1「無料佃煮食べ放題コーナー」
には長蛇の列ができ、数十分
待ちという人気ぶり

2ワカサギやシラウオの佃煮の
ほかコイの甘露煮やウグイの
飯すしなど、13品目の湖の
幸をバイキングで食べ比べ 

3町のマスコットキャラクター
「いだてんくん」も登場。子
どもたちに握手を求められて
いました 

4宝湖（たからこ）活性化協
議会が企画・開発した新メ
ニューを披露。中でも「シラ
ウオ丼」は「即商品化できる」
と大好評でした

5熱々のガニ汁を食べて寒さを
吹き飛ばせ

小川原湖の
美
うめぇ～

味を
召し上がれ

おがわら湖美味満彩祭り

12

4

5 3
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6めったに体験できない「シラウオの
踊り食い」も大好評

7「元気のいいヤツを一本釣り！」子
どもたちに大人気だった「ザリガニ
釣りコーナー」

89料理人たちの手際のよさに、観衆
は釘付け。迫力満点の「巨大コイの
解体ショー」。さばいた魚は刺身など
にして振る舞われました

■10横歩きのカニは、棒で突っついても
なかなか前に進みません。大人も子
どもも大盛り上がりだった「モクズ
ガニレース」

■11町内の水産加工業者が軒を並べ、佃
煮などを低価格で販売しました

6

7

■10

8

9

■11
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事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

・３カ月児(全地区）
　（平成22年９月23日～
� 平成22年10月19日生まれ）
＊対象者には個別通知します

２月８日（火）

12：00 ～
12：10 七 戸 病 院 健 康

管 理 セ ン タ ー＊保健カレンダー
より変更あり

・６カ月児（上北地区）
　（平成22年７月・８月生まれ）

２月９日（水）
９：30 ～

９：45
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

幼児健診

・１歳児健診（上北地区）
　(平成22年１月・２月生まれ)

２月９日（水)
13：00 ～

13：15
上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

・１歳６カ月児健診（東北地区）
　（平成21年７月・８月生まれ）

２月15日（火)
13：00 ～

13：15 東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー・２歳６カ月児健診（東北地区）

　（平成20年７月・８月生まれ）
２月23日（水）

13：00 ～
13：45

・５歳児健診（上北地区）
　（平成18年１月１日～４月１日生まれ）

２月14日（月）
12：45 ～

13：15
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ほがらか
教室

・40歳以上で自分または家族の協力で会場
まで来られる方

・初めて参加する方は保健師までご連絡く
ださい。

２月２日（水）
２月24日（木）

９：30 ～
12：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

２月７日（月）
２月25日（金）

９：30 ～
12：00

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

ポテトクラブ
（精神障害者
の集い）

・心の病気を治療中で社会復帰を目指して
いる方および家族の方

　（初めて参加する方は申請書等の提出が
必要ですので保健師までご連絡くださ
い。）

２月７日（月）
10：00 ～

12：00
東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

つつじ作業所 毎週
月、水、木、金

10：00 ～
15：00

中 央 公 民 館

所内健康相談 ・町民

毎週水曜日
９：00 ～

15：00

上 北 保 健
福 祉 セ ン タ ー

毎週
火、木曜日

東 北 町 保 健
福 祉 セ ン タ ー

乳幼児健診・予防接種等を受ける際は、母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

シェイプアップ大作戦
○時間…午後１時30分～午後３時　　　　　○場所…上北保健福祉センター
○日程

日にち 内　　　容
２月８日（火） リンパマッサージでダイエット

２月17日（木） ピラティスで心も体も美しく

３月４日（金） 簡単チェアエクササイズ

３月17日（木） 日ごろの疲れにボディポテンシャル

○特典…運動公園トレーニング室
　　　　＆プール５回無料券進呈
　　　　（全８回中４回以上参加の方）
○問合せ…役場 保健衛生課
　　　　　℡0175-63-2001または
　　　　　℡0176-56-2933
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果物食べ過ぎていませんか？

　ミカンやリンゴなど果物がおいしい時期にな
りましたが、みなさんは１日にどのくらい果物
を食べますか？
　ついついたくさん食べてしまうこともあると
思いますが、どのくらいが１日の量かご存知で
しょうか。
　では、１日分の量について確認してみましょ
う。

　まず、皆さんは上の図を知っていますか？
　最近では、食パンの袋に載っているものもあ
りますが、『食事バランスガイド』といいます。
　これは、コマのイラストにより１日分の食事
を表現し、これらの食事のバランスが悪いと倒
れてしまうことを表現しています。
　１日に「何を」「どれだけ」食べたらよいか
の目安を分かりやすくイラストで示したもので
す。
　では、果物の図が載っているところを見てみ
ましょう。
　コマの一番下にあります。

　主にビタミン
Ｃ、カリウムな
どの供給源であ
る、リンゴ、ミ
カンなどの果実
およびスイカ、
イ チ ゴ な ど の
果実が含まれま
す。（１つ（ＳＶ）＝主材料の重量約100g）

　リンゴ半分が１つ、ミカン１個が１つと合わ
せ２つ。これが、１日分の目安になります。
　これ以上食べている方もいるのではないで
しょうか。
　ダイエットを考えている方で、果物を食べ過
ぎている方は、１日当りの量を半分にするなど
の工夫で成功に導くこともできます。
　果物はお菓子と比べてカロリーが低めで、ビ
タミンＣやカリウム、食物繊維などをとること
ができ、健康にも良いイメージをお持ちの方も
多いと思います。
　しかし、食べ過ぎると体脂肪や中性脂肪を増
やす要因になりますので、注意して食べましょ
う。

運動不足解消と生活習慣病予防を目的に
シェイプアップ大作戦を開催中

　保健衛生課では、冬期間の運動不足の解消と
生活習慣病予防を目的に『シェイプアップ大作
戦』を開催しています。
　最近、運動不足を感じている方、お正月ちょっ
と体重が増えたかなと感じている方など、参加
してみませんか？
　特典付きの教室ですので、お気軽にご参加く
ださい。
　皆さんの参加をお待ちしています。

こんにちは保健師です
町保健衛生課

江刺家紅実子

1 日当り  ＝　２つ（ＳＶ）
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　町文化協会舞台部門の会員の皆さんが
一堂に会し、歌や踊り、詩吟など、練習
の成果を堂々と披露します。

　地域に古くから伝わる神楽や念仏鶏舞
など、町内の保存会の皆さんによる勇壮
で荘厳な舞が披露されます。

３月13日(日)　午前10時
町民文化センター

２月20日(日)　午前10時
コミュニティセンター未来館

文化協会舞台部門
芸能発表会

東北町ＩＴサポートセンター通信
２・３月の無料パソコン講習会

郷土芸能発表会

電話により事前にお申し込みください。（定員 10 人になり次第締め切ります。）
講 座 名 期　　日 時　　間 内　　容

ブログ講座
２月16日（水） 13：30 ～ 15：30 ブログって何？ブログを体験し

てみよう。２月21日（月） 10：00 ～ 12：00

パソコン入門講座
２月17日（木） 13：30 ～ 15：30 パソコンの基礎やマウス、キー

ボードの使い方を学ぼう。２月24日（木） 10：00 ～ 12：00

ツイッター講座
２月18日（金） 13：30 ～ 15：30 ツイッターって何？実際にツ

イートしてみましょう。２月25日（金） 10：00 ～ 12：00

デジカメ入門講座 ３月３日（木） 10：00 ～ 12：00
デジタルカメラの使い方やパソ

コンへの取り込み方を学ぼう。

●講習会の申込み・問合せ、パソコンに関する相談

　　○場所…町民文化センター ２階 視聴覚室　　　○電話…0176-58-1090
　　○ホームページ　http://tohoku.aomori-support.com
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　年間１人350円の会費で、あなたの安心をお約束します
　　●見舞金…２万円～ 15万円　　●特別見舞金…50万円　　●弔慰金…100万円　など

　予約加入は２月３日から始まっています（皆さんのお宅に、地域の行政連絡員または班長、
協力員がお伺いします）。
●共済期間…平成23年４月１日から平成24年３月31日まで１年間
●加入申込み、問合せ…役場本庁舎１階　総務課
　　　　　　　　　　　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111（内線117）

●看護師

募 集 人 数 ２名程度

募 集 資 格 すでに資格を有する方

応 募 書 類 履歴書１通、看護師免許証の写し

採 用 日 平成23年４月１日から３カ月間臨時採用。７月１日から本採用

受 付 締 切 ２月28日（月）

申込み・問合せ 中部上北広域事業組合 事務局 庶務課　℡0176-62-5151

●臨床検査技師

募 集 人 数 １名

募 集 資 格 すでに資格を有する方または３月に卒業し資格取得見込み者

応 募 書 類 履歴書１通、臨床検査技師免許証の写し（すでに資格を有する方）

採 用 日 平成23年４月１日から３カ月間臨時採用。７月１日から本採用

受 付 締 切 ２月28日（月）

申込み・問合せ 中部上北広域事業組合 事務局 庶務課　℡0176-62-5151

●パート正・准看護師（外来）

募 集 人 数 ２名程度

募 集 資 格 すでに資格を有する方

応 募 書 類 履歴書１通、看護師免許証の写し

採 用 日 面談の上決定

受 付 締 切 随時

申込み・問合せ 公立七戸病院 庶務課　℡0176-62-2105

家族そろって交通災害共済に加入しましょう

公立七戸病院職員を募集します
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納税証明書申請時に
本人確認を行っています
　県では、納税証明書の交付
申請の際、窓口においでいた
だいた方の確認と、代理人申
請の場合の委任関係確認を
行っています。
　納税証明書は、納税者の皆
さんの大切な情報を証明する
ものであるため、本人確認を
厳格に行いますので、ご理解
とご協力をお願いします。
◆事業税

▽運転免許証などの本人確認
書類

▽印鑑
▽手数料（県収入証紙400円）
◆自動車税（滞納がない旨の

証明）

▽運転免許証などの本人確認
書類

▽印鑑
▽手数料（県収入証紙400円）
▽自動車検査証（コピー可）
◆自動車税（継続検査用）

▽運転免許証などの本人確認
書類

▽印鑑
▽自動車検査証（コピー可）
◆代理人申請の場合

　上記の書類に加え、次のも
のも必要になります。
▽本人（法人の場合は代表者）

からの委任状
▽印鑑登録証明書の原本（継

続検査用の自動車税の場合
は不要）

◆問合せ…上北地域県民局
　県税部納税管理課
　℡0176-22-8111

確定申告書の作成・提出
はｅ－Ｔａｘを

　確定申告書の作成・提出は、
ｅ－Ｔａｘ（電子申告）をご
利用ください。
　ｅ－Ｔａｘには次のメリッ
トがあります。
◆国税庁ＨＰから電子申告

　 国 税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
（www.nta.go.jp）の「確定申
告書等作成コーナー」を利用
して送信できます。
◆最高5,000円の税額控除

　申告期限内に確定申告を行
うと、所得税額から最高5,000
円の控除を受けることができ
ます。（平成19 ～ 21年分に控
除を受けた方は対象外）
◆添付書類の提出省略

　医療費の領収書や源泉徴収
票の提出や提示を省略するこ
とができます。
◆還付金がスピーディー

　還付申告を早期処理してい
ます。
◆問合せ…十和田税務署
　℡0176-23-3151

確定申告書は
期限内に提出を

　十和田税務署では、十和田
奥入瀬合同庁舎（十和田市役
所隣）に申告書作成会場を開
設しています。
　なお、３月に入ると税務署
は大変混み合いますので、申
告は早めに済ませてください。
◆確定申告書の提出期限

▽所得税…３月15日（火）
▽消費税および地方消費税
　　　　…３月31日（木）
▽贈与税…３月15日（火）
◆問合せ…十和田税務署
　℡0176-23-3151

小川原湖自然講座を
開催します

◆日時…２月11日（金・祝）
　　　　午後２時
◆場所…町民文化センター
◆テーマ…「生物と環境」
　～ヤマトシジミを中心に～
◆講師…中村幹雄氏（㈲日本

シジミ研究所代表取締役、
島根大学非常勤講師、水産
学博士）

◆入場料…無料
◆問合せ

　小川原湖漁業協同組合
　℡0176-56-2104

無事故・無違反の会員を
表彰します

　七戸地区交通安全協会では、
優良運転者会員を定時総会の
席上で表彰しますので、該当
すると思われる会員は申請し
てください。
◆表彰対象者…平成22年12月

31日現在で10年、15年、20
年、25年、30年以上で無事
故・無違反の優良会員

◆申請期限…３月31日（木）
◆申請に必要なもの

▽自動車安全運転センター発
行の無事故・無違反証明書

（協会でも630円で発行申請
できます）

▽印鑑
◆申請・問合せ

　七戸地区交通安全協会
　（七戸警察署内）
　℡0176-62-5055
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国民年金保険料の
追納制度をご存知ですか
　国民年金には、経済的な理
由などで保険料を納めること
が困難な場合に、申請により
保険料の全額または一部が免
除される「申請免除制度」や、
障害基礎年金を受けている方
などが該当する「法定免除制
度」があります。
　また、若年層（20歳代）の
方を対象として保険料の納付
が猶予される「若年者納付猶
予制度」や、学生を対象とし
た「学生納付特例制度」もあ
ります。
　これらの保険料免除や納付
猶予などを受けた期間につい
ては、年金を受け取るために
必要な受給資格期間に算入さ
れますが、受け取る年金額は
保険料を全額納付した場合よ
り少なくなります。
　このため、これらの期間は
10年以内であれば後から保険
料を納付すること（追納）が
できるようになっており、将
来、受け取る年金額を増額す
るためにも、追納することを
お勧めします。
　なお、保険料の免除や納付
猶予などの承認を受けられた
期間の翌年度から起算して、
３年度目以降に保険料を追納
する場合は、当時の保険料額
に経過期間に応じた加算額が
上乗せされます。
　追納保険料は、先に経過し
た月の分から順次納めていた
だきます。

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか
　国民年金保険料は、日本年
金機構が送付する納付案内書
などにより、毎月の保険料を
翌月の末日までに納めていた
だくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、
将来受け取る老齢基礎年金の
額が少なくなり、場合によっ
ては年金が受けられなくなる
こともあります。
　また、万一のときに障害基
礎年金や遺族基礎年金が受け
られなくなることもあります。
　そこで、便利で安心な口座
振替のご利用をお勧めします。

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、
口座振替が利用できます。
　口座振替を利用すると、保
険料が自動的に引き落とされ
るので金融機関などに行く手
間が省ける上、納め忘れもな
くとても便利です。
　また、口座振替には、当月
分保険料を当月末に引き落と
しすることにより月々 50円
割引きされる早割制度や、現
金納付よりも割引額が多い６
カ月前納、１年前納もあり、
大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、
納付書または年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参の上、
ご希望の金融機関または年金
事務所へお申し出ください。

◆問合せ

　青森年金事務所
　℡017-734-7490（代表）

☆ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号と答えを書いて送って

ください。応募の際、広報など

についてのご意見もお待ちして

おります。

☆応募先－〒039－2492

　東北町上北南四丁目32－484

　役場企画課「クイズに挑戦」係

☆応募締切－２月16日（水）

　帝京大学で１年生ながら

箱根駅伝出場を果たした町出身

選手は？ （ヒントＰ２）

　小川原湖交流センター

の愛称は？ （ヒントＰ11）

　小川原湖でとれる食の

魅力をＰＲするため、昨年12月

に開催したイベント名は？

 （ヒントＰ12）

１月号の答え

①蛯沢小学校

②まっとけろ～

③青い森鉄道

１月号当選者

○吹越　由梨さん

○長久保有理菜さん

○甲地　由夏さん

○川村　幸矢さん

○和田美江子さん
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　現在、町が実施している、テレビのアナログ放送からデ
ジタル放送への切替工事は、当初の予定より進捗が遅れて
おり、大変ご迷惑をお掛けいたしております。
　３月中には、町内の全世帯・事業所で地デジが視聴でき
るよう工事を進めておりますので、町民の皆さんのご理解
とご協力をお願いします。

スムーズな切替作業にご協力を
　町が工事を発注している業者（ＮＴＴ東日本）から、地
デジへの切替工事の連絡があった場合は、
スムーズな作業ができるよう、ご協力をお
願いします。
　また「地デジ対応テレビ」や「地デジチュー
ナー」など、各ご家庭での地デジ化の準備は、
お早めにお願いします。

◆問合せ…役場 企画課
　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

地デジの工事は３月中に終了します

東北町社会福祉大会を
開催します

　「地域で安心していきいき
と暮らせる福祉のまち」を大
会スローガンに、町社会福祉
大会を開催します。
◆日時…２月17日（木）
　　　　午後１時20分
◆場所…コミュニティ
 センター未来館
◆内容

▽式典（社会福祉協助者表彰）
▽公演（津軽伝統人形芝居
 「金多豆蔵」）
◆無料バス

▽場所…町立図書館
　　　　（上北地区）前発
▽時間…①12：30 ②13：30
◆申込み・問合せ

　町社会福祉協議会
　℡0175-63-2717（本所）
　℡0175-56-5552（支所）

公立もくもっく
ちいさな春まつり

◆日時…２月５日（土）
　　　　　～６日（日）
　午前10時～午後３時
◆場所…フレンドリーホーム

公立もくもっく（十和田市
三本木西金崎）

◆内容

▽福祉施設生産物展示販売
▽先着50人に鉢花プレゼント
▽お楽しみ抽選会（13：30）
▽フリーマーケット　など
◆問合せ…公立もくもっく
　℡0176-20-1666

教育支援資金貸付の
受付を開始します

　現在就学している方および
４月に入学が決まっている方
で、次に該当する世帯を対象
に就学資金の申請受付をしま
す。
　貸付利子は無利子で、据置
期間は卒業後６カ月以内です。
　なお、高等専門学校以外の
専門学校については、教育支
援資金で対応可能であれば、
短期大学と同様の扱いとなり
ますが、対応できない専門学
校については福祉資金（技能
習得費）での扱いとなります。

◆教育支援費…低所得世帯に
属する方が、学校教育法に
規定する高校、大学、高等
専門学校に就学するために
必要な経費

▽高校…月35,000円以内
　（償還期間８年以内）
▽高専…月60,000円以内
　（償還期間10年以内）
▽短大…月60,000円以内
　（償還期間10年以内）
▽大学…月65,000円以内
　（償還期間15年以内）
◆就学支度費…低所得世帯に

属する方が、高校、大学ま
たは高等専門学校への入学
に際し必要な経費

　・500,000円以内
◆申込締切…３月31日（木）
◆申込み・問合せ

　町社会福祉協議会 
　℡0175-63-2717（本所）
　℡0175-56-5552（支所）
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～人権、行政相談～

　町外の会場も利用できま

すのでお気軽にご相談くだ

さい。

◇時間…午前９時～正午

◇場所

・七戸町役場本庁舎

・七戸町役場七戸庁舎

◇時間…10時～正午

◇場所…東北町役場

　　　　　　本庁舎２階

３月９日

２月21日・３月７日

◆問合せ
　詳しくは、役場福祉課ま
でお問い合わせください。

今月の相談日は

時　間：午前９時30分

　　　　～午前11時30分

場　所：町保健福祉センター

　　　　相談室

問合せ：町社会福祉協議会

　　　　℡0175-63-2717

東北町心配ごと相談所

２月15日（火）

今月の

と　き：２月19日（土）

　　　　　　午後２時～

ところ：町立図書館

　　　　乙供分室

　　　　（中央公民館内）

問合せ：町立図書館

　　　　℡0176-56-2261

おはなし会

野生動物との接し方に
ご注意ください

　鳥インフルエンザウイルス
は、通常の接し方では人間に
感染しないと考えられていま
すので、正しい情報に基づい
た冷静な行動をお願いします。
◆死亡した野鳥などの野生動

物には素手で触らない

　同じ場所でたくさんの野鳥
が死亡していたら、地域県民
局か役場へご連絡ください。
◆野生動物の排泄物などに触

れた場合は、速やかに手洗

い、うがい

◆野鳥には近づきすぎない

　ふんが靴や車両に付着する
ことにより、ウイルスがほか
の地域へ運ばれる恐れがあり
ますので、必要に応じて消毒
を行ってください。
◆不必要に野生動物を追い立

てたりつかまえようとした

りしない

◆問合せ…上北地域県民局
　地域農林水産部
　℡0176-22-8111（内線231）

国籍に関する事務は
青森地方法務局で

　帰化や国籍取得などの国籍
に関する事務は、１月１日か
ら各支局での取り扱いを廃止
し、青森地方法務局戸籍課で
取り扱うことになりました。
　お間違えのないようお願い
します。
◆問合せ

　青森地方法務局 戸籍課
　℡017-776-9022

自動車の名義変更、廃車
手続き、車検はお早めに

　例年３月は、名義変更（移
転登録）、廃車（抹消登録）、
住所変更（変更登録）などの
手続きで、運輸支局の窓口は
大変混雑します。
　名義変更や廃車等の手続き
は、できるだけ３月14日以前
にしていただくようお願いし
ます。
　また、車検（継続検査）は
１カ月前から受けることがで
きますので、３月下旬に集中
しないようお願いします。
◆問合せ

　東北運輸局 青森運輸支局
　℡050-5540-2008

Ｕターン就職希望者の
無料職業紹介所を開設
　県では、首都圏に在住する
Ｕターン希望者のサポートな
どため、青森県東京ビジネス
プラザ内に「あおもりキャリ
アセンター」を開設していま
すが、無料職業紹介所を新設
しました。
◆業務内容

▽ＵＪＩターン就職相談対応
▽団塊世代の方に対するセカ

ンドライフ相談対応
▽就農相談対応
▽無料職業紹介
▽県内企業および誘致企業の

求人情報収集
◆問合せ

　あおもりキャリアセンター
　℡03-3271-0700
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書　　名 著者名など 書　　名 著者名など

KAGEROU 齋藤　智裕 ウルトラしょうが美味レシピ 幸井　俊高

お順―勝海舟の妹と五人の男 諸田　玲子 はばたけ、祐樹 斎藤　しづ子

ベッドの下のNADA 井上　荒野
国際問題がわかる！

世界地図の読み方
池上　彰

アンダスタンド・メイビー 島本　理生
いちばんよくわかるかんたん

かわいい通園通学グッズ
日本ヴォーグ社

話の終わり
リディア・

デイヴィス
など62冊（12/17～1/7の新着案内本）

書　　　　名 著者名など

恋のギュービッド大作戦 石崎　洋司

おじいちゃんが、わすれても… 大塚　篤子

あそぼうよ レオ・レオニ

など48冊（12/17～1/7の新着案内本）

東北町立図書館から 新着図書 のお知らせ

□一般図書

□児童図書＆絵本

開館時間

休 館 日

◆東北町立図書館　午前９時15分～午後６時　[℡0176-56-2261]
◆東北町立図書館乙供分室（中央公民館図書室）
　月・水・金（午前10時～午後６時）　木・土・日（午前９時15分～午後５時）
　[℡0175-63-2741]

火曜日、祝祭日、蔵書点検、年末年始
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♥（ ♥（

平成22年12月届出分

■町の人口《12月分》

■町の交通事故《12月》

■町の火災《12月》

■救急車出動件数《12月》

〔　〕は、昨年同期との比較増減。

 ※（　）内は１月からの累計

　男…… 9,547人〔△ 87人〕

　女……10,270人〔△ 49人〕

　計……19,817人〔△136人〕

世帯数… 7,099戸〔　 48戸〕

出　生  ……    9人（  140人）

死　亡  ……  16人（  247人）

転　入  ……  30人（  520人）

転　出  ……  36人（  545人）

（　）内は１月からの累計

人身事故…… 0件（ 　49件）

負 傷 者…… 0人（ 　65人）

死　　亡…… 0人（　　2人）

（　）内は１月からの累計

建　　物…… 0件（　　2件）

林　　野…… 0件（　　0件）

車　　両…… 0件（　　0件）

そ の 他…… 0件（　　0件）

（　）内は１月からの累計

　　　　　　63件（　575件）

竹　内　愛
あい

　翔
が

（南　町・　将　）

市　川　能
よし

　章
あき

（向　山・　敏　）

白　石　紗
さ

　英
え

（乙供本町・安　浩）

佐　藤　煌
こう

之
の

介
すけ

（乙供本町・智　宏）

蛯　名　敏　泰　89（上　野）

松　本　き　つ　96（南　町）

蛯　名　和　弘　64（栄　町）

蛯　名　ツ　ヱ　77（新　町）

蛯　名　秀　記　35（上　野）

野　田　由三郎　87（千　曳）

　 和　田　裕　也（南　　町）

　 下斗米　千　草（三 沢 市）

　 原　田　慎　二（乙供本町）

　 濵　田　ゆかり（乙供本町）

浜　田　大
だい

　樹
き

（郡　山・浩　次）

吹　越　　巧
こう

　（表　町・敬　宏）

長久保　　蓮
れん

　（長久保・隆　志）

野田頭　望
も

々
も

叶
か

（緑　町・清　人）

岡　山　タ　ヨ　82（御　料）

天　間　賢　貢　66（乙供新町）

久保田　き　み　74（淋　代）

野田頭　　勝　　43（野田頭）

黒　川　ツ　イ　90（桜木町）

髙　山　光　一　98（乙供本町）

「
箱
根
駅
伝
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

た
の
が
夢
の
よ
う
で
し
た
」
石
田

亮
さ
ん
の
母
、
秋
子
さ
ん
の
言
葉

だ
▼
箱
根
駅
伝
に
出
場
す
る
た
め

に
は
、
全
国
か
ら
集
う
ト
ッ
プ
ラ

ン
ナ
ー
た
ち
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の

座
を
勝
ち
取
る
ほ
か
、
本
大
会
に

出
場
す
る
た
め
の
チ
ー
ム
全
体
の

強
さ
も
必
要
だ
。
ほ
ん
の
一
握
り

の
ラ
ン
ナ
ー
し
か
味
わ
う
こ
と
の

で
き
な
い
栄
光
の
裏
に
は
、
人
並

外
れ
た
努
力
や
さ
ま
ざ
ま
な
苦
難

が
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。
そ
の
苦

し
み
を
４
年
間
一
緒
に
背
負
っ
て

き
た
か
ら
こ
そ
出
た
一
言
だ
ろ
う

▼
「
来
年
は
ゆ
っ
く
り
観
戦
し
た

い
で
す
」と
秋
子
さ
ん
。
い
や
い
や
、

来
年
も
き
っ
と
町
出
身
者
が
箱
根

を
疾
走
す
る
は
ず
。
町
民
み
ん
な

が
わ
が
子
を
応
援
す
る
気
持
ち
に

な
っ
て
声
援
を
送
り
、
選
手
た
ち

に
パ
ワ
ー
を
与
え
よ
う
。 

（
雅
）
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もうすぐピカピカの一年生
入学おめでとう大会

パパ　蛯　沢　裕　一　さん

ママ　　　　　瑠　伊　さん

パパ　駒ケ嶺　宏　幸　さん

ママ　　　　　智　美　さん

　健康で、思いやりのある優しい子に
育ってね。

パパ、ママのアイドル、ここちゃん！
明るく、優しく、元気に育ってネ。

記
念
品
を
受
け
取
り
元
気
に

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　入学おめでとう大会が１月17日、コミュニティセンター

未来館で開かれ、４月に新１年生になる子どもたちが、春

からの小学校生活に夢を膨らませました。

　大会には約160人の園児らが参加。全員で「元気いっぱい

の１年生になります」と誓いました。

　また、ＮＨＫ歌のお姉さんを務めた小笠原優子さんと一緒

に「ドレミの歌」などを合唱し、笑顔を輝かせていました。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ

ん
は
食
育
の
演
劇
を
披
露

み
ん
な
で
元
気
に
手
遊
び
歌

を
楽
し
み
ま
し
た

小笠原優子さん（右）と一緒に歌を楽しむ子どもたち

長男〔７カ月〕悠
ゆう

真
しん

くん 長女〔１歳〕心
ここ

音
ね

ちゃん

外蛯沢 本　町




