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蛯沢小女子３年ぶり栄冠
甲地小男子は準優勝と大躍進
第14回県小学生駅伝競走大会

目標だった区間賞を取り、２
位との差を広げることができ
ました。今後は、先輩たちを
越えられるように練習を頑張
ります。

１位でたすきを受けたので、
流れを壊さないような走りを
心がけました。トップでたす
きをつなげたので良かったで
す。

緊張しましたが、先輩たちが
差をつけてくれたので安心し
て走りました。来年も区間賞
を取って、Ｖ２を達成したい
です。

アンカーが４年生だったの
で、２位との差を広げて、楽
をさせられるように走りまし
た。秋の田舎館駅伝も頑張り
ます。

昨年よりもタイムを縮めるこ
とができ、目標としていた区
間賞も取ることができまし
た。これからも練習を頑張り
ます。

理想どおりの走りができまし
た。昨年は区間７位でしたが、
今年は狙っていた区間賞が取
れて優勝もできたので良かっ
たです。
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第
14
回
県
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

が
６
月
26
日
、
北
総
合
運
動
公
園
で

開
か
れ
、
県
内
か
ら
出
場
し
た
女
子

12
チ
ー
ム
、
男
子
14
チ
ー
ム
の
選
手

た
ち
が
、
優
勝
を
目
指
し
て
熱
い

レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

女
子
は
、
蛯
沢
小
チ
ー
ム
が
１
区

か
ら
一
度
も
ト
ッ
プ
を
譲
ら
な
い
磐

石
の
レ
ー
ス
運
び
で
、
３
年
ぶ
り
５

回
目
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

　

男
子
は
、
甲
地
陸
上
ス
ポ
少
チ
ー

ム
が
健
闘
。
１
区
鶴
居
陸
斗
、
４
区

浜
田
照
英
、
５
区
野
田
頭
龍
生
の
３

人
の
区
間
賞
の
走
り
が
光
り
、
歴
代

最
高
位
の
２
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
た
。

①蛯沢小学校　　　　　〔27 分 14 秒〕
　〔常盤萌々華、向井亜美、ニツ森朱、
　　蛯澤孝子、久保田和佳、岡山うらら〕
⑦甲地陸上スポ少　　　〔30 分 41 秒〕
⑩水喰蛯沢オープン　　〔31 分 27 秒〕
⑫ちびきクロカン部　　〔32 分 53 秒〕

②甲地陸上スポ少　　　〔36 分 34 秒〕
　〔鶴居陸斗、沼田一哉、岡山聖一、
　　浜田照英、野田頭龍生、吹越清陽〕
④蛯沢小学校Ａ　　　　〔36 分 55 秒〕
⑩蛯沢小学校Ｂ　　　　〔41 分 50 秒〕
⑪水喰蛯沢オープン　　〔43 分 24 秒〕
⑬ちびきクロカン部　　〔45 分 39 秒〕

1男子１区、区間賞に輝
いた甲地陸上スポ少の
鶴居陸斗君（右）　
2甲地陸上スポ少男子、
４区浜田照英君から５
区野田頭龍生君へ　

3スタートを切る女子12
人のランナーたち

4歓喜のフィニッシュ。
蛯沢小女子アンカーの
岡山うららさん
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磐
石
の
防
災
体
制
確
立
へ

中
部
上
北
消
防
連
絡
協
議
会
連
合
観
閲
式

　

県
消
防
協
会
上
十
三
支
部
中
部
上

北
地
区
消
防
連
絡
協
議
会
の
連
合
観

閲
式
が
６
月
20
日
、
小
川
原
湖
キ
ャ

ン
プ
場
周
辺
で
行
わ
れ
、
中
部
上
北

地
区
（
東
北
町
・
七
戸
町
）
か
ら
参

加
し
た
消
防
団
員
が
、
磐
石
の
防
災

体
制
確
立
へ
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

観
閲
式
で
は
、
団
員
５
６
７
人
と

消
防
車
両
32
台
が
、
斗
賀
町
長
ら
に

服
装
や
車
両
器
具
な
ど
の
点
検
を
受

け
た
後
、
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
か
ら

レ
ー
ク
ハ
ウ
ス
駐
車
場
ま
で
を
分
列

行
進
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ク
ハ
ウ
ス
駐
車
場
で
は
、
消

防
団
員
に
よ
る
勇
壮
な
ま
と
い
振
り

や
、
息
の
合
っ
た
消
防
ポ
ン
プ
操
法

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
中
部
上
北
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
を
代
表
し
、
乙
供
文
化
保
育
園

の
園
児
が
ミ
ニ
操
法
を
、
ポ
プ
ラ
保

育
園
の
園
児
が
ま
と
い
振
り
の
遊
戯

を
披
露
し
「
火
遊
び
を
し
ま
せ
ん
」

と
元
気
に
防
火
の
誓
い
を
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
分
団
対
抗
の

玉
落
と
し
競
技
が
行
わ
れ
、
団
員
た

ち
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

【

－

吹
越
三
男

（
副
団
長
）

－

吹
越
尊
治

（
分
団
長
）、
松
山
昌
夫
（
副
分

団
長
）、
甲
地
和
寿
（
部
長
）、

田
中
淳
（
同
）、
藤
井
八
洲
治

（
同
）、
乙
供
俊
彦
（
班
長
）

－

吹
越
三
男（
副
団
長
）

－

町
屋
牧
夫（
分
団
長
）

－

町
屋
牧
夫（
分
団
長
）

－

李
沢
正
勝
（
分
団

長
）、
吹
越
尊
治
（
同
）、
大
丸

晴
美（
同
）、佐
々
木
英
明（
同
）、

蛯
名
守（
同
）、町
屋
牧
夫（
同
）、

米
内
山
英
明
（
同
）

－

吹
越

尊
治
（
分
団
長
）、
松
山
昌
夫

（
副
分
団
長
）、
甲
地
和
寿
（
部

長
）、
田
中
淳
（
同
）、
藤
井
八

洲
治
（
同
）、乙
供
俊
彦
（
班
長
）

－

大
丸

晴
美（
分
団
長
）、瀬
川
研
一（
副

分
団
長
）、米
内
山
昌
德
（
同
）、

髙
田
昌
彦
（
班
長
）、
甲
田
純

一（
同
）、久
保
田
正
一（
団
員
）、

浜
田
良
博
（
同
）

－

野
村

晋
（
部
長
）、福
村
誠
（
団
員
）、
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小
泉
博
行
（
同
）、
谷
川
三
智

男
（
同
）、
熊
澤
新
一
（
同
）、

苫
米
地
悟（
同
）、松
本
亨（
同
）、

中
野
慶
昭
（
同
）

－

沼
山

武
義（
班
長
）、沼
山
直
人（
同
）、

乙
部
定
憲
（
団
員
）、
本
間
勉

（
同
）、
新
堂
靖
（
同
）、
大
山

将
也
（
同
）、
蛯
名
勇
（
同
）、

宮
里
敏
幸
（
同
）、
佐
々
木
譲

（
同
）、
千
葉
昌
昭
（
同
）、
小

笠
原
康
博
（
同
）、
小
笠
原
松

年
（
同
）、
榊
定
雄
（
同
）

－

大
野
昌
彦
（
団
員
）、

大
山
竜
弥
（
同
）、
土
橋
隆
広

（
同
）、
山
口
竜
也
（
同
）、
向

井
敦
（
同
）、
藤
井
穣
（
同
）、

浜
田
正
博（
同
）、柴
田
繁（
同
）、

瀬
川
勝（
同
）、佐
々
木
秀（
同
）、

蛯
名
基
（
同
）、
市
川
喜
美
雄

（
同
）、
中
野
一
俊
（
同
）

【

－

小
坂
利
也
（
団
員
）、

甲
田
純
一
（
同
）、
甲
地
勝
則

（
同
）、
吹
越
利
一
（
同
）、
野

田
頭
徳
得
（
同
）、
苫
米
地
悟

（
同
）、
松
本
亨
（
同
）、
中
野

慶
昭（
同
）、蛯
名
千
代
志（
同
）、

新
舘
一
富
（
同
）

12東北第４分団と上北第７分団の団員がチームワークと機
敏な動作で観衆を魅了した消防ポンプ操法
3威勢のいいまとい振りで火消しの心意気を披露
4「放水始め！」中部上北幼年消防クラブ員の乙供文化保育
園児たちは消防ミニ操方法に挑戦
5ポプラ保育園児は遊戯の後「火遊びは絶対にしません」な
どと元気に防火の誓いを述べました
6地上９㍍先のボールめがけて一斉に放水する玉落とし競技
は迫力満点

1

23

6 5 4
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上
北
地
区
の
文
化
財
保
護
審
議
委

員
４
人
は
５
月
17
日
、
昭
和
６
年
に

太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
に
挑
戦
し

た
「
報
知
日
米
号
」
が
小
川
原
湖
に

飛
来
し
た
こ
と
を
紹
介
す
る
看
板
を

制
作
し
、
ふ
れ
あ
い
村
に
設
置
し
ま

し
た
。

　

看
板
を
制
作
、
設
置
し
た
の
は
、

小
林
繁
さ
ん
、廣
田
勝
美
さ
ん
、佐
々

木
千
代
壽
さ
ん
、
相
馬
明
さ
ん
の
４

人
で
、
同
号
が
飛
来
し
て
か
ら
、
来

年
で
80
年
目
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
事
実
を
町
内
外
の
人
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
設
置
し
ま
し
た
。

　

都
内
を
飛
び
立
っ
た
「
報
知
日
米

号
」が
小
川
原
湖
に
着
水
し
た
の
は
、

世
界
初
の
太
平
洋
横
断
飛
行
で
有
名

な
「
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
」
が
三
沢

市
沖
を
出
発
す
る
５
カ
月
前
の
昭
和

６
年
５
月
４
日
の
こ
と
。
当
時
の
浦

野
舘
村
（
旧
上
北
町
）
の
住
民
ら
、

約
１
万
人
以
上
が
湖
岸
に
詰
め
掛
け

熱
烈
に
歓
迎
し
、
翌
５
日
に
は

出
航
を
見
送
り
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
そ
の
９
日
後
、
エ
ン

ジ
ン
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
挑
戦
失

敗
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
村
の
小
川
原
湖
展

望
台
近
く
に
設
置
し
た
看
板
に

は
、
同
号
の
飛
行
予
定
ル
ー
ト

や
、
当
時
の
写
真
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
に
参

加
し
た
小
林
繁
さ
ん
（
当
時
９

歳
）
は
「
あ
の
と
き
の
興
奮
と

感
動
は
、
今
で
も
は
っ
き
り
覚

え
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
人
に
こ
の
事
実
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

藤
田
つ
ね
さ
ん
（
上
板
橋
）
が
６

月
５
日
、
満
１
０
０
歳
を
迎
え
、
町

は
顕
彰
状
な
ど
を
贈
っ
て
長
寿
を
祝

い
ま
し
た
。

　

藤
田
さ
ん
は
、
明
治
43
年
６
月
５

日
、
旧
天
間
林
村
生
ま
れ
。
昭
和
３

年
に
故
市
松
さ
ん
と
の
結
婚
を
機
に

町
内
へ
移
り
住
み
、
子
ど
も
９
人
、

孫
17
人
、
ひ
孫
28
人
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。

　

藤
田
さ
ん
の
自
宅
で
行
わ
れ
た
贈

呈
式
で
は
、
町
内
の
病
院
で
病
気
療

養
中
の
つ
ね
さ
ん
に
代
わ
っ
て
長
男

の
昭
一
さ
ん
に
、
斗
賀
町
長
が
祝
い

金
30
万
円
や
花
束
な
ど
を
贈
り
ま
し

た
。
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第
５
回
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
親

睦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
６
月

16
日
、
す
ぱ
ー
く
東
北
で
行
わ
れ
、

70
人
の
参
加
者
が
プ
レ
ー
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
っ
た
た

め
、
屋
内
で
の
開
催
に
な
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
は
競
技
を
通
じ
て
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

①
米
内
口
勝
男
②
吹
越
一
二
③
田
中

正
造

①
新
山
半
十
郎
②
蛯
名

七
之
助
③
木
村
と
わ

　

県
高
校
総
体
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
男
子

で
優
勝
し
た
野
辺
地
高
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
に
、
町
出
身
者
５
人
が
所

属
し
、
そ
の
う
ち
３
人
が
主
力
メ
ン

バ
ー
と
し
て
活
躍
。
８
月
に
沖
縄
県

で
行
わ
れ
る
全
国
高
校
総
体
に
向
け

て
、
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

主
力
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
の
は
、主
将
の
山
中
洸
司
君（
保

戸
沢
・
３
年
）、
沢
田
慎
悟
君
（
数

牛
・
３
年
）、西
濱
大
貴
君
（
上
板
橋
・

２
年
）
の
３
人
。
６
月
５
日
か
ら
青

森
市
で
行
わ
れ
た
県
高
校
総
体
に
お

い
て
、
同
校
と
し
て
12
年
ぶ
り
の
栄

冠
を
勝
ち
取
り
、
全
国
大

会
出
場
の
切
符
を
手
に
入

れ
ま
し
た
。

　
「
個
性
が
強
い
メ
ン

バ
ー
ば
か
り
な
の
で
、
ま

と
め
る
の
が
大
変
で
し

た
」
と
振
り
返
る
山
中
主

将
。「
試
合
で
勝
ち
進
む

ご
と
に
結
束
が
強
ま
り
、

勝
利
へ
向
け
て
一
人
一
人

の
気
持
ち
も
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
」
と
話
す
同
チ
ー

ム
は
、
６
月
25
日
か
ら
地

元
野
辺
地
町
で
開
催
さ
れ

た
東
北
大
会
で
、
み
ご
と

ベ
ス
ト
８
入
り
。
全
国
大

会
へ
向
け
て
弾
み
を
つ
け

ま
し
た
。

　

山
中
主
将
は
「
全
国
大

会
で
は
ま
ず
一
勝
を
狙
い

ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
普
及
推
進
を
目

的
に
、
４
月
か
ら
町
民
文
化
セ
ン

タ
ー
に
開
設
し
て
い
る
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
６
月
16
日
、
１
回

目
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
「
パ
ソ
コ
ン

の
基
礎
に
つ
い
て
」
で
、
５
人
の
参

加
者
は
、
セ
ン
タ
ー
職
員
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
文
字
の
入
力
方
法
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
方
法
な
ど

を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

な
お
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
来
年
３

月
ま
で
毎
月
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
習
会
を

開
催
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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第
５
回
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

が
６
月
17
日
、
北
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
で
開
か
れ
、
出
場
し
た
４

年
生
以
上
の
児
童
約
５
０
０
人
が
、

元
気
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
回
り
ま

し
た
。

　

競
技
は
、
学
年
ご
と
に
、
１
０
０

㍍
や
２
０
０
㍍
、
リ
レ
ー
な
ど
の
ト

ラ
ッ
ク
競
技
５
種
目
と
、
走
り
幅
跳

び
、
ボ
ー
ル
投
げ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競

技
２
種
目
が
行
わ
れ
、
出
場
し
た
児

童
た
ち
は
自
己
ベ
ス
ト
や
大
会
記
録

の
更
新
に
挑
戦
し
、
実
力
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　

小
川
原
湖
１
９
１
里
づ
く
り
協
議

会
は
、
６
月
19
日
、
20
日
の
１
泊
２

日
の
日
程
で
漁
業
体
験
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
を
実
施
し
、
県
内
か
ら
参
加
し

た
親
子
連
れ
な
ど
28
人
が
、
シ
ジ
ミ

漁
な
ど
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
地
引
き
網
体
験
で
は
、
参

加
者
が
力
を
合
わ
せ
て
網
を
引
き
寄

せ
、
掛
か
っ
て
い
た
コ
イ
や
ウ
グ
イ

な
ど
の
つ
か
み
取
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

ま
た
、
漁
獲
し
た
モ
ク
ズ
ガ
ニ
を

棒
で
つ
ぶ
し
て
モ
ク
ズ
ガ
ニ
汁
作
り

を
体
験
し
た
ほ
か
、
コ
イ
の
刺
身
や

フ
ナ
の
空
揚
げ
な
ど
、
新
鮮
な
湖
の

幸
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
宝
湖
（
た
か
ら
こ
）
活
性
化
協

議
会
」設
立
会
が
６
月
18
日
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館
で
開
か

れ
、
東
北
町
、
三
沢
市
、
六
ヶ
所
村

の
漁
協
や
農
協
、
商
工
会
関
係
者
ら

約
30
人
が
、
小
川
原
湖
の
豊
か
な
水

資
源
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
に
、

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

設
立
会
で
は
、
会
長
に
斗
賀
町
長

を
選
出
し
た
ほ
か
、
事
務
局
の
上
北

地
域
県
民
局
が
、
活
動
案
と
し
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
入
り
シ
ジ
ミ
汁
コ
ン
テ

ス
ト
の
実
施
や
、
地
元
で
作
ら
れ
て

い
る
郷
土
料
理
を
基
に
し
た
新
た
な

メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
、
魚
介
類
の
流
通

体
制
づ
く
り
な
ど
を
提
案
。
シ
ジ
ミ

の
ガ
ー
リ
ッ
ク
バ
タ
ー
炒
め
や
お
じ

や
な
ど
の
試
食
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
山
口
県
萩
市
の
道
の
駅

萩
し
ー
ま
ー
と
の
中
澤
さ
か
な
駅
長

が
「
地
域
水
産
物
の
商
材
開
発
＆
販

路
確
保
」
と
題
し
た
基
調
講
演
も
行

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
30
日
に
は
、
第
１
回

の
部
会
も
開
き
、
新
メ
ニ
ュ
ー
の
開

発
や
、
そ
れ
を
発
表
す
る
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
４
つ
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
た
活
動
内
容
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
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町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
町
内
予
選
会
が
６
月
26
日
、
27
日

の
両
日
、
南
運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
で
開
か
れ
、
町
か
ら
出
場
し
た

４
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
が
、
県
大
会

出
場
を
懸
け
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

大
会
は
全
チ
ー
ム
の
総
当
た
り
戦

で
行
わ
れ
、
東
北
第
一
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
チ
ー
ム
が
、
全
勝
で
県
大
会
出

場
を
決
め
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
東
北
第
一
ス
ポ
少
②
上
北
小
ソ
フ

ト
ス
ポ
少
③
小
川
原
湖
ス
ポ
少
④
甲

地
ソ
フ
ト
ス
ポ
少

　

町
中
央
公
民
館
は
６
月
27
日
、
八

戸
市
の
種
差
海
岸
で
「
初
夏
の
町
民

歩
く
つ
ど
い
」
を
行
い
、
参
加
し
た

町
民
32
人
が
、
初
夏
の
海
辺
の
散
策

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
階
段
、
砂
浜
、
林
道

と
変
化
す
る
約
５
㌔
の
遊
歩
道
コ
ー

ス
を
、
２
時
間
ほ
ど
掛
け
て
元
気
に

歩
き
、
海
か
ら
吹
き
つ
け
る
さ
わ
や

か
な
風
を
浴
び
な
が
ら
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ー
ス
途
中
に
は
、
種
差

海
岸
の
絶
景
を
満
喫
で
き
る
場
所
も

あ
り
、
参
加
者
た
ち
は
疲
れ
を
忘
れ

て
初
夏
の
海
辺
の
景
色
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

蛯
沢
小
学
校
（
高
木
守
雄
校
長
）

の
３
年
生
52
人
は
６
月
24
日
、
町
の

自
慢
で
き
る
も
の
や
有
名
な
も
の
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
、「
も
っ

と
知
り
た
い
東
北
町
」
と
題
し
た
特

別
授
業
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
総
合
学
習
の
一
環
と
し

て
今
年
初
め
て
実
施
し
た
も
の
で
、

学
習
す
る
テ
ー
マ
は
児
童
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
よ
り「
シ
ジ
ミ
」「
シ
ラ
ウ
オ
」

「
ナ
ガ
イ
モ
」「
た
い
ま
つ
祭
り
」「
駅

伝
」
の
５
つ
に
決
定
。
テ
ー
マ
ご
と

に
Ｊ
Ａ
ゆ
う
き
青
森
や
町
役
場
な
ど

の
職
員
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に

招
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
「
シ
ジ
ミ
」
の
授
業
は
、

小
川
原
湖
漁
協
の
沼
辺
正
孝
青
年
部

長
が
担
当
。
電
子
黒
板
を
使
っ
て
シ

ジ
ミ
の
種
類
や
生
態
の
ほ
か
、
湖
が

汚
れ
て
い
る
理
由
や
資
源
回
復
の
た

め
に
漁
協
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ジ
ミ
漁
で
使
用
す
る

「
ジ
ョ
レ
ン
」
を
持
参
し
、
児
童
に

漁
の
大
変
さ
を
体
験
さ
せ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
「
シ
ジ
ミ
は
ど
こ
に

出
荷
さ
れ
る
の
」
と
か
「
シ
ジ
ミ
が

た
く
さ
ん
取
れ
る
時
期
は
」
な
ど
、

次
々
に
質
問
を
投
げ
掛
け
て
い
ま
し

た
。
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千
曳
地
区
の
日
の
本
シ
ニ
ア
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
（
藤
田
友
志
代
表
・
隊
長
）

が
７
月
１
日
、
日
本
生
命
財
団
か
ら

顕
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
隊
は
、
千
曳
駐
在
所
の
廃
止
・

統
合
に
伴
い
、
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
、
同
駐
在
所

管
内
の
60
歳
以
上
の
住
民
で
結
成
。

以
後
約
３
年
間
に
わ
た
り
、
青
色
回

転
灯
を
装
備
し
た
巡
回
車
で
地
域
を

パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
な
ど
、
地
域
の
安

全
・
安
心
に
貢
献
し
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

藤
田
隊
長
は
「
こ
れ
を
励
み
に
、

活
動
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

町
中
央
公
民
館
は
７
月
６
日
、
第

２
回
探
訪
ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
、
参

加
し
た
ウ
オ
ー
ク
会
員
30
人
が
約
７

㌔
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
公
立
小
川
原
湖
青
年

の
家
を
ス
タ
ー
ト
。
小
川
原
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
、

道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
ま
で
を
約
３
時

間
掛
け
て
歩
き
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
地
点
付
近
で
は
、
工
事
が

進
む
「（
仮
称
）
小
川
原
湖
交
流
セ

ン
タ
ー
」
の
工
事
現
場
を
見
学
し
、

関
係
者
か
ら
進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

県
南
地
方
の
中
学
校
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
ナ
ン
バ
ー
１
チ
ー
ム
を
決
め

る
、
第
25
回
県
南
地
区
中
学
校
選
抜

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
が
７
月

３
日
、
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
上
北
で
開

か
れ
、
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会

を
勝
ち
上
が
っ
た
上
北
、
八
戸
、
三

戸
の
各
地
区
代
表
４
チ
ー
ム
が
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

上
北
地
方
の
代
表
と
し
て
出
場
し

た
上
北
中
は
、
初
戦
の
五
戸
町
に

コ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム
で
大
勝
す
る
と
、

決
勝
戦
の
相
手
、
六
戸
中
を
６
対
２

の
逆
転
勝
ち
で
制
し
、
２
年
連
続
で

県
南
地
区
の
頂
点
に
立
ち
ま
し
た
。

　

小
川
原
湖
漁
協
（
濱
田
正
隆
組
合

長
）
は
７
月
７
日
か
ら
、
漁
業
資
源

回
復
と
漁
獲
の
安
定
化
を
目
的
に
、

シ
ジ
ミ
の
稚
貝
放
流
を
始
め
ま
し

た
。

　

今
回
放
流
し
た
の
は
、
人
工
種
苗

生
産
で
０
・
１
㍉
ほ
ど
の
大
き
さ
に

育
て
た
稚
貝
２
億
２
千
万
個
で
、
同

漁
協
組
合
員
ら
３
人
が
船
に
乗
り
込

み
、湖
南
部
の
水
深
４
㍍
の
地
点
に
、

バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
稚
貝
を
放
流
し
ま

し
た
。

　

同
漁
協
で
は
、
シ
ジ
ミ
貝
の
現
存

量
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
年
も
９
月
末
ま
で
に
計
１
０
０
億

個
の
稚
貝
の
放
流
を
目
標
に
実
施
す

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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小
川
原
小
学
校
（
高
田
正
悦
校

長
）
は
７
月
７
日
、
保
護
者
や
地
域

の
方
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し

て
参
加
す
る
道
徳
参
観
日
を
開
き
ま

し
た
。

　

こ
の
う
ち
５
年
生
は
、
古
く
か
ら

伝
わ
る
郷
土
芸
能
を
継
い
で
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
描
い
た
「
親
か
ら
子

へ
、
そ
し
て
孫
へ
と
」
と
い
う
物
語

を
読
み
、
児
童
が
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想

を
発
表
。
続
い
て
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
な
っ
た
小
川
原
神
楽
連
中

保
存
会
の
小
笠
原
勝
紀
さ
ん
が
、
自

身
の
経
験
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
地

域
を
愛
し
、
伝
統
を
伝
え
て
い
く
こ

と
の
重
要
さ
を
説
き
ま
し
た
。

　

県
南
地
区
の
青
森
ク
ボ
タ
の
社
員

約
１
４
０
人
は
７
月
10
日
、
Ｊ
Ｒ
乙

供
駅
前
の
赤
川
河
川
敷
で
草
刈
り
奉

仕
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
全
国
の
ク
ボ
タ
グ
ル
ー

プ
が
「
ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し

て
行
っ
て
い
る
環
境
美
化
奉
仕
活
動

の
一
環
と
し
て
行
っ
た
も
の
で
、
今

年
で
３
回
目
。
日
の
本
中
央
た
い
ま

つ
祭
会
場
の
環
境
整
備
を
兼
ね
て
実

施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と

な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
か
ま
や

草
刈
り
機
械
を
手
に
、
雑
草
の
処
理

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
未
来
館

で
７
月
14
日
、
お
も
し
ろ
科
学
教
室

が
開
か
れ
、
来
年
小
学
校
に
入
学
す

る
園
児
約
１
７
０
人
が
、
科
学
の
不

思
議
や
楽
し
さ
に
触
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、町
保
育
研
究
会（
小

笠
原
秀
文
会
長
）
が
毎
年
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
県
立
三
沢
航
空
科
学

館
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
２
人
が
、

液
体
窒
素
と
輪
ゴ
ム
を
使
っ
た
実
験

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

モ
ク
モ
ク
と
白
い
煙
が
出
る
液
体

窒
素
を
見
て
お
湯
の
よ
う
に
熱
い
と

思
っ
て
い
た
園
児
た
ち
は
、
液
を
入

れ
た
ビ
ー
カ
ー
に
触
ら
せ
て
も
ら
う

と
「
冷
た
ー
い
」
と
び
っ
く
り
。
液

に
つ
け
た
バ
ラ
の
花
が
パ
リ
パ
リ
と

音
を
立
て
て
粉
々
に
な
っ
た
り
、
床

に
投
げ
た
ゴ
ム
ボ
ー
ル
が
ポ
ン
と
破

裂
し
た
り
と
、
マ
イ
ナ
ス
２
０
０
度

近
い
液
体
の
不
思
議
に
驚
き
の
連
続

で
し
た
。

　

ま
た
、
輪
ゴ
ム
と
牛
乳
パ
ッ
ク
を

使
っ
た
「
ビ
ッ
ク
リ
カ
エ
ル
」
の
工

作
に
も
挑
戦
。
ゴ
ム
の
力
で
垂
直
に

飛
び
上
が
る
手
作
り
カ
エ
ル
を
完
成

さ
せ
た
園
児
た
ち
は
、
友
達
と
ジ
ャ

ン
プ
の
高
さ
を
競
い
合
っ
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
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蛯
沢
地
区
水
土
里
保
全
会
（
山
田

保
美
代
表
）
は
７
月
16
日
、
同
地
域

の
田
ん
ぼ
の
水
路
で
生
態
系
保
全
活

動
を
実
施
し
、
蛯
沢
小
学
校
６
年
生

58
人
に
自
然
環
境
保
護
の
大
切
さ
を

指
導
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
初
め
に
、
専
用
の
検

査
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
水
路
の
水
の
汚

れ
を
調
査
。
酸
素
が
多
く
含
ま
れ
て

い
て
、
生
き
物
が
生
息
し
や
す
い
環

境
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
網
で
水
路
の
水
や
泥
を

す
く
っ
て
、
魚
や
貝
、
昆
虫
を
次
々

と
見
つ
け
、
き
れ
い
な
水
が
た
く
さ

ん
の
生
き
物
の
生
息
を
助
け
て
い
る

こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

三
沢
電
気
工
事
業
協
同
組
合
（
田

中
信
次
理
事
長
）
は
７
月
14
日
、
町

に
防
犯
灯
（
水
銀
灯
40
㍗
）
２
基
を

寄
贈
し
、
斗
賀
町
長
に
目
録
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　

同
組
合
で
は
、
地
域
の
安
全
・
防

犯
に
貢
献
し
よ
う
と
毎
年
防
犯
灯
の

寄
贈
と
設
置
工
事
を
実
施
し
て
お

り
、
今
年
で
12
基
目
の
寄
贈
と
な
り

ま
し
た
。

　

目
録
を
受
け
取
っ
た
斗
賀
町
長
は

「
住
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

善
意
あ
り
が
と
う

７月11日執行　参議院議員通常選挙投票率
　７月11日に行われた参議院議員通常選挙の東北町の投票率は、前回（平成19年、48.56％）から
２ポイント余り増え50.64％でしたが、上北郡で最下位、青森県ではワースト２位でした。
　投票区ごとの投票率（青森県選挙区）をお知らせします。

区 投　票　所 投票率 区 投　票　所 投票率
1 新舘地区集会所 52.62％ 14 中央公民館 59.02％
2 大浦研修集会所 46.99％ 15 保戸沢集会所 54.03％
3 徳万才地区コミセン 54.97％ 16 北農村環境改善センター 43.94％
4 新山地区コミセン 34.36％ 17 舟ケ沢地区生涯学習センター 44.51％
5 南農村環境改善センター 52.33％ 18 水喰地区学習等供用センター 41.73％
6 新町集会所 51.34％ 19 淋代地区生涯学習センター 50.20％
7 南町集会所 58.34％ 20 美須々地区生涯学習センター 48.59％
8 旭町地区コミセン 51.09％ 21 寒水地区生涯学習センター 48.82％
9 小川原地区コミセン 47.07％ 22 蛯沢地区学習等供用センター 49.79％
10 虫神集会所 42.04％ 23 Ｂ＆Ｇ海洋センター 56.75％
11 清水目地区生涯学習センター 56.57％ 東 北 町 合 計 50.64％
12 千曳地区学習等供用センター 57.09％ 〔参考〕上北郡合計 53.80％
13 夫雑原地区生涯学習センター 48.45％ 〔参考〕青森県合計 54.55％

各投票所の投票率には、期日前分も含みます。
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乙
供
文
化
保
育
園
（
久
保
田
利
子

園
長
）
の
年
長
組
園
児
14
人
は
７
月

６
日
、
乙
供
警
察
官
駐
在
所
に
、
交

通
安
全
の
願
い
を
込
め
た
七
夕
飾
り

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
園
の
交
通
安
全
教
室

に
協
力
し
て
い
る
駐
在
所
へ
感
謝

し
、
７
年
前
か
ら
毎
年
行
っ
て
い
る

も
の
で
、
七
夕
飾
り
に
は
今
年
も
交

通
安
全
の
標
語
が
書
か
れ
た
短
冊
や

吹
き
流
し
な
ど
、
華
や
か
な
装
飾
が

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
笹
飾
り
を
玄
関
前

に
立
て
た
後
、「
七
夕
さ
ま
」を
合
唱
。

元
気
に
交
通
安
全
の
誓
い
を
宣
言
し

ま
し
た
。

　

東
北
東
中
学
校
（
佐
藤
省
吾
校

長
）
の
３
年
生
20
人
は
７
月
６
日
か

ら
８
日
ま
で
の
３
日
間
、
ス
ー
パ
ー

や
飲
食
店
、
保
育
園
な
ど
、
町
内
10

カ
所
の
職
場
で
体
験
学
習
を
し
、
進

路
や
職
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

　

こ
の
う
ち
、な
が
い
も
洗
浄
選
別
・

貯
蔵
施
設
で
は
、男
子
生
徒
３
人
が
、

コ
ン
ベ
ア
で
サ
イ
ズ
別
に
運
ば
れ
て

き
た
製
品
を
パ
レ
ッ
ト
に
積
み
上
げ

る
工
程
な
ど
を
体
験
。
職
場
の
方
に

手
順
な
ど
を
教
わ
り
な
が
ら
作
業
に

汗
を
流
し
、
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
や

大
変
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

東北東中３年の吹越美貴子さんが
役場企画課を職場訪問しました

　東北東中学校３年の吹越美貴子さんが、７月６日、７日の２日間、職場体験学習のため役
場企画課を訪れ、広報誌の作成手順などを学びました。
　将来、新聞やテレビなどメディア関連の仕事に就きたいという吹越さんは、広報担当者か
ら文章の書き方や取材方法などについての説明を受けた後、実際に取材に同行し、写真撮影
やインタビューなどを体験。それを基に文章
を作成しました。
　また、７日には、デーリー東北新聞社七戸
支局（橋端智和支局長）を訪問。橋端支局長
から、新聞が出来上がるまでの流れや職場の
構成、記者の心構えなどについて指導を受け、
メディア関連の仕事について理解を深めてい
ました。
　吹越さんが取材、作成した２つの記事を紹
介します。（文・写真‐吹越美貴子）



14

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

幼児健診

ほがらか
教室

ポテトクラブ
（精神障害者
の集い）

つつじ作業所

所内健康相談

大切な方を亡くされたあなたへ

「つどい」のご案内　～自分死遺族のつどい～

　大切な人を自死で失うことは、とてもつらいことです。
　つらい気持ちを誰にも話せなかったり、大切な思い出を誰とも分かち合えなかったり、自
分自身を責め続けたりしていないでしょうか。
　あなたの気持ちを自分の胸の中にだけしまっておかず、安心できる誰かに話してみかせん
か？
　「つどい」は、大切なひとを亡くされた同じ思いを抱えている方が集まり、自分の体験や
思いを心置きなく、ありのまま話せる安心な場所です。

　 …10月23日（土）　午後１時30分～午後３時30分
　 …県立精神保健福祉センター　研修室
　 …自死でご家族やご友人、恋人など大切な方を亡くされた方
　
　　県立精神保健福祉センター（担当：中村、山田、鈴木）
　　℡017-787-3951 　Fax017-787-3956
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心も体も元気に！

　春から各種健診も始まり、体の健康チェック
が行われていますが、心の健康はどうでしょう
か？
　心の調子がさえないと、なんとなく体の調子
もさえない・・・そんな具合に心と体にはバラ
ンスがあり、どちらか一方が崩れてしまうと、
もう一方も崩れてしまいます。
　適度なストレスは生活にハリを与えますが、
過剰なストレスは心と体に変調を来します。

　上記の症状が２週間以上続いている場合は、
心が悲鳴を上げている状況です。
　こうしたサインを見逃さず、適切に対処しま
しょう。
　誰かに相談することは決して不名誉なことで
はありません。
　身近な友人などに相談し、気持ちを少しでも
軽くしましょう。

心の健康チェック
①毎日の生活に充実感がない
②これまで楽しんでやれていたことが楽し
めなくなった
③以前は楽にできていたことが、今では
おっくうに感じられる
④自分が役に立つ人間だと思えない
⑤わけもなく疲れた感じがする

話してください、あなたの気持ち
聞かせてください、その悩み

「死にたいくらいつらい」 
「眠れない」

ＮＰＯ法人 
　　あおもり いのちの電話 0120－063－556 毎日１日 

12：00～21：00

「眠れない」 
「ひどく落ち込む」 
「これって、うつ？」

県立精神保健福祉センター 
こころの電話

017－787－3957
9：00～16：00＊

017－787－3958
上十三保健所 0176－23－4261
東北町役場 保健衛生課（東北） 0175－63－2001 8：00～17：00＊
東北町役場 保健衛生課（上北） 0176－56－2933 8：00～17：00＊

「借金（多重債務）」 
「商品やサービスのこと」

青森県消費生活センター 
青森相談室 017－722－3343

9：00～18：00＊
土日祝日 
10：00～16：00

八戸相談室 0178－27－3381 9：00～17：00＊

「夫等の暴力」 
「離婚について」

青森県女性相談所 017－781－2000

平日 
8：30～20：00
土日祝日 
9：00～18：00

男女共同参画センター相談室 
一般相談 017－732－1022 9：00～16：00 

（年末年始、水曜日除く）
「子どもの発達」 
「施設のこと」 
「虐待について」

七戸児童相談所
0176－60－8086 8：30～17：15＊
0120－78－6552
（フリーダイヤル） 年中無休24時間受付

「生活に困って」 
「生活保護のことで」

上北地方福祉事務所 0176－62－2145 8：30～17：15＊
東北町役場福祉課 0176－56－3111 8：00～17：00＊

＊土・日、祝日、年末年始を除く

こんにちは保健師です

新　堂　府　子
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上北地区で６月15日に行った３歳児健診で、むし歯の
なかった子10人を紹介します。

吉よ
し　

田だ　

優ゆ　

月づ
き　

ち
ゃ
ん

佐さ

さ々

木き　

涼し
ず　

帆ほ
　

ち
ゃ
ん

新に
い　

山や
ま　

綸り
ん　

輝き
　

く
ん

野の

田た

頭が
し
ら

　

友ゆ
う　

翼す
け　

く
ん

山や
ま　

本も
と　

優ゆ
う　

斗と
　

く
ん

江え　

戸ど　

櫂か
い　

丈ち
　

く
ん

蛯え
び　

名な　

煌こ
う　

大だ
い　

く
ん

山や
ま　

本も
と　

脩し
ゅ
う　

斗と
　

く
ん

蛯え
び　

名な　

桃も
も　

寧ね
　

ち
ゃ
ん

瀬せ　

川が
わ　

瞳ま
な　

椛か
　

ち
ゃ
ん

☆毎日歯みがき頑張り
ます

☆歯みがき頑張ります

☆毎日フッ素と仕上げみ
がき頑張っています

☆歯みがき大好きにな
ります

☆歯みがき頑張ってい
ます

☆むし歯つくらないよ

☆いつまでもむし歯な
しでいくぞ

☆歯みがき頑張ってい
ます

☆むし歯にならないように
歯みがき頑張りまーす

☆毎日お風呂でパパと歯
みがき頑張っています

10月１日　国勢調査を実施します
　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人および世帯が対象で、日
本の未来を考えるために欠くことのできない最新の人口や世帯の実態
を明らかにする重要な調査です。
　ご理解とご協力をお願いします。

…役場 企画課（℡ 0176-56-3111 または℡ 0175-63-2111）



17

次代を担うハタチの門出

８月15日　成人式に参加しましょう
　成人式は一生に一度の大切な行事。20歳の決意を胸に、友人たちと一緒に新たな人生の一歩を踏
み出しましょう。
　当日は、中学校時代の恩師にも参加いただいてお祝いする予定となっていますので、新成人の皆
さんは友人とお誘い合わせの上、こぞってご参加ください。

…８月15日（日）　午後２時～
…コミュニティセンター「未来館」
…平成２年４月２日

　　　　　　～平成３年４月１日生まれ

　▽中央公民館（℡0175-63-2741）
　▽上北地区公民館（℡0176-56-2261）

　子ども手当は、中学校修了前までの子どもを養育している方に支給されます。
　子ども手当を新たに受ける場合は「認定請求書」を提出して認定を受けなければなりません。
　また、支給対象が中学校に拡大されたため、中学校２、３年生の子どもがいる家庭は「額改定請
求書」の提出が必要となります。
　まだ認定請求書や額改定請求書を提出していない方は、９月30日までに役場福祉課で手続きして
ください。
　９月30日までに申請した場合は、４月分からさかのぼって支給されますが、９月30日を過ぎる
と、申請した日の属する翌月分から支給されます。
　出生や転入等の異動の場合は、原則申請のあった日の属する翌月分から支給されます。

…役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

　町では、本年４月から、子育て支援をより一層充実させるため、従来の乳幼児から高校生までの
医療費助成事業における所得制限を撤廃して事業を実施しています。
　すでに申請を受付していますので、対象と思われる方で申請をしていない方は、ご確認の上、申
請願います。
　なお、他の医療費助成事業の認定者については、すでに認定されている事業が優先されます。

…役場 福祉課（本庁舎・分庁舎どちらでも可）
…お子さんが加入している医療保険の保険証の写し、印鑑

　▽助成対象者…乳幼児から高校生まで
　▽助成内容　・乳幼児…入院分および外来分
　　　　　　　・小学生から高校生…外来分のみ

…役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

子ども手当の手続きはお済みですか？

町医療費助成事業の申請はお済みですか？

｝※保険適用分にかかる自己負担金
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児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けている皆さんへ
【現況届、所得状況届の提出を忘れずに！】

　児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けている方は、前年中の収入や養育の状況などにより引
き続き受給資格があるかどうかを確認するため、毎年下記期間中に『児童扶養手当 現況届』また
は『特別児童扶養手当 所得状況届』を提出することになっています。
　この届出を提出しない場合は、受給資格があっても８月分以降の手当支給が受けられなくな
り、未提出のまま２年間を経過しますと時効により受給資格が喪失となりますので、忘れずに必
ず手続きをしてください。
　また、所得制限により全部支給停止となっている方についても、前年中の所得状況等が変わり
支給要件を満たすことにより手当が支給される可能性もありますので、必ず手続きをしてくださ
い。

《児童扶養手当を受給している方》
…８月２日（月）～８月31日（火）　※土・日・祝祭日を除く
…役場　分庁舎　福祉課

　　　　　　　　　役場 本庁舎 福祉課分室
…１. 児童扶養手当証書

　　　　　　　　　２. 児童扶養手当 現況届（必要事項を記入の上、押印して提出してください）
　　　　　　　　　３. 養育費等に関する申告書
　　　　　　　　　４. 同居している方全員分の住民票

《特別児童扶養手当を受給している方》
…８月11日（水）～９月10日（金）　※土・日・祝祭日を除く
…役場 分庁舎 福祉課

　　　　　　　　　　　役場 本庁舎 福祉課分室
…１. 特別児童扶養手当証書

　　　　　　　　　　　２. 特別児童扶養手当 所得状況届
　　　　　　　　　　　　（必要事項を記入の上、押印して提出してください）
　　　　　　　　　　　３. 児童の身体障害者手帳または愛護（療育）手帳
　　　　　　　　　　　４. その他、受給資格者の状況に応じて添付書類が必要となります
　　　　　　　　　　　　（別居監護申立書、養育申立書 など）

※児童扶養手当および特別児童扶養手当の月額、手続方法などの詳細については、役場 福祉課ま
でお問い合わせください。

…役場 福祉課　児童扶養手当・特別児童扶養手当係
　　　　　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
　　　　　　▽分庁舎　福祉課（内線530）
　　　　　　▽本庁舎　福祉課分室（内線141）

　児童扶養手当および特別児童扶養手当の受給対象者に、改めて手続きについてご案内の文
書を送付しますので、内容をご確認の上、期間内に手続きしてください。
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父子家庭にも児童扶養手当が支給されます
　母子家庭を支給対象としていた児童扶養手当について、ひとり親家庭に対する自立を支援する
ため、平成22年８月分から父子家庭にも支給することとなりました。
　児童扶養手当を受給するためには、あらかじめ申請（認定請求）を行い、その後、所得状況や
養育状況等の審査を経て認定を受ける必要があります。
　支給要件に該当すると思われる方は、忘れずに手続きをしてください。

　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親
家庭）の生活と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給される手
当です。

　国内に住所があり、次の①～⑧のいずれかに該当する18歳に達した年度末まで（中度以上の障
害を有する児童は20歳未満）の児童を養育し、かつ、生計を同じくしている場合。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②母が死亡した児童
　③母が一定程度の重度の障害状態にある児童
　④母の生死が明らかでない児童
　⑤母が引き続き１年以上遺棄している児童（※遺棄・・・連絡がとれず児童の養育を放棄して
いること）

　⑥母が法令により引き続き１年以上刑務所等に拘禁されている児童
　⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童
　⑧その他 （棄児 ・ 孤児など）
※ただし、内縁関係による母に養育されている場合や事実婚、公的年金等（遺族年金含む）を受
け取ることができる場合は対象となりません。

　▽全部支給月額…41,720円
　▽一部支給…所得額に応じて月額41,710円～9,850円（10円きざみ）
　　※第２子以降加算あり…２人目：5,000円の加算　３人目以降：3,000円の加算（１人につき）
　　※所得制限額超過の場合は、支給されません。

　児童扶養手当を受給するためには、新たに申請をして認定を受ける必要があります。

　　○申請受付場所…役場 福祉課（本庁舎・分庁舎 どちらでも可）
　　○申請期限　・平成22年７月31日現在、離婚等により既に父子家庭で支給要件に該当すると

思われる方 ⇒ ８月２日（月）～11月30日（火）
　　　　　　　　　　※期限内に申請することにより、『８月分』から支給されます。
　　　　　　　　・平成22年８月１日以降、11月30日までに父子家庭で支給要件に該当すると思

われる方 ⇒ ８月２日（月）～11月30日（火）
　　　　　　　　　　※期限内に申請することにより、『要件に該当した日の翌月分』から支給

されます。
　　　　　　　　　　※11月30日を過ぎると、『申請日の翌月分』からの支給となります。

　　①印鑑（シャチハタなどのスタンプ式は不可）
　　②戸籍謄本
　　③同居している方全員分の住民票（世帯分離している場合も含む）
　　④請求者本人（親または養育者）の通帳（児童扶養手当の支給については口座振込となりま

す。）
　　⑤その他（必要に応じ、所得課税証明書、申立書等）

…役場 福祉課　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111

} １人につき
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原子力関連施設見学会参加者募集！
　原子燃料サイクル施設等に関する知識と理解を深めることを目的とした施設見学会を開催し
ます。
　健康な方で、団体行動に協力できる方のご応募をお待ちしております。

…10月13日（水） ～ 10月15日（金）　＜２泊３日＞
…北海道泊原子力発電所および北海道電力本社
…40名 （定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。）
…無　料
…８月31日（火）
…役場本庁舎企画課または分庁舎東北支所にて、

　　　　　　申込書に記入の上、申し込みください。
…役場 企画課

　　　　　　℡0176-56-3111または℡0175-63-2111
　　　　　　内線234・235
　※詳細については、８月上旬の回覧でご確認ください。

町営住宅入居者を募集します
　現在、町営住宅は全戸入居済みですが、住宅が空いた場合のために毎年入居者（補欠者）の
募集を、下記により行います。

…８月16日（月）～９月15日（水） 
　▽上北地区…栄団地、丘ノ上団地

　　　　　　　▽東北地区…みどりケ丘団地、朝日団地（シルバーハウジング含む）
…月額13,300円～40,000円
…月額1,400円～3,500円（栄団地、丘ノ上団地、みどりケ丘団地）

　▽同居する親族（婚姻の予約者を含む）があること。ただし、平成22年４月１日の時点で54
歳以上または法律等の定めに該当する方（生活保護を受けている、身体障害者手帳１～４
級の交付を受けているなど）は同居親族がなくてもよい

　▽収入が政令基準以下であること（月額158,000円以下）
　▽現に住宅に困窮していることが明らかであること
　▽税金を滞納していないこと
　▽町内に住所または勤務場所を有すること
　▽シルバーハウジングへの申し込みは、単身者でも60歳以上の方は申し込みできます

…町営住宅入居申込書、住民票謄本、所得証明書
…役場 本庁舎 建設課分室または分庁舎 建設課
…役場 建設課 建築係（℡0176-56-3111または℡0175-63-2111、内線651）
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排水設備工事責任技術者・配管工の試験、講習

東北町ＩＴサポートセンター通信
８・９月の無料パソコン講習会

電話により事前にお申し込みください。（定員10人になり次第締め切り）

　　□エクセルの基本操作を学びましょう。
　　□表の編集をしましょう。
　　□エクセルを使ってカレンダーを作りましょう。
　　　○８月18日（水）～20日（金）　午前９時30分～午前11時30分
　　　○９月１日（水）～３日（金）　午後１時30分～午後３時30分

　　□自分のホームページを作ってみましょう。ホームページビルダー（専用ソフト）を使う
ので簡単にできます。

　　　○９月８日（水）～10日（金）　午前９時30分～午前11時30分
　　　○９月15日（水）～17日（金）　午後１時30分～午後３時30分

…町民文化センター ２階 視聴覚室
…ＩＴサポートセンター（℡0176-58-1090）

　　八戸プラザホテル　　　　　　10月20日（水）
　　プラザアーバンホール　　　　受付：午後１時30分

　　　　　　　　　　　　　　　～午後１時55分
　　青森県物産館アスパム　　　　試験：午後２時～午後４時

８月23日（月）
　～９月６日（月）
※申込書の配布は
　８月23日（月）から

…１月26日（水）午前10時30分～　
　八戸プラザホテル プラザアーバンホール

…１月28日（金）午前10時30分～
　青森県水産ビル

11月22日（月）
　～12月６日（月）
※申込書の配布は
　11月22日（月）から

…１月25日（火）午後２時～（八戸市以外の方）
　八戸プラザホテル プラザアーバンホール

…１月27日（木）  午後２時～
　青森県水産ビル

…１月26日（水）午後２時～
　八戸プラザホテル プラザアーバンホール

…１月28日（金）午後２時～
　青森県水産ビル

…役場 下水道課　℡ 0176-56-3111 または℡ 0175-63-2111（内線 613）
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　町農業後継者結婚相談所で
は、農業の担い手を目指す青
年との出会いや交流の場を提
供し、地域農業の活性化を図
るため、ふれあい交流会を開
催します。

…９月５日（日）
…青森原燃テク

ノロジーセンター
…スポーツ交流、

交流パーティー

▽男性…町内在住の農業後継
　者
▽女性…おおむね22～ 45歳
の独身女性

▽男性…1,000円
▽女性…無料

…８月25日（水）
…町農業後

継者結婚相談所事務局（町
農業委員会事務局内）
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

▽応募資格…高卒（見込み含
む）で21歳未満の男女
▽受付期間…８月１日（日）
　　　　　～９月10日（金）
▽試験期日…９月23日（祝）
▽試験場所…北里大学
　　　　　　　（十和田市）

▽応募資格…18歳以上27歳未
満の男女
▽受付期間…８月１日（日）
　　　　　～９月10日（金）
▽試験期日…９月18日（土）
▽試験場所…北里大学
　　　　　　　（十和田市）

▽応募資格…18歳以上27歳未
満の男女
▽受付期間…８月１日（日）
　　　　　～９月10日（金）
▽試験期日
　・男…９月29日（水）
　・女…９月27日（月）
　　　　　～ 28日（火）
▽試験場所
　・男…陸自八戸駐屯地
　・女…空自三沢基地

　自衛隊青森地方協力本部
　三沢募集案内所
　℡0176-53-1346（FAX兼）

　心肺蘇生法とＡＥＤ（自動
体外式除細動器）の使用法を
学んでみませんか？
　受講料は無料で、対象者は
中学生以上です。
◆９月12日（日）9:00 ～ 12:00
▽場所…中央消防署

（℡0176-62-3141）
▽申込締切…９月11日（土）
◆９月19日（日）9:00 ～ 12:00
▽場所…上北消防署

（℡0176-56-2119）
▽申込締切…９月18日（土）
◆９月26日（日）9:00 ～ 12:00
▽場所…東北消防署
　　　　　（℡0175-63-2520）
▽申込締切…９月25日（土）

▽救急救命士（消防職員）
…４人

▽理学療法士（病院職員）
…１人

▽看護師（病院職員）…３人

▽昭和55年４月２日以降に生
まれ、すでに資格を有する
方または平成23年４月に取
得見込みの方
▽東北町、七戸町に住所を有
する方または採用された場
合に居住できる方

…履歴書１通、資
格免許証の写し、関係学校
卒業証明書および成績証明
書を提出

…９月１日（水）
…平成23年４月１日

…中部上北
広域事業組合事務局
　℡0176-62-5151
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範囲内である必要があります
が、特例免除では、審査の対
象となる申請者本人の所得を
除外して審査を行います。
　特例免除を申請する場合は、
雇用保険受給資格者証や雇用
保険被保険者離職票など公的
機関の証明書の写しを添付し
て、役場へ提出してください。
　なお、学生の方で国民年金
保険料を納付することが困難
な場合は、学生納付特例制度
をご利用ください。

　国民年金保険料の免除や猶
予を受けず、保険料が納め忘
れの状態で、万一障害や死亡
といった不慮の事故が発生す
ると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられない場合が
あります。
　保険料の免除および猶予の
手続きは、役場町民課へ申請
することになります。
　申請書は、年金事務所また
は役場町民課に備え付けてあ
ります。
　平成22年度の免除等の受付
は７月１日から開始され、平
成22年７月から平成23年６月
までの期間を対象として審査
します。
　なお、申請は原則として毎
年度必要ですのでご注意くだ
さい。

▽青森年金事務所
　℡017-734-7490（代表）

　人権擁護委員は、法務大臣
の委嘱を受け、月２回人権擁
護相談所を開設して、町民の
相談に応じています。
　また、地域の中で人権思想
を広める活動を行っています。
　６月30日に退任者があった
ことに伴い、７月１日から新
たに和田貢穂さんが委嘱され
ましたのでお知らせします。

…役場 福祉課
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

　上北地域県民局では、上北
地域で今後需要が拡大するこ
とが見込まれる省エネルギー
や新エネルギー（太陽光発電、
家庭用燃料電池等）の普及、
促進を目的として、普及啓発
セミナーを開催します。

▽日時…８月18日（水）
　　　　18:30 ～ 20:30
▽場所…七戸町柏葉館

▽日時…８月28日（土）
　　　　13:30 ～ 15:30
▽場所…三沢市公会堂

…上北地域県民局地
域連携部
　℡0176-22-8194

　県地域共同就職支援セン
ター・三沢コーナーでは、ハ
ローワークと共同で「一日就
職相談会」を実施します。

…９月16日（木）
　　　　午前10時～午後３時

…町民文化センター
…仕事に関して相談

したい方

▽パソコン就職適性診断
▽キャリアカウンセリング
▽社会保険労務士による相談
▽履歴書や職務経歴書の書き
方指導
▽生活・就労相談
▽求人および職業訓練に関す
る情報提供

…県地域共同就職支
援センター
　℡0176-27-6005

　広報７月号に誤りがあり
ましたので、お詫びして訂
正します。
◇ 29 ページ
　戸籍の窓　誕生
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　国民年金には、経済的な理
由などで保険料を納めること
が困難な場合、申請をして承
認されると、保険料の納付が
免除される「申請免除制度」
があります。
　申請免除制度には、保険料
の全額が免除される全額免除
と、保険料の一部を納付し、
残りの保険料が免除される一
部納付があります。
　一部納付には、４分の１納
付、半額納付、４分の３納付
の３種類があります。
　本人、配偶者、世帯主の前
年の所得が一定額以下の場合
に、全額免除または一部納付
が承認されます。
　また、退職（失業）を理由
とした特例免除制度もありま
す。
　特例免除は、申請する年度
または前年度において退職
（失業）の事実がある場合に
対象となり、失業された方の
所得を除外して免除の審査を
行います。

　国民年金では、障害年金を
受給されるようになっても、
20歳以上60歳未満の方は国民
年金に加入しなければなりま
せんが、保険料の納付につい
ては法律によって免除される
制度があります（法定免除）。

　具体的には、障害基礎年金
を受けている方、障害厚生（共
済）年金を受けている方で、
障害等級が１級または２級の
方が対象となります。
　また、生活保護法による生
活扶助を受けている方も対象
となります。

　国民年金には、経済的な理
由などで保険料を納めること
が困難な場合、申請をして承
認されると、保険料の納付が
猶予される若年者納付猶予制
度があります。
　30歳未満の方で、本人・配
偶者の前年の所得が一定額以
下であれば、申請により保険
料の納付が猶予されます（世
帯主の所得は審査の対象外で
す）。
　保険料を納めないままにし
ておくと「もしも」の時の障
害基礎年金や遺族基礎年金を
受け取られない場合がありま
す。
　納めることができない場合
は、申請をしましょう。

　厚生年金に加入していた方
が退職（失業）されると、役
場で国民年金の加入手続きを
行い、月額15,100円（平成22
年度の金額）の保険料を納め
ることになります。
　ただし、保険料を納めるこ
とが経済的に困難な方には、
申請によって保険料の納付を
免除される制度があります。
　特例免除制度は、退職（失
業）した年度および翌年度に
限り、利用することができま
す。
　通常、保険料が免除される
ためには、申請者本人・配偶
者・世帯主の方が所得基準の
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　町歴史民族資料館では、貨
幣展「世界の紙幣」を開催中
です。
　その国の人たちが大切にし
ている物や動物、風景などが
印刷された紙幣を通じ、世界
の国を透かし見てみませんか。

…８月23日（月）まで
　　　　（休館日：火曜日）
　　　　午前９時～午後４時

…町歴史民族資料館
（団体割引有り）

▽高校生以上…200円
▽小・中学生…100円

…町歴史民族資料館
　℡0176-56-5598

…８月８日（日）
　　　　～８月15日（日）

…道の駅おがわら湖

▽オープニングセレモニー
　（８日正午）
▽先着1,000名様に卵１パッ
クプレゼント（８日限り）
▽東北６県の特産品販売
▽町物産協議会会員による特
産品の販売　ほか

…役場 商工観光課
　℡0176-56-4148（直通）

東北町秋まつり

日の本中央まつり

【８月26日（木）～29日（日） 】

【９月10日（金）～12日（日） 】

…26日（木）
　□祈願祭
　□神楽競演会
　□祭囃子競演会
　□よさこいソーラン

…27日（金）
　□山車合同運行
　□流し踊り大会

…10日（金）
　□安全祈願
　□神楽囃子競技大会
　□みこし山車合同運行
　□郷土芸能披露

…11日（土）
　□オータムフェスパレード
　□仮装大会
　□ナニャドヤラ大会
　□日の本中央たいまつ祭
　□日の本中央花火

…12日（日）
　□流し踊り
　□みこし山車合同運行

…28日（土）
　□仮装大会
　□上北中ねぷた運行

…29日（日）
　□山車合同運行
　□祭囃子合同競演会



27

　個人事業税は、一定の事業
を行う個人に対し、原則とし
て前年の所得をもとに課税さ
れる県の税金です。
　個人事業税が課税される主
な事業の種類と納める額は、
以下の事業を行っている個人
で、県内に事務所や事業所が
ある方または事務所や事業所
を設けていない方で住所地が
県内の方に対して課されます。

▽第１種（不動産貸付業、旅
館業、飲食店業など）

…課税所得×５％
▽第２種（畜産業、水産業、
薪炭製造業）

…課税所得×４％
▽第３種
　・医業、税理士業、理美容業、
コンサルタント業など

…課税所得×５％
　・あん摩・マッサージ、指
圧・はり・きゅう・柔道整
復、その他の医業）

…課税所得×３％

　収入金額－必要経費－事業
専従者控除－各種控除（事業
主控除290万円等）

　県税部から送付される納税
通知書により、原則として８
月と11月の２期に分けて納め
ていただきます。

…上北地域県民局
　県税部 課税課
　℡0176-22-8111

　町農業後継者結婚相談所で
は、農業後継者の結婚に関す
る相談に応じています。
　費用は無料で、相談内容等
の秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

▽町内各地域から選ばれた14
人の相談員が、豊富な知識
や情報を基に相談に応じま
す。
▽会員手続きをしていただき、
登録者の希望に沿うよう相
談員が紹介、助言します。

…町農業後
継者結婚相談所事務局（町
農業委員会事務局内）
　℡0176-56-3111または
　℡0175-63-2111

　県人事委員会および県警察
本部では、警察官Ｂ（高校卒）
の採用試験を行います。
　年齢要件は、昨年度から「満
29歳未満」から「満32歳未満」
（平成22年４月１日現在）に、
３歳引き上げされています。

…８月９日（月）
　　　　　　～９月３日（金）

…昭和53年４月２
日から平成５年４月１日ま
でに生まれた男女で、大学
卒業者および卒業見込み者
を除く
※男性は、警視庁、埼玉県、
千葉県、神奈川県、静岡県
いずれかの警察官を同時に
受験することができます。

…七戸警察署総務課
　℡0176-62-3101

　上北町商工会で７月から販
売していました「とくとく共
通商品券」については、好評
により販売予定数（1,500セッ
ト）に達し、販売を終了しま
した。
　なお、お手持ちの共通商品
券の使用期限は12月31日（金）
までとなっていますので、お
忘れなくご使用ください。

…上北町商工会
　℡0176-56-2335

　総務省地デジチューナー支
援実施センターでは、経済的
な理由で該当する世帯に対し、
簡易な地デジチューナー１台
を無償給付しています。
　本年度分の申し込みの受付
を12月28日（火）まで延長し
ますので、該当する世帯はお
早めに申請してください。

①生活保護などの公的扶助を
受けている世帯
②障害者がいて、世帯全員が
住民税非課税措置を受けて
いる世帯
③社会福祉事業施設に入所し、
個人所有のテレビを持ち込
んでいる世帯
④①～③に該当し、ＮＨＫの
受信料が全額免除されてい
る世帯

…総務省地デジ
チューナー支援実施セン
ター
　℡0570-033840 または
　℡044-969-5423
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縁日やビンゴ大会でにぎわう


