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皆さんの１票は大事な１票
７月11日(日) は、参議院議員選挙の投票日

棄権せずに
国の政治に生かしましょう

℡ ℡
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選
挙
は
、
わ
た
し
た
ち
国
民
が
政

治
に
参
加
で
き
る
最
大
の
機
会
で
あ

り
、
民
主
主
義
の
根
幹
を
な
す
も
の

で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

や
要
望
は
、
選
挙
で
選
出
さ
れ
た
代

表
者
に
よ
っ
て
、
国
や
地
方
の
政
治

に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
以
降
に
実
施
さ
れ
た

国
政
選
挙
の
東
北
町
の
投
票
率
を
見

て
み
る
と
、
い
ず
れ
も
上
北
郡
内
で

下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
参
照
）

　

選
挙
に
参
加
し
な
け
れ
ば
、
自
分

た
ち
の
声
が
反
映
さ
れ
な
い
ま
ま
の

社
会
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

大
切
な
１
票
を
無
駄
に
し
な
い
た

め
に
も
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に

は
、
進
ん
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

東
北
町
で
投
票
で
き
る
方
は
、
平

成
22
年
７
月
11
日
現
在
、
満
20
歳
以

上
（
平
成
２
年
７
月
12
日
以
前
生
ま

れ
）
で
、
平
成
22
年
３
月
23
日
以
前

か
ら
引
き
続
き
東
北
町
に
居
住
し
、

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
で
す
。

　

成
年
被
後
見
人
な
ど
、
公
民
権
が

停
止
さ
れ
て
い
る
方
は
投
票
で
き
ま

せ
ん
。

　

選
挙
権
の
あ
る
方
に
は
、
６
月
下

旬
に
入
場
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
投
票
日
ま
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
は
１
枚
に
６
人
分
が
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
投
票
の
際
に

そ
れ
ぞ
れ
切
り
離
し
て
本
人
分
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
券
を
紛
失
し
て
も
投

票
で
き
ま
す
が
、紛
失
し
た
と
き
は
、

本
人
確
認
の
た
め
免
許
証
等
の
提
示

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

投
票
の
際
、
持
っ
て
い
く
も
の
は

「
投
票
所
入
場
券
」
だ
け
。
印
鑑
や

身
分
証
明
書
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

投
票
所
に
行
っ
た
ら
、
係
員
に
入

場
券
を
手
渡
し
、
投
票
用
紙
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
所
定
の
場
所
で
投
票
用

紙
に
記
入
し
、
投
票
箱
へ
投
函
す
れ

ば
完
了
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
で
は
、
２
種
類
の
投

票
用
紙
で
投
票
を
行
い
ま
す
。

　

投
票
用
紙
（
色
は
黄
色
）
に
「
候

補
者
の
氏
名
」を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
用
紙
（
色
は
白
色
）
に
「
候

補
者
の
氏
名
」
ま
た
は
「
政
党
名
」

を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

投票日 選挙名 投票率 上北郡内順位

Ｈ17. 9. 11 衆議院議員 59.93％ ６　位（８町村中）

Ｈ19. 7. 29 参議院議員 48.56％ 最下位（７町村中）

Ｈ21. 8. 30 衆議院議員 63.89％ ６　位（　 〃　 ）
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病
気
や
障
害
な
ど
で
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
投
票
所

の
係
員
に
よ
る
代
理
投
票
を
利
用
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
目
が
不
自
由
な
方
は
、
点

字
で
の
投
票
が
で
き
ま
す
。（
点
字

器
は
、
各
投
票
所
に
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
）

　

代
理
投
票
や
点
字
投
票
を
希
望
す

る
方
は
、
係
員
に
入
場
券
を
渡
す
際

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

誰
に
投
票
し
た
か
の
秘
密
は
、
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

　

７
月
11
日
の
投
票
日
当
日
、
仕
事

や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用
事
で

投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
で
は
、
投
票
日
当
日

と
同
じ
く
、
投
票
用
紙
を
直
接
投
票

箱
に
入
れ
ま
す
。

　

投
票
場
所
は
２
箇
所
あ
り
、
住
所

に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
ち
ら
で
も
投
票

で
き
ま
す
。

　

６
月
25
日
（
金
）

　

〜
７
月
10
日
（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

 

・
役
場
本
庁
舎 

２
階 

会
議
室

 

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
未
来

館
」 

　

投
票
日
の
投
票
も
期
日
前
投
票
も

で
き
な
い
方
は
、
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
に
は
次
の
３
つ
が
あ

り
ま
す
。

　

出
張
や
出
稼
ぎ
な
ど
で
、
他
の
市

区
町
村
に
長
期
滞
在
し
て
い
る
方

は
、
滞
在
し
て
い
る
市
区
町
村
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
東
北
町
選
挙
管
理
委

員
会
に
投
票
用
紙
を
請
求
し
、
交
付

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
を
郵
送
で
行
う
こ
と
か
ら
日
数

が
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

青
森
県
が
指
定
し
て
い
る
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
し

て
い
る
方
は
、
そ
の
病
院
や
施
設
の

院
長
や
園
長
に
申
し
出
て
、
そ
の
病

院
や
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便

で
不
在
者
投
票
（
在
宅
投
票
）
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
が
発
行
す
る
「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
を
添
え
て
、
投
票

日
の
４
日
前
（
７
月
７
日
）
ま
で
に

請
求
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
か
を
含
め
て
、
お
早
め

に
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

投
票
日
当
日
（
７
月
11
日
）
の
投

票
所
と
対
象
地
区
は
、
左
ペ
ー
ジ
の

と
お
り
で
す
。

　

投
票
所
は
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

指
定
さ
れ
た
投
票
所
以
外
で
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
入
場
券
を
ご

確
認
の
上
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　

国
会
は
、
憲
法
で
「
国
権
の
最
高

機
関
で
、
唯
一
の
立
法
（
法
律
を
制

定
す
る
）
機
関
で
あ
る
」
と
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

国
会
が
国
権
の
最
高
機
関
で
あ
る

と
い
う
の
は
、
主
権
者
で
あ
る
国
民

の
意
思
を
直
接
に
代
表
す
る
も
の
で

あ
る
（
国
会
議
員
は
選
挙
で
選
ば
れ

る
）
か
ら
、
最
も
重
要
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

国
会
は
、
衆
議
院
と
参
議
院
で
構

成
さ
れ
、
法
律
案
や
予
算
案
は
、
両

議
院
で
そ
れ
ぞ
れ
議
決
さ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

 

・
議
員
定
数　

２
４
２
人

　
　

う
ち
選
挙
区
選
出　

１
４
６
人

　
　
（
青
森
県
２
人
）

　
　
　
　

比
例
代
表
選
出　

96
人

　
　
（
全
国
単
位
、
非
拘
束
名
簿
式
）

 

・
任
期　

６
年

 

・
選
挙　

３
年
ご
と
に
半
数
を
改
選

 

・
今
回
の
改
選
数　

１
２
１
人

　
　

う
ち
選
挙
区
選
出　
　

73
人

　
　
（
青
森
県
１
人
）

　
　
　
　

比
例
代
表
選
出　

48
人

　
　
（
全
国
単
位
、
非
拘
束
名
簿
式
）

※
非
拘
束
名
簿
式
で
は
、
投
票
用
紙

に
「
候
補
者
の
氏
名
」
ま
た
は
「
政

党
名
」
を
書
き
ま
す
。

選
挙
豆
知
識



5



6

　

４
月
29
日
に
発
表
さ
れ
た
２
０
１

０
年
春
の
叙
勲
で
、
当
町
か
ら
瀬
川

與
一
郎
さ
ん
（
徳
万
才
）
と
蛯
名
寛

治
さ
ん
（
新
町
）
の
２
人
が
晴
れ
の

栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

瑞
宝
双
光
章
に
輝
い
た
瀬
川
與
一

郎
さ
ん
は
、
昭
和
34
年
か
ら
平
成
14

年
ま
で
の
43
年
余
り
に
わ
た
り
旧
上

北
町
消
防
団
で
活
躍
。
平
成
10
年
か

ら
は
団
長
を
務
め
ま
し
た
。

　

ま
た
昭
和
54
年
か
ら
平
成
７
年
ま

で
は
、
旧
上
北
町
議
会
議
員
を
務
め

ま
し
た
。

　

瀬
川
さ
ん
は「
家
族
や
地
域
の
方
、

消
防
団
員
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
に

お
世
話
に
な
っ
た
お
か
げ
で
長
い
間

務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
感

謝
の
言
葉
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

瑞
宝
単
光
章
に
輝
い
た
蛯
名
寛
治

さ
ん
は
、
昭
和
35
年
か
ら
今
日
ま
で

の
長
き
に
渡
り
、
国
勢
調
査
員
10
回

を
務
め
た
ほ
か
、
工
業
統
計
調
査
員

や
商
業
統
計
調
査
員
な
ど
12
種
類
の

統
計
調
査
員
を
81
回
務
め
ま
し
た
。

　

蛯
名
さ
ん
は
「
調
査
先
で
の
『
ご

苦
労
さ
ま
で
し
た
』
の
一
言
が
大
き

な
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
お
世
話
に

な
っ
た
多
く
の
方
に
感
謝
し
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

第
５
回
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
が
５
月
16
日
、
北
総
合
運
動
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

大
会
に
は
約
80
人
の
町
民
が
参
加
。

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
員
の
部

と
中
学
生
以
上
一
般
の
部
の
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
プ
レ
ー
し
、
快

音
と
歓
声
を
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

①
上
崎
稔
②
中
村
キ
エ
③
中
村
進

①
瀬
川
ウ
メ
②
木
村
と
わ
③
鳴
海
り

ち
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出
生
児
の
健
や
か
な
成
長
と
、
町

の
人
口
増
加
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
赤
ち
ゃ
ん

祝
金
制
度
」
の
第
一
号
対
象
者
が
決

定
し
５
月
20
日
、
斗
賀
町
長
が
大
坂

真
治
さ
ん
（
新
山
）
に
目
録
を
手
渡

し
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

同
制
度
は
、
出
生
数
増
加
と
若
者

夫
婦
の
定
住
促
進
を
目
的
に
、
今
年

４
月
以
降
に
第
２
子
以
降
が
誕
生
し

た
保
護
者
に
祝
い
金
を
支
給
す
る
と

い
う
も
の
で
、
金
額
は
第
２
子
が

15
万
円
、
第
３
子
以
降
が
25
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
号
の
対
象
者
と
な
っ

た
大
坂
さ
ん
一
家
に
は
、
４

月
６
日
に
長
女
の
凜
心
ち
ゃ

ん
が
誕
生
。
４
歳
の
長
男
聖

弥
君
に
続
い
て
２
人
目
の
お

子
さ
ん
と
な
っ
た
た
め
、
祝

い
金
15
万
円
が
支
給
さ
れ
ま

し
た
。

　

役
場
町
長
室
で
行
わ
れ
た

贈
呈
式
で
は
、
斗
賀
町
長
が

「
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成

長
を
お
祈
り
し
ま
す
」
と
祝

福
し
、
目
録
を
手
渡
し
ま
し

た
。

　

大
坂
さ
ん
は
「
赤
ち
ゃ
ん

祝
金
を
は
じ
め
、
東
北
町
は

子
育
て
支
援
策
が
充
実
し
て

い
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
祝

い
金
は
２
人
の
お
も
ち
ゃ
代

な
ど
に
大
事
に
使
い
た
い
で

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

第
５
回
町
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
５
月
19
日
、
ふ
れ
あ
い
ド
ー

ム
上
北
で
行
わ
れ
、
11
チ
ー
ム
73
人

の
参
加
者
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　

開
会
式
で
は
、
大
会
長
の
松
山
富

雄
教
育
長
が
「
元
気
は
つ
ら
つ
の
プ

レ
ー
を
期
待
し
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
。
続
い
て
選
手
を
代
表
し
て
、
東

北
楽
天
チ
ー
ム
の
二
ツ
森
昭
房
さ
ん

が
「
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
プ
レ
ー
し
ま
す
」
と
選
手
宣
誓
を

し
ま
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
東
北
楽
天
②
健
楽
会
③
徳
万
才
長

寿
会

　

上
北
小
学
校
（
山
田
春
雄
校
長
）

の
５
年
生
62
人
は
５
月
21
日
、
町
内

の
水
田
で
紫
黒
米
の
田
植
え
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
作
物
を
育
て
る
大
変
さ
や

収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
、
毎
年
５
年
生
が
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
児
童
た
ち
は
黒
米
栽
培
研
究

会
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
に
指

導
を
受
け
な
が
ら
苗
を
２
〜
３
本
ず

つ
手
に
取
り
、
10
㌃
の
水
田
に
植
え

付
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
タ
ツ
ケ
と
呼
ば
れ
る
機

具
を
引
い
て
、
苗
を
植
え
る
ポ
イ
ン

ト
に
印
を
つ
け
る
作
業
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。
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第
一
小
学
校
（
乙
山
和
子
校
長
）

の
全
校
児
童
64
人
は
５
月
21
日
、
学

校
近
く
の
水
田
で
田
植
え
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

同
校
の
田
植
え
は
10
年
以
上
前
か

ら
続
く
恒
例
行
事
。
今
年
は
７
㌃
の

水
田
に
、
も
ち
米
「
ア
ネ
コ
モ
チ
」

の
苗
を
手
植
え
し
ま
し
た
。

　

は
だ
し
で
泥
に
入
っ
た
児
童
た
ち

は
「
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
気
持
ち
い
い
」

と
大
歓
声
。
下
級
生
た
ち
は
〝
田
植

え
の
先
輩
〞
の
上
級
生
に
植
え
方
を

教
わ
り
な
が
ら
、
丁
寧
に
植
え
付
け

て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
生
育
状
況
を
観
察
し
、
秋

に
は
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

第
二
保
育
園
（
田
嶋
悟
園
長
）
と

第
三
保
育
園
（
田
嶋
み
え
子
園
長
）

は
５
月
22
日
、
小
川
原
湖
キ
ャ
ン
プ

場
で
地
引
き
網
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

伝
統
的
な
漁
法
に
触
れ
な
が
ら
自

然
保
護
の
大
切
さ
を
学
ぼ
う
と
、
３

年
前
か
ら
行
っ
て
い
る
こ
の
体
験
に

は
、
４
歳
以
上
の
園
児
39
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

全
員
で
網
を
手
繰
り
寄
せ
、
掛

か
っ
た
魚
を
シ
ー
ト
の
上
に
広
げ
る

と
、
ナ
マ
ズ
や
モ
ク
ズ
ガ
ニ
な
ど
が

ど
っ
さ
り
。
50
㌢
を
超
え
る
フ
ナ
の

大
き
さ
に
驚
き
怖
が
る
園
児
も
い
ま

し
た
が
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
魚
を
捕

ま
え
て
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

乙
供
元
町
集
会
所
の
完
成
祝
賀
会

が
５
月
23
日
、同
集
会
所
で
開
か
れ
、

出
席
し
た
地
域
住
民
ら
約
50
人
が
完

成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

同
集
会
所
は
、
木
造
平
屋
建
て
で

延
べ
床
面
積
は
２
４
５
平
方
㍍
。
研

修
室
や
調
理
室
な
ど
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

祝
賀
会
で
は
、
乙
供
義
雄
町
内
会

長
が
「
集
会
所
が
町
内
会
活
性
化
の

起
点
と
な
る
よ
う
、
多
く
の
人
に
利

用
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た

ほ
か
、
同
町
内
会
在
住
で
民
謡
歌
手

の
つ
く
だ
貞
夫
さ
ん
が
歌
を
披
露

し
、
祝
賀
会
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

小
川
原
湖
漁
協
（
濱
田
正
隆
組
合

長
）
は
５
月
26
日
、
湖
に
ウ
ナ
ギ
の

稚
魚
２
千
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

　

同
漁
協
で
は
、
漁
業
資
源
を
増
や

そ
う
と
50
年
以
上
前
か
ら
放
流
を
継

続
し
て
き
て
お
り
、
昨
年
は
約
23
㌧

の
水
揚
げ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
放
流
し
た
の
は
、
東
京
都

の
養
殖
業
者
か
ら
空
輸
で
届
い
た
ば

か
り
の
20
㌢
前
後
の
稚
魚
で
、
漁
協

組
合
員
と
職
員
が
船
に
乗
り
込
み
、

水
深
が
深
く
ウ
ナ
ギ
の
成
長
に
適
し

て
い
る
ポ
イ
ン
ト
３
箇
所
に
、
大
き

く
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
放

流
し
ま
し
た
。
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小
川
原
小
学
校（
高
田
正
悦
校
長
）

は
５
月
24
日
、
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の

給
食
会
を
開
き
、全
校
児
童
58
人
が
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
大
切
さ

を
学
び
な
が
ら
、
昼
食
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
食
事
の
楽
し
さ
を
味
わ

う
と
と
も
に
自
己
管
理
能
力
を
育
ん

で
も
ら
お
う
と
、
中
部
上
北
給
食
セ

ン
タ
ー
の
事
業
を
利
用
し
て
実
施
し

た
も
の
で
す
。

　

給
食
の
前
に
、
４
年
生
が
「
熱
や

力
の
元
に
な
る
主
食
」、「
血
や
筋
肉

や
骨
を
つ
く
る
主
菜
」、「
体
の
調
子

を
整
え
る
副
菜
」
の
３
種
類
の
料
理

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に

ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
め
ん
、
オ
ム
レ
ツ
、

ハ
ン
バ
ー
グ
、
サ
ラ
ダ
な
ど
の
料
理

と
、デ
ザ
ー
ト
の
18
品
。
同
セ
ン
タ
ー

職
員
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た

色
と
り
ど
り
の
料
理
が
、
テ
ー
ブ
ル

に
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　

普
段
と
は
違
う
た
く
さ
ん
の
料
理

の
中
か
ら
お
好
み
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選

ん
だ
児
童
は
、
縦
割
り
班
ご
と
の

テ
ー
ブ
ル
に
着
き「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
元
気
に
あ
い
さ
つ
。
お
い
し
い
食

事
に
会
話
も
自
然
と
弾
み
、
楽
し
い

昼
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

町
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う

と
、
町
社
会
教
育
課
で
は
、
町
内
81

の
職
場
や
町
内
会
な
ど
に
、
サ
ル
ビ

ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
苗
約
18

万
本
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

苗
の
配
布
は
５
月
27
日
に
は
町
中

央
公
民
館
で
、
28
日
に
は
菩
提
寺
地

区
で
行
わ
れ
、
各
団
体
の
代
表
者
ら

が
次
々
に
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
花
苗
を

運
び
出
し
、
植
栽
作
業
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　

な
お
秋
に
は
「
花
い
っ
ぱ
い
環
境

美
化
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
、

入
賞
し
た
団
体
は
、
生
き
活
き
産
業

文
化
ま
つ
り
で
表
彰
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
た
ば
こ
耕
作
振
興
会
青
年
部
と

女
性
部
は
６
月
１
日
、
会
員
約
90
人

の
参
加
に
よ
り
、「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
活
動
」
と
題
し
た
町
内
の
清
掃
奉

仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
同
日
の
た
ば
こ
の

日
に
ち
な
み
、
た
ば
こ
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
兼
ね
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
「
み
ん
な
で
ま
ち
を
き

れ
い
に
し
よ
う
」
の
の
ぼ
り
旗
を
先

頭
に
、
新
山
地
区
か
ら
菩
提
寺
地
区

ま
で
の
町
道
を
約
２
時
間
か
け
て
歩

き
、
歩
道
や
側
溝
な
ど
に
落
ち
て
い

る
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
を
拾
い
集

め
、
町
民
に
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
を

や
め
る
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。
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小
川
原
小
学
校（
高
田
正
悦
校
長
）

の
４
年
生
以
上
の
児
童
35
人
は
５
月

28
日
、
同
校
近
く
の
水
田
で
、
も
ち

米
の
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

学
校
田
へ
の
田
植
え
は
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
恒
例
行
事
。
今
年
も
地
元

住
民
の
協
力
で
、
約
10
㌃
の
水
田
を

借
り
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
小
雨
模
様
の
寒
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
が
、
は
だ
し
に
半
そ

で
、
短
パ
ン
の
児
童
た
ち
は
元
気
に

泥
の
中
を
歩
き
回
り
、
老
人
ク
ラ
ブ

や
地
域
住
民
ら
に
教
わ
り
な
が
ら
、

豊
作
を
願
っ
て
苗
を
丁
寧
に
植
え
て

い
ま
し
た
。

　

蛯
名
ウ
ツ
ギ
さ
ん
（
旭
町
）
が
満

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
町
か

ら
長
寿
を
祝
福
さ
れ
ま
し
た
。

　

蛯
名
さ
ん
は
明
治
43
年
５
月
29

日
、
旧
浦
野
舘
村
生
ま
れ
。
子
ど
も

４
人
、
孫
９
人
、
ひ
孫
８
人
、
玄
孫

２
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

療
養
中
の
工
藤
医
院
で
６
月
２
日
、

贈
呈
式
が
開
か
れ
、
斗
賀
町
長
が
顕

彰
状
や
祝
い
金
30
万
円
を
贈
り
「
健

康
に
気
を
つ
け
て
ま
す
ま
す
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
た
親

族
ら
が
花
束
を
贈
っ
て
長
寿
を
祝
い
、

記
念
写
真
に
納
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

小
川
原
湖
な
ど
東
北
町
の
地
域
資

源
を
生
か
し
た
滞
在
型
観
光
を
確
立

す
る
た
め
の
「
小
川
原
湖
１
９
１
里

づ
く
り
協
議
会
」
の
委
嘱
状
交
付
式

が
５
月
27
日
、
役
場
本
庁
舎
で
行
わ

れ
、
21
人
の
委
員
が
委
嘱
を
受
け
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
斗
賀
町
長
が
「
観
光
産

業
を
盛
り
上
げ
、
町
の
振
興
に
も
寄

与
す
る
よ
う
、
皆
さ
ん
に
は
い
ろ
ん

な
知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
委
員
に
委
嘱

状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

続
く
役
員
改
選
で
は
、
会
長
に
東

浩
二
さ
ん
、
副
会
長
に
山

田
美
津
雄
さ
ん
、
監
事
に

横
濱
ち
え
さ
ん
、
蛯
名
浩

司
さ
ん
を
選
出
。
新
会
長

と
な
っ
た
東
さ
ん
が
「
町

が
誇
る
豊
富
な
観
光
資
源

を
組
み
合
わ
せ
た
体
験
メ

ニ
ュ
ー
を
確
立
さ
せ
、
町

の
活
性
化
に
結
び
つ
く
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
」
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
今
後
、
12
月

の
東
北
新
幹
線
全
線
開
業

を
見
据
え
、
漁
業
や
農

業
、
温
泉
を
絡
め
た
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
す
る

ほ
か
、
町
の
観
光
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
の
観
光
体
験

マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
観
光

客
の
受
け
入
れ
態
勢
を
整

え
て
い
く
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
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上
北
連
合
婦
人
会
（
米
内
山
サ
ツ

会
長
）の
会
員
約
20
人
は
こ
の
ほ
ど
、

町
内
の
環
境
美
化
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

５
月
30
日
と
６
月
１
日
に
は
、
Ｊ

Ｒ
上
北
町
駅
か
ら
沼
崎
踏
切
ま
で
の

線
路
沿
い
の
花
壇
で
、
草
取
り
と
花

苗
の
植
え
付
け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
８
日
に
は
、
上
北
駅

前
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ト

ラ
ッ
ク
で
回
り
、
周
辺
に
散
乱
し
て

い
る
ご
み
を
拾
い
集
め
た
り
、
ご
み

出
し
の
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
ず
収
集
さ

れ
て
い
な
い
ご
み
袋
を
回
収
し
た
り

し
ま
し
た
。

　

第
９
回
お
が
わ
ら
湖
ふ
れ
あ
い
村

コ
ン
サ
ー
ト
が
６
月
６
日
、
小
川
原

湖
公
園
ふ
れ
あ
い
村
野
外
ス
テ
ー
ジ

で
行
わ
れ
、
出
演
し
た
バ
ン
ド
が
熱

い
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
町
内
で
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
を
経
営
し
て
い
る
米
内
山

正
人
さ
ん
（
新
町
）
が
企
画
。
音
楽

を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
友
人
た
ち
に

呼
び
掛
け
て
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

出
演
し
た
の
は
、ブ
ル
ー
ス
や
ジ
ャ

ズ
、
ロ
ッ
ク
な
ど
、
県
内
外
の
愛
好

家
た
ち
で
結
成
さ
れ
た
10
組
で
、
集

ま
っ
た
観
客
か
ら
盛
ん
な
拍
手
と
声

援
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

第
33
回
上
北
郡
総
合
体
育
大
会
が

６
月
５
日
、
６
日
の
両
日
、
六
戸
町

を
主
会
場
に
行
わ
れ
、
選
手
た
ち
が

郷
土
の
誇
り
を
胸
に
、
各
種
目
で
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
15
競
技
で
争
わ
れ
、
当
町

は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
女
な
ど
５
種
目

で
優
勝
。
全
種
目
の
順
位
で
競
う
総

合
の
部
で
は
、
３
位
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
優　

勝
‐
お
い
ら
せ
町
（
67
点
）

▽
準
優
勝
‐
七
戸
町
（
61
点
）

▽

（
56
点
）

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子

▽
柔
道

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

▽
陸
上
競
技　

▽
軟
式
野
球

▽
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

▽
剣
道

▽
サ
ッ
カ
ー　

▽
ボ
ウ
リ
ン
グ

 

・
男
子
30
歳
未
満
１
５
０
０
㍍

蓬
畑
真
也

 

・
男
子
30
歳
未
満
三
段
跳
び蛯

沢
裕
一

 

・
男
子
40
歳
以
上
砲
丸
投
げ蛯

名
昌
彦

 

・
女
子
年
齢
制
限
な
し
走
り
高
跳
び

山
田
睦
美

 

・
男
子
30
歳
未
満
１
０
０
㍍

江
刺
家
直
樹

 

・
男
子
30
歳
以
上
８
０
０
㍍沼

山
寿
憲

 

・
男
子
30
歳
以
上
走
り
幅
跳
び

沼
山
寿
憲

 

・
男
子
８
０
０
㍍
リ
レ
ー

 

・
男
子
混
成
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

 

・
男
子
40
歳
以
上
１
０
０
㍍

小
笠
原
憲
一

 

・
女
子
年
齢
制
限
な
し
走
り
幅
跳
び

山
田
睦
美

 

・
女
子
年
齢
制
限
な
し
砲
丸
投
げ

沢
居
由
香
子

 

・
２
位
‐
蛯
名
俊
彦

 

・
２
位
‐
和
田
博
、
瀬
川
明
、
田
嶋

勝
則
、
蛯
名
俊
彦
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町
中
央
公
民
館
で
は
６
月
８
日
、

第
１
回
探
訪
ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
、

参
加
し
た
ウ
オ
ー
ク
会
員
31
人
が
、

初
夏
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
千
曳
地
区
学
習
等
供

用
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
。
新
緑
の

中
の
新
鮮
な
空
気
を
感
じ
な
が
ら
、

夫
雑
原
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
往
復

す
る
約
６
・
５
㌔
の
コ
ー
ス
を
、
１

時
間
半
ほ
ど
か
け
て
歩
き
心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

散
策
の
途
中
に
は
、
キ
ツ
ネ
と
遭

遇
。
思
わ
ぬ
珍
客
と
の
出
会
い
に
、

参
加
者
た
ち
は
夏
の
訪
れ
が
近
い
こ

と
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

航
空
自
衛
隊
東
北
町
分
屯
基
地
開

庁
16
周
年
記
念
行
事
が
６
月
12
日
、

13
日
の
両
日
行
な
わ
れ
、
参
加
し
た

家
族
連
れ
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

12
日
に
は
北
部
航
空
音
楽
隊
に
よ

る
演
奏
会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
未
来
館
で
開
か
れ
、
基
地
内
で

実
際
に
吹
奏
さ
れ
て
い
る
と
い
う
起

床
や
消
灯
の
曲
を
、
ラ
ッ
パ
隊
５
人

が
披
露
し
た
ほ
か
、
総
勢
30
人
以
上

の
奏
者
に
よ
る
迫
力
あ
る
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
な
ど
が
演
奏
さ
れ
、
大
勢
の

吹
奏
楽
フ
ァ
ン
が
迫
力
あ
る
楽
曲
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

13
日
は
同
基
地
が
一
般
開
放
さ

れ
、
基
地
内
で
保
管
さ
れ
て
い
る
装

備
品
な
ど
を
展
示
し
て
、
来
場
者
に

紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
基
地
内
の
特
設
コ
ー
ス
で

は
、
第
10
回
ち
び
っ
子
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
約
２
０
０
人
が
健
脚
を
披
露
。
小

学
生
は
応
援
に
駆
け
つ
け
た
保
護
者

ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
２
㌔
の

コ
ー
ス
を
力
走
し
、
幼
児
は
保
護
者

ら
と
一
緒
に
１
㌔
の
コ
ー
ス
を
元
気

に
走
っ
て
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

　

町
副
町
長
の
就
任
式
が
６
月
９

日
、
役
場
本
庁
舎
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
未
来
館
で
行
わ
れ
、
副
町

長
に
就
任
し
た
蛯
名
鉱
治
さ
ん
が
、

役
場
職
員
を
前
に
就
任
の
あ
い
さ
つ

を
し
ま
し
た
。

　

蛯
名
さ
ん
は
、
前
日
の
８
日
に
開

か
れ
た
町
議
会
に
お
い
て
、
副
町
長

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

就
任
式
で
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
蛯

名
鉱
治
副
町
長
は
「
重
責
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
町
長
を
補
佐

し
、
町
の
発
展
、
町
民
の
た
め
に
、

粉
骨
砕
身
努
力
し
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。
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上
北
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー

（
工
藤
長
六
代
表
）
は
５
月
26
日
、

古
紙
や
ア
ル
ミ
缶
な
ど
の
回
収
で
得

た
益
金
３
万
円
を
、
町
奨
学
基
金
に

寄
付
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
地
域
へ
の
貢
献
を
目
的

に
今
年
４
月
に
発
足
。
町
内
の
清
掃

奉
仕
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

役
場
町
長
室
を
訪
れ
、
斗
賀
町
に

寄
付
金
を
手
渡
し
た
工
藤
代
表
は

「
体
が
元
気
な
限
り
続
け
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

東
北
電
力
㈱
十
和
田
営
業
所
（
工

藤
拓
二
所
長
）
と
㈱
ユ
ア
テ
ッ
ク
十

和
田
営
業
所
（
小
山
田
一
則
所
長
）

は
５
月
20
日
、
町
に
防
犯
灯
（
水
銀

灯
40
㍗
）
５
基
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
二
社
が
安
全
で
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
と
防
犯
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
40
年
ほ
ど
前
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、
工
藤
所
長
と
小
山

田
所
長
が
「
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
の

一
助
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
」
と

目
録
を
手
渡
す
と
、斗
賀
町
長
は「
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　 「健脚でつなげ郷土の和と心」をスローガンに９月５日（日）、第18回青森県民駅伝競走大会が
開催されます。
　県民駅伝競走大会東北町実行委員会では、町の部連覇および総合優勝の目標を成し遂げるため、
選手選考会を実施します。

…７月17日（土）　午前９時集合、午前10時30分スタート
…北総合運動公園　周回コース
…▽一般（町内に在住または勤務している方）

　　　　　　▽高校生、大学生（その保護者が町内に在
　　　　　　　住している方）
　　　　　　　※中学生については別日程で実施します。

…男子 ５㎞、女子 ３㎞
…７月14日（水） 午後５時

…町教育委員会 スポーツ振興課内
　　　　　　　　　町県民駅伝実行委員会 事務局
　　　　　　　　　℡0175-63-3500

県民駅伝競走大会 東北町チーム選手選考会



14

事 業 名 対　　象　　者 実 施 日 受付時間 実施場所

乳児健診

幼児健診

ほがらか
教室

ポテトクラブ
（精神障害者
の集い）

つつじ作業所

所内健康相談

日本脳炎予防接種が再開されます
　日本脳炎予防接種については、平成17年度から積極的な勧奨を差し控えていましたが、平成
22年７月１日から、下記対象者に個別接種を再開することとなりました。
　今年度の対象者は、国の方針で１期初回（２回）のみとなっています。
　対象者については、個別通知されますので、３歳の誕生日を迎えたら、忘れずに接種しま
しょう。
　なお、下記以外の対象者については、国の方針が明確になった時点でお知らせします。

…平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ（接種時において３歳の子）

…町内５医療機関（ちびき病院、吉田内科医院、工藤医院、すみれ内科クリニック、
小川原湖クリニック）

…平成22年７月１日から
　　　　　　（３～４歳に達するまでの子）

…１期初回　２回（６～28日間隔）

…東北町保健福祉センター（℡0175-63-2001）
　　　　　　上北保健福祉センター（℡0176-56-2933）
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赤ちゃんふれあい体験学習
　現代の日本では、核家族化・少子化・地域交
流の希薄化etcの理由から、ほとんど赤ちゃん
に接しないまま親になっている方が増えてきて
います。
　それを改善するべく、町では中学生が赤ちゃ
んとの触れ合いを通して、赤ちゃんのかわいら
しさや育児の大変さ、命の尊さ、父性・母性を
養う目的で、町内の中学校３年生全員を対象に
「赤ちゃんふれあい体験学習」を、平成10年度
から毎年開催しています。

　今回、体験した事や感じた事が一つでも中学
生の心に残ってくれればと思います。

 ・自分もこんな感じだったのかな？
 ・子育てはとても大変なんだなと思いました。
両親に感謝したいです。
 ・これを毎日しているお母さんたちはすごい
なと思いました。

中 学 生 か ら の 感 想

こんにちは保健師です

藤　森　　　梢

まずは妊婦体験！

実際に赤ちゃんと触れ合ってみよう！

次は赤ちゃんとの接し方
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東北地区で５月18日に行った３歳児健診で、むし歯のなかった子15人を紹介します。

乙お
と　

部べ　

七な
な　

海み
　

ち
ゃ
ん☆毎日、仕上げ歯みがき

を頑張っています

大お
お　

島し
ま　

　
　

仁じ
ん　

く
ん

☆毎日歯みがきしていま
す

蓬よ
も
ぎ

　

畑は
た　

拓た
く　

舞ま
　

く
ん

☆本当は歯みがき嫌いだ
けど頑張ります

古ふ
る

屋や

敷し
き　

乙お
と　

葉は
　

ち
ゃ
ん☆パパの仕上げみがきで

むし歯なし！

前ま
え　

野の　

柳り
ゅ
う　

聖せ
い　

く
ん

☆染め出し大好きです

沼ぬ
ま　

山や
ま　

綺き　

良ら
　

く
ん

☆仕上げ気合い入ってま
す

岩い
わ

清し

水み
ず　

奏そ
う　

太た
　

く
ん

☆毎日歯みがき頑張って
います

山や
ま　

中な
か　

桜さ
く
ら　

子こ
　

ち
ゃ
ん☆これからも歯みがき頑

張ります

久く　

保ぼ　

蒼あ
お　

依い
　

ち
ゃ
ん☆お菓子も歯みがきも大

好きです

瀬せ　

川が
わ　

万ま　

緒お
　

ち
ゃ
ん☆毎日一人で頑張って歯

みがきしています

山や
ま　

本も
と　

楓ふ
う　

香か
　

ち
ゃ
ん☆毎日頑張って楽しくや

ること！

吹ふ
き　

越こ
し　

桜さ　

来く
　

く
ん

☆毎日歯みがき頑張りま
す
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大お
お　

島し
ま　

日ひ　

那な
　

ち
ゃ
ん☆歯みがき頑張ります

蛯え
び　

沢さ
わ　

大た
い　

我が
　

く
ん

☆定期的に歯科で検査を受け
てフッ素を塗っています

岡お
か　

山や
ま　

友ゆ
う　

香か
　

ち
ゃ
ん☆眠くても歯みがき頑張

りました

デジタル共同受信施設の加入同意書(承諾書)
７月15日までに提出を

　町では、テレビ地上デジタル放送への切り替えのため、町内全域へ光ファイバーの敷設工
事を進めています。
　また、同時に、町内の各世帯や事業所へ「Ｖ－ＯＮＵ装置（光ケーブルから宅内同軸ケー
ブルに変換する装置）」の取り付け作業も行っています。
　これらの工事は、地デジのほか、役場からのお知らせなどの自主放送も予定しているた
め、町内全世帯の加入が原則となっています。
　工事の実施には、「デジタル共同受信施設加入同意書（承諾書）」を提出していただく必
要がありますので、スムーズな工事作業のため、忘れずに提出してくださいますようご協力
をお願いします。

…７月15日(木)
…▽役場 本庁舎 企画課　　▽役場 分庁舎 東北支所

　「デジタル共同受信施設」加入同意書（承諾書）
　〔６月中旬に全世帯および事業所へ郵送している東
北町地域情報通信基盤整備事業のお知らせ（ピン
ク色の封筒）に同封されています。届いていない
場合は、お手数ですがご連絡ください。〕

　※光ファイバー引き込み１件につき１枚の同意書
（承諾書）が必要となります。

　※Ｖ－ＯＮＵ装置の取り付けおよび宅内切り替え工
事の際は、建物所有者（代理可）の立会いが必要
となります。

　※工事日は、約１週間前までにお知らせします。

…役場 企画課
　　　　　　℡0176-56-3111または
　　　　　　℡0175-63-2111（内線231～233）
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献血のお知らせ　400ml の献血にご協力を

公立七戸病院の
小児科と眼科の診療体制が変わります

※３日前に注射、服薬、歯科治療（歯石除去含む）をした方は献血できません。
※英国滞在暦に関する献血制限が緩和されました。

…東北町保健福祉センター（℡ 0175-63-2001）
　　　　　上北保健福祉センター（℡ 0176-56-2933）

・平日午後の急患については、電話でお問い合わせください。
・火曜日の午後は、健診がない場合は午後１時から午後３時まで診察します。
　健診がある場合は、午後１時から１時30分までの健診前と健診終了後に診察します。

…公立七戸病院（℡ 0176-62-2105）

日にち 時　　間 場　　所

７月29日（木）
午前９時30分～正午 役場分庁舎
午後１時30分～午後４時 Ａコープ東北店前

８月２日（月） 午前10時～午後４時
（12：30～13：30は昼休み） 役場本庁舎

曜　日 午　前 午　後

月曜日 通常診療
・予防接種（予約制。５歳児健診が
ある場合は実施しません）

・５歳児健診
火曜日 休　　診 ３～４カ月および３歳児健診
水曜日 通常診療
木曜日 通常診療 ・慢性疾患外来　・予防接種（予約制）
金曜日 通常診療（弘前大学医師診察）
土曜日 通常診療（第１・３土曜日休診）

曜　日 午　前
月曜日 休　　診

火曜日 休　　診

水曜日 通常診療

木曜日 通常診療

金曜日 休　　診

土曜日 休　　診
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　　平成21年中の所得状況により、負担割合の変更となる方については、８月から使用する
新しい被保険者証を７月中に郵送します。

　　この認定証を医療機関の窓口に提示することで、入院時の自己負担限度額と食事代が減
額されます。

…住民税非課税世帯に属する方（低所得区分Ⅰおよび低所得区分Ⅱ
の方）は、申請により認定証の交付を受けられます。

　　　○低所得区分Ⅰに該当する方…世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世帯全員の各
所得金額がすべて０円の方（公的年金の場合は80万円以下）および老齢福祉年金受
給者

　　　○低所得区分Ⅱに該当する方…世帯員全員が住民税非課税の方
　　　○申請に必要なもの…印鑑、被保険者証
　　　○申請場所…役場 町民課 後期高齢者医療係
　 …現在お使いの後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認
定証は、平成22年７月31日が有効期限となっています。既に認定証の交付を受けている
方で、前年の所得状況等により引き続き低所得Ⅰ・Ⅱと判定された方については、７月
中に新しい認定証が交付されますので、更新手続きの必要はありません。

適用区分
窓口での
自己負担
割合

自己負担限度額
入院時の
１食当たりの
食事代外　来

（個人単位／月）
外来＋入院

（世帯単位／月）

①現役並み
　所得者

３割 44,400円
80,100円＋（医療費－
267,000円）×１％（※1）

260円

②一　　般

１割

12,000円 44,400円
210円（過去１年の入院
期間が90日以下）

③低所得Ⅱ
8,000円

24,600円
160円（過去１年の入院
期間が90日超え）

④低所得Ⅰ 15,000円 100円

　

（※１　過去１年間で４回目以降は44,400円となります。）

　　天災その他特別の事情等で保険料の納付が著しく困難になった場合は、申請により保険
料の減免を受けられることがありますので、お早めにご相談下さい。

…役場 町民課 後期高齢者医療係（℡0176-56-3111または℡0175-63-2111）
　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合（℡017-721-3821）

後期高齢者医療制度加入の皆さまへ



20

小・中学校の耐震化について
診断結果をお知らせします

　平成20年６月、地震防災対策特別措置法の改正により、小・中学校等の校舎等について、
耐震診断を実施することおよび耐震診断結果を公表することが義務付けられました。
　これまで実施してきた耐震診断結果を公表します。

　昭和57年以降に新耐震基準で建てられた、耐震診断結果を含む耐震化が不要な学校は次の
とおりです。

小学校 中学校
第一小学校（講堂） 小川原小学校（校舎） 水喰小学校（校舎） 上北中学校（校舎）
上北小学校（校舎） 小川原小学校（講堂） 水喰小学校（講堂） 上北中学校（講堂）
上北小学校（講堂） 甲地小学校（校舎） 千曳小学校（講堂） 東北東中学校（講堂）

　平成21年度に実施した耐震診断結果は次のとおりです。
　□１小学校

校
名
施設・構
造区分

棟
番号

面積
(㎡ ) 対象施設 Is 値 建築

年月
診断
年月 判定結果

第
一
小

校舎・
ＲＣ造

1-1 1,219 普通・管理教室棟 0.54 S44.12 H22.02 要補強または改築

1-2 477 普通・特別教室棟 0.54 S44.12 H22.02 要補強または改築

上
北
小

校舎・
ＲＣ造

1 2,200 普通・特別教室棟 0.72 S46.03 H21.10 ○

3 267 玄関・昇降口棟 1.18 S47.03 H21.10 ○

2 1,757 普通・特別教室棟 0.72 S47.03 H21.10 ○

屋体・
ＲＣ造 6 881 屋内運動場 0.76 S48.03 H21.10 ○

千
曳
小

校舎・
ＲＣ造 4 2,922 普通・特別教室棟 0.55 S55.03 H22.02 要補強または改築

屋体・
ＲＣ造 5 1,032 屋内運動場 0.82 S56.03 H22.02 ○

56年以前の建物

57年以降の建物

耐震診断

耐震化不要

耐震補強設計

改 築 設 計

耐震補強工事

改 築 工 事
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…耐震診断の結果を踏まえ、耐震補強または改築が必要なものについては、
早急に国の補助制度等の活用を検討して、効率的に順次耐震化を進めてい
きます。

…町教育委員会 学務課（℡0176-56-4818）

　□２中学校

校
名
施設・構
造区分

棟
番号

面積
(㎡ ) 対象施設 Is 値 建築

年月
診断
年月 判定結果

東
北
中

校舎・
ＲＣ造

1-1 2,456 管理・特別教室棟 0.34 S49.03 H22.03 要補強または改築

1-2 994 普通・特別教室棟 0.29 S50.03 H22.03 要補強または改築

東
北
東
中

校舎・
ＲＣ造

1-1 1,455 管理・特別教室棟 0.44 S52.03 H22.03 要補強または改築

1-2 1,193 普通・特別教室棟 0.44 S53.03 H22.03 要補強または改築

屋体・
ＲＣ造 2 1,008 屋内運動場 0.91 S55.03 H22.03 ○

・構造耐震指標のＩｓとは、建築物の耐震性能（地震に対する安全性）を数値
化したものです。
・Ｉｓ値に対応する耐震性能は下記のとおりであり、値が大きいほど耐震性能
が高いことを表します。

　公立学校施設においては、地震時の児童、生徒等の安全確保や応急避難施設
としての機能を考慮し、文部科学省学校施設耐震化推進指針によりIs値0.7以上
を確保する必要があります。

Ｉｓ値 耐　　震　　性　　能
0.3未満 大地震時（震度６強想定）に倒壊または崩壊する危険性が高い

0.3以上0.6未満 大地震時（震度６強想定）に倒壊または崩壊する危険性がある

0.6以上 大地震時（震度６強想定）に倒壊または崩壊する危険性が低い

必ず投票しましょう

８月６日（金）、役場本庁舎において、立候補予定者説明会を予定しています。

…町選挙管理委員会事務局　℡ 0176-56-3111 または℡ 0175-63-2111

東北町議会議員選挙
投・開票日 … ９月26日(日)
〔告示日…９月21日(火)〕
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７・８月の無料パソコン講習会
電話により事前にお申し込みください。（定員 10 人になり次第締め切り）

■デジカメ基礎講座
　　□デジタルカメラで撮った写真をパソコンに取り込み、整理しましょう。
　　　

■インターネット講座（３日間ずつ開催）
　　□メールの送信、受信をしてみましょう
　　□インターネットを使って、知りたい情報を検索してみましょう。
　　□ネットショッピングを体験してみましょう。
　　　

■「夏休み特別企画」親子でパソコン体験（３日間ずつ開催）
　　□パソコンの基礎、マウスを使ったゲームやタイピングゲームを体験しよう。
　　□インターネットを安全に使うために、ウイルスバスターやフィルタリング機能を

学び、ネット検索してみよう。
　　□夏休みの自由研究をネット検索してみよう。
　　※小学生以上が対象。１、２年生は保護者が同伴してください。
　　　（申し込みは保護者からのみ受け付けます）
　　　

■ツイッター講習会
　　□Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）を使って、みんなでつぶやいてみよう。
　　　

■ブログ講習会
　　□自分のブログを作って、更新してみよう。
　　　

…町民文化センター ２階 視聴覚室
…ＩＴサポートセンター（℡0176-58-1090）
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湖 水 ま つ り
７月２４日(土)

７月２5日(日)

□わかさぎマラソン大会
　　午前８時　受付開始
　　わかさぎ公園　スタート＆ゴール

□手作りいかだレース　午前10時　予選スタート
　　　　　　　　　　　わかさぎ公園

□アロハ　フラｉｎおがわら湖
　　午後３時　スタート
　　小川原湖公園特設ステージ

□花火大会
　　午後７時　スタート
　　小川原湖公園

□おがわら湖Yosakoiまつり2010
　　午後４時　スタート
　　小川原湖公園特設ステージ

□ビーチフラッグス
　　午後１時30分　スタート
　　わかさぎ公園

□小川原湖宝さがし大会
　　午前11時30分、午後２時
　　小川原湖公園

□レーク演奏会
　　午後１時
　　小川原湖公園
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　聞こえない人の生活に触れ
ながら、楽しく手話を学びま
しょう。
　参加は無料です。

…７月29日（木）、
　　　　８月５日（木）
　午後１時～午後３時

…町民文化センター
…小学生および中学

生（小学校低学年は保護者
同伴）

▽県聴覚障害者情報センター
　℡017-728-2920
▽三沢ろう協会
　℡0176-53-8921

　先の大戦において、外地
等（事変地の区域または戦地
の区域）に派遣され、戦時衛
生勤務に従事された旧日本赤
十字社救護看護婦および旧陸
海軍従軍看護婦の方（慰労給
付金受給者は除く）に対して、
そのご労苦に報いるため内閣
総理大臣名の書状を贈呈して
います。
　ご本人、ご家族などからの
ご連絡をお待ちしています。

　平成23年３月31日
…総務省大臣官房総

務課管理室
　℡03-5253-5182

　平成22年６月から実施する
住宅防音事業の工事内容が、
次のとおり変更となります。

　従来85㍗以上の区域を対象
としていたものを、鉄筋コン
クリート造の集合住宅に限り、
75㍗以上の区域まで対象とな
ります。

　寒冷地における防音工事施
工室の結露を緩和するため、
住宅防音工事および防音建具
機能復旧工事において、樹脂
製防音サッシについても設置
できるようになります。
　ただし、防火性能の関係か
ら、防火・準防火地域内に設
置できる樹脂製防音サッシは
ないことから、同区域の住宅
については、従来どおりアル
ミニウム合金製気密建具の設
置となります。
　なお、樹脂製防音サッシは、
品種・開口寸法が限定されて
いることから、設計事務所等
とよく相談してください。

　防音工事施工室が隣接して
いる居室において、ふすま、
障子その他随時開放すること
ができるもので仕切られてい
る場合には、２室で１台とな
ります（空気調和機器機能復
旧工事を含む）。

▽東北防衛局 企画部
　防音対策課 住宅防音係
　℡022-297-8216
▽三沢防衛事務所 施設課
　℡0176-53-3118

　県では、差し押さえした財
産について、ヤフー株式会社
が提供するインターネット
オークションシステムを利用
したインターネット公売を実
施しています。
　これまでに、自動車、プレ
ジャーボート、土地等が落札
されています。

　入札の実施時期の約１カ月
前から「県税・市町村税イン
フォメーション（http://
www.pref.aomori.lg.jp/life/
tax/top.html）で確認するこ
とができます

▽「青森県インターネット公
売ガイドライン」を必ず確
認の上、ご参加ください。
▽事前にYahoo!JAPAN IDの
取得および公売参加申し込
みが必要です。
▽公売参加申込期間中に、ク
レジットカードまたは銀行
振込などにより公売保証金
を納付する必要があります。

…上北地域県民局
　県税部納税管理課
　℡0176-22-8111
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　本年４月30日から「遅延加
算金法」が施行されました。
　これに伴い、年金時効特例
法（平成19年７月施行）によ
り、年金記録の回復に伴って、
年金（過去５年よりも以前の
分）をさかのぼってお支払い
しています。
　今回の遅延加算金法は、当
時の年金（時効特例給付）が
現在価値に見合う額になるよ
う、物価上昇相当分を遅延加
算金としてお支払いするもの
です。

▽平成21年４月30日（遅延加
算金法の公布日の前日）以
前に時効特例給付が支払わ
れた方…請求手続きが必要
（本年４月30日から５年以
内にご請求ください）
▽平成21年５月１日（遅延加
算金法の公布日）以降に時
効特例給付が支払われた方
またはこれから支払われる
方…請求手続きは不要（自
動的に手続きを行い、お支
払いします）
※一定の条件を満たすご遺族
の方も、遅延加算金のお支
払いの対象となります。

▽年金記録の回復により支払
われた年金（時効特例給付）
の物価上昇相当分が、加算

金の額になります。
▽具体的な額は、時効特例給
付の額や年金の受給を開始
された年などによって異な
りますので、請求手続きの
必要な方は、年金事務所ま
たは年金相談センターにご
相談ください。

▽できる限り簡単に手続きを
していただけるよう、加算
金の額を含め、あらかじめ
必要な事項を印字したダイ
レクトメールを一定の要件
を満たした方に順次発送し
ます。
▽今すぐに手続きをしていた
だくこともできます。その
場合には、年金事務所にご
相談いただいた上で、必要
な書類を提出してください。

▽年金を受給している方が手
続きする場合…年金証書、
基礎年金番号や年金コード
が確認できるもの（代理手
続きの場合は、委任状と代
理人の身分証明書が必要）
▽ご遺族が手続きする場合…
ご遺族の方に応じた書類が
必要となりますので、年金
事務所か年金相談センター、
ねんきんダイヤルまでお問
い合わせください。

　年金事務所の職員を装って、
お金を振り込ませる詐欺事件
にご注意ください。

▽青森年金事務所
　℡017-734-7490（代表）
▽年金相談センター
　℡017-773-5179
▽ねんきんダイヤル
　℡0570-05-1165
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７月14日（水）
　～16日（金）

酸素欠乏・硫化水素危険作
業主任者講習

原子力発電施設等において、作業従事する
上で必要となる「酸素欠乏・硫化水素危険
作業主任者」資格を取得する。

８月25日（水） 低電圧電気取扱特別教室
原子力発電施設等において、作業従事する
上で必要となる「低圧の電気」の基礎・作
業方法に係る知識を得る。

10月21日（木）
　～22日（金）

特定化学物質及び四アルキ
ル鉛等作業主任者技能講習

原子力発電施設等において、作業従事する
上で必要となる「特定科学物質及び四アル
キル鉛等作業主任者」資格を取得する。

▽７月28日（水）
～７月31日（土）

　・午前９時～ 10時…10人
　・午前10時～ 11時…10人
▽８月４日（水）

～８月７日（土）
　・午前９時～ 10時…10人
　・午前10時～ 11時…10人

　北総合運動公園 トレーニ
ングセンター プール

…小学１～３年生の
泳げない児童

　1,000円（保険料込）
…７月８日（木）

～７月16日（金）〔先着順〕

　教育委員会スポーツ振興課
　℡0175-63-3500

　カヌーや水上バイクなど、
マリンスポーツの体験教室を
開催します。

　７月中旬～８月上旬

　Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫
（浜台キャンプ場）

…カヌー、ローボート、
ＯＰヨット、水上バイク、
バナナボート、船舶

…１日50人以内
（全員傷害保険に加入して
いること）

…Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター艇庫使用料（町内の小
中学生団体等は無料）

　教育委員会スポーツ振興課
　℡0175-63-3500

…小学４年生以上
（保険料込）

▽小中学校…600円
▽高校生…1,600円

▽ヨット・カヌーの操作方法
▽Ｂ＆Ｇスポーツ大会県大会
への出場
▽野外活動
▽レクリエーションスポーツ

　７月下旬～８月上旬
…７月22日（木）

　浜台海洋センター艇庫

　教育委員会スポーツ振興課
　℡0175-63-3500

原子力発電施設等安全対策等研修
　県では、原子力施設のメンテナンス業務に必要な知識や技術のための研修を実施しています。
　入門編から実技までをカバーする充実した内容ですので、原子力分野に全く経験のない企業
の方も、お気軽にご参加ください。

…東北町　青森原燃テクノロジーセンター
…無料
…青森原燃テクノロジーセンター（℡0175－63－4671）
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…７月24日（土）
▽10：00 ～受付
▽13：30 ～競技開始
　（わかさぎマラソン終了後）

…わかさぎ公園
　　　　湖水浴場内特設会場

▽小学５・６年生男子の部
▽小学５・６年生女子の部
▽中学生男子の部
▽中学生女子の部
▽高校生～一般男子の部
▽高校生～一般女子の部

…無料
…各クラス20人
…７月21日（水）

　教育委員会スポーツ振興課
　℡0175-63-3500

…７月25日(日)
　　　　午後３時

～午後５時30分
…松風荘玄関前
…盆踊り、民謡ショー

（つくだ貞夫社中）、模擬店
（焼き鳥、焼きそば、生ビー
ル、フランクフルトなど）

▽14：15…蛯沢小学校前
▽14：20…Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター前
▽14：30…ＪＲ乙供駅前
▽14：45…マイドゥ前
※帰りのバスは、午後５時30
分松風荘発で上記の逆順に
停まります。

　公立松風荘
　℡0175-63-2031

…８月７日（土）
　　　　午後５時30分
　　　　　　　～午後８時

…けやき寮 地域交流
ホーム「かでる館」
…津軽民謡手踊り、町

フラ愛好会、盆踊り、カラ
オケ、模擬店（焼き鳥、焼
きそば、シジミ汁、ジュー
ス、ビールなど）

▽16：45…ＪＲ上北町駅前
▽17：00…ＪＲ乙供駅前
▽17：10…あぐりサービス前
▽17：20…甲地公園前
※帰りのバスは、午後８時け
やき寮発で上記の逆順に停
まります。

…知的障害者更生
　施設 けやき寮
　℡0175-62-2484
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子育ては大変、でも楽しい


