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内
は
副
賞

�
�
�
�

�
�
�

▽
最
優
秀
賞

[

南
部
地
域
農

業
共
済
組
合
長
賞]

－

野
田
頭
�

美
▽
優
良
賞－

漆
戸
和
広

�
	

▽
優
秀
賞－

久
保
田
ト
ミ
、
滝

沢
操
▽
優
良
賞－

戸
沢
新
一

�


�
�

�
�


�
�

▽
最
優
秀
賞

[

青
森
県

知
事
賞]

－

久
保
田
ト
ミ
▽
優
秀

賞－

土
橋
宝
之
助
、
�
田
明
春
▽

優
良
賞－

蓬
畑
硬
一
郎

�
�
�


�
�

▽
最
優
秀
賞

[

全
国

農
協
連
合
会
青
森
県
本
部
長
賞]

－

瀬
川
勝
▽
優
秀
賞－

土
橋
安
子
、

土
橋
靖
徳
、
伊
藤
岩
雄
▽
優
良
賞－

乙
部
ま
つ
の
、
沼
辺
正
男

�
�
�
�
�

▽
最
優
秀
賞

[

と
う
ほ

く
天
間
農
協
組
合
長
賞]

－

久
保

田
二
郎
、[

八
甲
田
農
協
組
合
長

賞]
－

佐
々
木
陽
子
▽
優
秀
賞－

沼
山
光
代
、
高
田
イ
チ
子
▽
優
良

賞－

土
橋
安
子

�
�
�
�

▽
最
優
秀
賞

[

と
う
ほ
く

天
間
農
協
組
合
長
賞]

－

萠
出
定

美
▽
優
秀
賞－

伊
藤
岩
雄
▽
優
良

賞－

浜
田
か
ち
え

�
�
�
�
�

▽
優
秀
賞－

浜
田
か
ち

え
▽
優
良
賞－

鶴
ケ
崎
や
お
子



�

�
�
�

▽
最
優
秀
賞

[

野
辺
地
地
区

農
業
改
良
普
及
事
業
協
議
会
長
賞]

－

澤
田
昌
幸
▽
優
良
賞－

鶴
ケ
崎

年
美
、
蓬
畑
啓
子

�
�
�
�
�

▽
優
秀
賞－

上
十
４
Ｈ

ク
ラ
ブ
Ａ

�
	


�
�

▽
優
良
賞－

久
保
田
二

郎

�
�
�


�
�
�

▽
優
良
賞－

野
田

頭
正
一

�
�
�
�



▽
優
秀
賞－

野
田
頭
�

美
▽
優
良
賞－

土
橋
さ
く
ら

�
�
�
�

▽
優
良
賞－

高
田
イ
チ
子

�
�
�
�
�

▽
優
良
賞－

澤
田
由
美

子

�
�
�
�
�


�
�

▽
優
良
賞－

蛯

名
勲

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

▽
最
優
秀
賞

[

南
部
地
域

農
業
共
済
組
合
長
賞]

－

澤
田
裕

行
▽
優
秀
賞

[

東
北
町
地
方
酪
農

青
年
研
究
連
盟
委
員
長
賞]

－

佐

伯
義
明
▽
優
良
賞－

沼
山
定
雄
、

沢
田
一
成

�
�
�
�
�
 
�
!

▽
優
良
賞－

久

保
田
輝
美
、
向
井
慎
一

�
"
�
#
�
�
�

▽
優
秀
賞

[

東
北

町
地
方
酪
農
青
年
研
究
連
盟
委
員

長
賞]

農
事
組
合
法
人
デ
イ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
北
栄
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内
は
副
賞

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�

和
田
佐
由
美

(

し
ら
う
お
と

長
い
も
の
炊
き
込
み
ご
飯)
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
�

阿
部
恵
理
子

(

ク
リ
ー

ミ
ー
み
そ
汁)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�

�
�

横
浜
ち
え(

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ

ぷ
り
ア
ピ
オ
ス
ケ
ー
キ)

�
�
�
�
�
�
 
!
�
"
#
$
%
�

�
�

蛯
名
郁
子

(

紫
黒
米
入
り
し

じ
み
リ
ゾ
ッ
ト)

、

�
�
 
!
&
'

�
%
�
�
�

阿
部
都
々
子

(

長
い

も
入
り
シ
ュ
ウ
マ
イ)

、�
(
 
!

)
*
%
�
�
�

蛯
名
郁
子

(

小
魚

の
佃
煮
＆
エ
ビ
の
佃
煮)

�
�
�


�

[
]

内
は
副
賞

�
�
�
�
�
�
+
,
-
,
�
 
.
/

0
0
�
�
�

▽
盆
養－

瀬
川
紀
美

子
▽
福
助－

瀬
川
紀
美
子
▽
切
花－

瀬
川
明
子

�
�
�
�
�
1
2
(
 
!
3
4
�
�
�

▽
盆
養－
佐
々
木
憲
子
▽
福
助－

山
田
ト
シ
子
▽
切
花－

山
田
ト
シ

子

�
5
�
6
7
8
(
 
!
3
4
�
�
�

▽
盆
養－

瀬
川
き
よ
ゑ
▽
福
助－

瀬
川
き
よ
ゑ
▽
切
花－

瀬
川
き
よ

ゑ

�
�
�
�
�
9
:
;
)
4
�
�

▽
盆

養－

佐
々
木
礼
子
▽
福
助－

瀬
川

ト
セ
▽
切
花－

瀬
川
紀
美
子

�
�
�


�

�
<
=
�
�
>
?
@
A
�

▽
千
葉
春

枝

(

レ
ー
ス
編
み)

▽
山
本
セ
ツ

(

絵
画)

▽
町
屋
光
子

(

ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス)

�
5
�
B
C
@
A
�

▽
小
川
原
保
育

園

(

み
の
り
の
秋)

▽
南
町
婦
人

学
級

(

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム)

▽
押

し
花
教
室

(

押
し
花)

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�

	



�
�



�

�
D
E
A
F
G
!
H
%
I

▽
最
優
秀

賞－

才
市
田
▽
優
秀
賞－

赤
平
、

戸
舘
▽
努
力
賞－

新
山
、
甲
地
、

小
川
原
、
乙
供
元
町
、
八
幡
、
大

浦
、
大
洞
、
徳
万
才
、
朝
日
団
地

�
J
K
A
F

▽
最
優
秀
賞－

小
川
原

小
▽
優
秀
賞－

水
喰
小
▽
努
力
賞－

第
一
小

�
L
E
A
F

▽
最
優
秀
賞－

㈱
沢
田

建
設
▽
優
秀
賞－

す
み
れ
デ
イ
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
▽
努
力
賞－

東
北
赤

松
福
祉
会
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�

�
�
�
�
�

名
号

(

所
有
者)

�
�
�
�
�
�
�
	

▽
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
賞－

あ
き
は
な

(

森
川
聰)

▽

優
等
賞－

は
な
あ
き(

立
崎
明
彦)

▽
一
等
賞－

ま
り
こ
は
な

(

蛯
名

勝
昭)

、
の
だ
め

(

野
村
久)

▽

二
等
賞－

は
な
ひ
ら
33(

蛯
名
太)

、

も
も
え

(

瀬
川
力
之
進)

▽
三
等

賞－

わ
だ
ふ
く

(

和
田
孫
兵
衛)

、

わ
か
こ

(

瀬
川
壽
造)

、
り
り
こ

(

米
内
山
力
男)

、
は
な
の
と
も

(

蛯
名
太)

、
ゆ
き
さ
さ

(

佐
々
木

昭
一)

�
�
�
�
�
�


	

▽
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
賞－

花
安
福

(

米
内
山
力
男)

▽
優
等
賞－

花
利

(

瀬
川
利
男)

▽
一
等
賞－

福
昭(

佐
々
木
昭
一)

▽
二
等
賞－

照
名

(

蛯
名
太)

、

昭
花(

佐
々
木
昭
一)

▽
三
等
賞－

恵
輝

(

榊
光
輝)

、
花
平
悠

(

瀬

川
力
之
進)

、
森
平

(

森
川
聰)
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町
中
央
公
民
館
で
は
10
月
13
日
、

七
戸
町
の
東
八
甲
田
家
族
旅
行
村

｢

創
造
の
森｣

で
、
第
４
回
探
訪
ウ

オ
ー
ク
を
開
催
し
、
参
加
し
た
ウ
オ
ー

ク
会
員
30
人
が
澄
み
渡
っ
た
空
の
下
、

秋
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
山
野
草
を
学
ぶ
コ
ー

ス
と
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
コ
ー

ス
の
２
班
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
約

５
㌔
の
コ
ー
ス
を
２
〜
３
時
間
掛
け

て
散
策
。
錦
色
に
染
ま
り
始
め
た
山

の
景
色
や
、
道
端
に
生
え
て
い
る
山

野
草
を
眺
め
る
な
ど
、
深
ま
り
行
く

秋
の
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�

	


�
�


�

����������������		����������������������  !!

第
２
回
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
10
月
15
日
、
す
ぱ
ー

く
東
北
で
行
わ
れ
、
町
内
の
老
人
ク

ラ
ブ
９
チ
ー
ム
、
約
60
人
の
参
加
者

が
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
な
が

ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

大
会
は
予
選
リ
ー
グ
戦
と
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
争
わ
れ
、
熱
戦
の
結
果
、

栄
町
豊
生
会
チ
ー
ム
が
み
ご
と
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
栄
町
豊
生
会
②
徳
万
才
長
寿
会
③

乙
供
こ
と
ぶ
き
会
、
甲
地
モ
ン
キ
ー

ズ �
�
�
�
�
�
�
�
�



�


�
�


�
�
�
�

テ
レ
ビ
番
組

｢

世
界
一
受
け
た
い

授
業｣

や

｢

題
名
の
な
い
音
楽
会｣

な
ど
で
お
な
じ
み
の
、
ピ
ア
ニ
ス
ト

青
島
広
志
さ
ん
の
音
楽
会
が
10
月
18

日
、
東
北
中
学
校
体
育
館
で
開
か
れ
、

出
席
し
た
同
校
の
生
徒
や
町
民
約
３

０
０
人
が
、
音
楽
の
楽
し
さ
に
触
れ

ま
し
た
。

青
島
さ
ん
は
ピ
ア
ノ
演
奏
の
ほ
か
、

世
界
の
作
曲
家
や
楽
曲
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
軽
妙
な
ト
ー
ク
で
お

も
し
ろ
お
か
し
く
紹
介
。
途
中
、
オ

ペ
ラ
歌
手
の
小
野
勉
さ
ん
も
登
場
し

て
テ
ノ
ー
ル
の
歌
声
が
披
露
さ
れ
る

な
ど
、
観
客
は
音
楽
の
世
界
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
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秋
の
火
災
予
防
週
間
初
日
の
10
月

19
日
、
東
北
・
上
北
両
地
区
で
火
災

予
防
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
北
地
区
は
東
北
消
防
署
前
で
、

上
北
地
区
は
役
場
本
庁
舎
前
で
出
発

式
が
行
わ
れ
、
同
地
区
の
消
防
団
員

ら
合
わ
せ
て
約
60
人
が
参
加
。
斗
賀

町
長
が

｢

町
民
へ
の
火
災
予
防
思
想

普
及
の
た
め
、
活
動
に
ご
尽
力
く
だ

さ
い｣

と
訓
示
を
述
べ
ま
し
た
。

両
地
区
で
は
出
発
式
後
、
消
防
車

両
に
よ
る
町
内
巡
回
を
行
い
、
分
乗

し
た
団
員
ら
が
警
鐘
を
鳴
ら
し
な
が

ら
、
町
民
へ
火
の
取
り
扱
い
に
注
意

す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

*
+
,
-
.
�
/
0
1
2

.
3
4
-
5
6


7

������������������������  ��!!""##$$%%

第
一
小
学
校

(

乙
山
和
子
校
長)

の
３
年
生
８
人
は
10
月
29
日
、
境
ノ

沢
地
区
に
あ
る
高
田
満
さ
ん
の
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
収

穫
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と

社
会
科
見
学
と
し
て
実
施
し
た
も
の

で
、
高
田
さ
ん
の
案
内
で
土
づ
く
り

や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
生
育
状
況
な
ど

を
見
学
し
な
が
ら
、
出
荷
す
る
ま
で

の
流
れ
を
学
び
ま
し
た
。

続
い
て
収
穫
も
体
験
。
高
田
さ
ん

ん
か
ら
作
業
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、

カ
マ
を
使
っ
て
１
株
ず
つ
刈
り
取
っ

て
い
ま
し
た
。

8
�
6
�
9
�
:
;
<
=

>
?
@
�
A
)
B
C
D

小
川
原
湖
で
、
全
身
が
白
い
モ
ク

ズ
ガ
ニ
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

捕
ま
え
た
の
は
漁
協
組
合
員
の
蛯

名
実
さ
ん

(

十
和
田
市)

。
10
月
19

日
の
午
前
、
花
切
川
河
口
に
仕
掛
け

て
お
い
た
沼
エ
ビ
用
の
網
を
揚
げ
て

み
る
と
、
エ
ビ
に
交
じ
っ
て
数
匹
の

モ
ク
ズ
ガ
ニ
が
モ
ゾ
モ
ゾ
。｢

こ
れ

は
今
晩
の
酒
の
肴
に
な
る
な｣

と
ニ

ヤ
リ
と
し
た
と
こ
ろ
、
な
に
や
ら
白

い
生
物
も
一
匹
。｢

最
初
は
死
ん
で

い
る
カ
ニ
か
と
思
っ
た｣

と
い
う

�
謎
の
生
物
�
を
取
り
出
し
て
み
る

と
、
な
ん
と
全
身
が
白
い
モ
ク
ズ
ガ

ニ
。
し
か
も
両
手
を
広
げ
る

と
30
㌢
は
あ
ろ
う
か
と
い
う

超
大
物
で
し
た
。

通
常
は
甲
羅
が
黒
色
で
、

大
き
く
て
も
20
㌢
程
と
い
う

モ
ク
ズ
ガ
ニ
で
す
が
、
突
然

現
れ
た
色
も
大
き
さ
も
桁
外

れ
の
カ
ニ
に
、
漁
師
歴
13
年

の
蛯
名
さ
ん
も

｢

初
め
て
見

た｣

と
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。

カ
ニ
が
白
く
な
っ
た
原
因

を
付
き
止
め
る
た
め
、
県
営

浅
虫
水
族
館
へ
調
査
を
依
頼

し
ま
し
た
が
、｢

原
因
は
特

定
で
き
な
い｣

と
首
を
か
し

げ
る
同
館
の
職
員
。｢

何
か

い
い
こ
と
の
前
触
れ
で
あ
っ

て
欲
し
い｣

と
話
す
蛯
名
さ

ん
は

｢

今
度
は
金
色
の
カ
ニ

を
捕
ま
え
た
い｣

と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。
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農
林
漁
業
体
験
型
観
光
の
展
開
を

目
指
す
小
川
原
湖
１
９
１
里
づ
く
り

協
議
会

(

和
田
榮
悦
会
長)

は
、
２

回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し

た
。同

ツ
ア
ー
は
財
団
法
人
む
つ
小
川

原
地
域
・
産
業
振
興
財
団
の
支
援
を

受
け
て
、
８
月
に
続
い
て
行
っ
た
も

の
で
、
２
回
目
と
な
る
10
月
24
日
、

25
日
は

｢

ウ
オ
ー
ク
＆
ア
グ
リ
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
ｉ
ｎ
東
北
町｣

と
題
し

て
実
施
。
町
内
外
か
ら
参
加
し
た
35

人
が
、
奥
州
街
道
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
、

ナ
ガ
イ
モ
の
収
穫
、
温
泉
入
浴
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

��������������������������������������  

２
日
目
は
、
町
特
産
品
販
売
促
進

協
議
会
の
会
員
が
作
っ
た
、
五
目
ご

飯
や
サ
ラ
ダ
な
ど
の
バ
イ
キ
ン
グ
に

舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

３
回
目
と
な
る
11
月
14
日
、
15
日

は

｢

温
泉
＆
農
業
体
験
＆
郷
土
食
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー｣

を
実
施
。
町
内
外

か
ら
訪
れ
た
18
人
が
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
の
収
穫
や
温
泉
入
浴
、
郷
土
食
の

夕
食
な
ど
を
楽
し
み
、
町
内
の
旅
館

に
宿
泊
し
ま
し
た
。

ま
た
２
日
目
は
、
中
央
公
民
館
で

郷
土
食
の
料
理
教
室
を
行
い
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
使
っ
た
鍋
料
理

｢

い
も
の

華
だ
ん
ご｣

な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
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東
北
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
が
10

月
31
日
、
北
総
合
運
動
公
園
内
の
コ
ー

ス
で
行
わ
れ
、
秋
空
の
下
、
選
手
た

ち
が
保
護
者
ら
の
声
援
を
背
に
力
走

し
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
東
北
６
県
の
県
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
女
子
20
校
、
男
子
19

校
が
参
加
。
女
子
は
５
区
間
13
・
２

㌔
、
男
子
は
６
区
間
18
・
７
㌔
で
、

た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

当
町
か
ら
は
、
９
月
の
県
予
選
で

ア
ベ
ッ
ク
２
位
に
輝
い
た
東
北
中
が

出
場
。
選
手
全
員
が
健
脚
を
披
露
し

た
結
果
、
女
子
は
14
位
、
男
子
は
17

位
で
し
た
。
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11
月
３
日
に
発
表
さ
れ
た
２
０
０

９
年
秋
の
叙
勲
で
、
瀬
川
巖
さ
ん

(

徳
万
才)

が
旭
日
双
光
章
に
輝
き

ま
し
た
。

瀬
川
さ
ん
は
、
昭
和
58
年
か
ら
平

成
18
年
ま
で
の
23
年
余
り
に
わ
た
り
、

旧
上
北
町
お
よ
び
東
北
町
の
議
会
議

員
を
歴
任
。
ま
た
、
平
成
11
年
か
ら

平
成
13
年
ま
で
は
、
旧
上
北
町
議
会

議
長
を
務
め
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

｢

受
章
は
棚
か
ら
ぼ
た
も
ち
以
上

の
驚
き
で
し
た｣

と
笑
顔
で
語
っ
た

瀬
川
さ
ん
は

｢

こ
れ
ま
で
支
え
て
く

れ
た
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す｣

と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
て
い
ま
し

た
。

*
�
+
,
-
.
/
�
0
1

��2
3
�
4
5

22334455667788//

99::;;��





�

��

��

十
和
田
市
在
住
の
写
真
家
、
都
川

正
敏
さ
ん
の
小
川
原
湖
写
真
展
が
11

月
４
日
か
ら
８
日
ま
で
、
歴
史
民
俗

資
料
館
で
開
か
れ
、
多
く
の
写
真
フ
ァ

ン
ら
が
訪
れ
ま
し
た
。

都
川
さ
ん
は
、
国
内
の
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
で
多
数
の
受
賞
歴
を
持
っ

て
お
り
、
今
回
展
示
さ
れ
た
の
は
、

｢

魅
湖
へ
…｣

と
い
う
題
の
39
枚
の

写
真
。
厳
冬
の
小
川
原
湖
を
中
心
に

撮
影
し
た
作
品
で
、
凍
っ
た
湖
面
や

幻
想
的
に
立
ち
上
る
湯
気
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
雰
囲
気
を
発
す
る
湖
の
写

真
に
、
来
場
者
は
足
を
止
め
て
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。
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野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
直
売
所
活

性
化
セ
ミ
ナ
ー
が
11
月
６
日
、
道
の

駅
お
が
わ
ら
湖
で
開
か
れ
、
約
30
人

の
出
席
者
が
地
元
産
の
野
菜
を
使
っ

た
料
理
や
、
販
売
方
法
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

講
師
は
、
八
戸
市
で
野
菜
メ
ニ
ュ
ー

中
心
の

｢

ナ
ギ
サ
・
カ
フ
ェ｣

を
経

営
す
る
下
田
尚
子
さ
ん
で
、
ナ
ガ
イ

モ
の
和
風
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
、
４

種
類
の
料
理
を
調
理
実
演
し
、
出
席

者
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

ま
た

｢

野
菜
の
魅
力
を
消
費
者
に

伝
え
る
た
め
に｣

と
題
し
た
講
話
も

行
い
、
地
産
地
消
の
大
切
さ
を
訴
え

ま
し
た
。
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B
C

D
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G
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L
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水
喰
小
学
校
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
９
人
は
11
月
13
日
、

足
踏
み
脱
穀
機
を
使
っ
た
紫
黒
米
の

脱
穀
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

紫
黒
米
は
、
野
田
頭
�
美
さ
ん

(

野
田
頭)

の
田
ん
ぼ
で
同
メ
ン
バ
ー

が
10
月
に
刈
り
取
っ
た
も
の
で
、
脱

穀
機
も
野
田
頭
さ
ん
が
用
意
し
ま
し

た
。子

ど
も
た
ち
は
、
野
田
頭
さ
ん
に

ペ
ダ
ル
の
踏
み
方
や
稲
の
当
て
方
な

ど
を
教
わ
り
な
が
ら
脱
穀
に
挑
戦
。

リ
ズ
ム
よ
く
ド
ラ
ム
を
回
す
こ
と
が

で
き
な
い
な
ど
悪
戦
苦
闘
し
ま
し
た

が
、
約
１
０
０
束
の
稲
を
次
々
と
脱

穀
し
て
い
ま
し
た
。
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第
４
回
町
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ナ

イ
タ
ー
リ
ー
グ
戦
が
９
月
30
日
か
ら

10
月
30
日
に
か
け
て
、
町
民
体
育
館

で
行
わ
れ
、
11
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�

①
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
②
は
っ
ぴ
い
③

ア
ー
ナ
ル
Ｆ
Ｃ

�
�
	



◇
最
優
秀
選
手
賞－

瀬
川
和
喜

(

ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー)

◇
優
秀
選
手
賞－

小
笠
原
貴
拓

(

は
っ
ぴ
い)

◇
敢
闘

賞－

鶴
ケ
崎
慎
一(

レ
モ
ン
ク
ラ
ブ)

[
]
^
J
_
�
�
�
`

a
^
b
c
X
L
]
�
�
d
�
e

�
�
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広
報
11
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。
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(

正)

蛯
沢
妙
子
さ
ん(

草
月
流)

に
よ
る
華
道
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冬野菜のおいしい季節になりました｡
野菜には生命の維持に必要な栄養素であるビ
タミン､ ミネラル､ 食物繊維などが含まれ､ し
かも低カロリーであるため､ 多く食べても安心
です｡
｢そんな野菜の宝庫の町に生まれながら十分

に野菜を食べていないのでは？そして､ 他の食
品からエネルギーをとりすぎて肥満になってい
るのでは｣ と､ 先日行われた町の健康づくり協
議会で話題になりました｡

�����	
����
���

平成18年に町の健康づくり計画のため食生活
調査をしたところ ｢野菜を１日に両手いっぱい
以上食べている人の割合｣ は男性で14.1％､ 女
性で20.1％でした｡
大ざっぱな表し方ですが､ 両手いっぱいを約
350ｇと見ています｡

�������������

野菜350ｇは､ おおよそ５皿 (１皿は70ｇ程
度) の野菜料理に相当します｡
１日５皿を食べるには､ １食できれば２皿以
上食べましょう｡
最近は簡単に野菜が食べられるよう､ 電子レ
ンジ用の蒸し器やタジン鍋があります｡
わたしもタジン鍋風の調理皿を購入し使って
みたところ､ 思っていたよりも早く､ 簡単にお
いしく蒸し上るので､ １人分だけ作る時はとて
も重宝しています｡

���������� !"�

平成21年の町の調査で､ 食事時間とメタボリッ
クシンドロームは密接に関係している事が分か
りました｡
食べてすぐ就寝するとエネルギーを消費しき
れず､ 肥満に一直線｡ 夕食はなるべく早めに食
べ､ 野菜料理でカロリーを少なくする工夫を｡

#����$%&'(�)�

青森県は短命県で､ その中の東北町ですから､
長寿の町になれば全国から注目されるはず｡ 東
北町ブランドの農産物が売れまくり､ いい温泉
と湖に観光客も訪れ､ 大きなビジネスチャンス
が生まれる事でしょう｡
食生活や毎日の生活習慣を見直し､ 子どもか
らお年寄りまで一致団結すればなんとかなるの
ではないでしょうか｡
千里の道も一歩から｡ まずは自分たちから旬
の野菜を､ １日350ｇおいしく食べましょう｡

**++,,--��..//00��1122��3344������5566778899::;;<<==44
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※特定健診 (基本健診) は､ 国民健康保険の方および生活保護受給者が対象となります

��
�－東北町民で､ 平成22年３月31日現在30歳以上の男女
(平成21年度の集団健診および人間ドックを受けていない方)

������

�����－12月16日(水) [電話等で申込みください]
����－婦人科検診は行いません｡ また健診受診者の送迎バスはありません｡
��������－東北町保健福祉センター (�0175-63-2001)

上北保健福祉センター (�0176-56-2933)

��������	
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� ����	
����� �

���� � � ���� � �

特 定 健 診 無 料 肝炎検診 (40歳の男女対象) 無 料

胃 が ん 検 診 無 料 大腸がん検診 無 料

肺 が ん 検 診 無 料 前立腺がん検診 (50歳以上男性対象) 無 料

� 	 
��
 � �

平成22年１月６日(水) 午前７時～８時30分 上北保健福祉センター

平成22年１月７日(木) 午前７時～８時30分 東北町保健福祉センター

� !"
#$%&'

民生委員・児童委員は､ 厚生労働省から委嘱されたボランティアで､ 高齢者や障害者など福
祉全般についての相談や支援を行っています｡
また主任児童委員は､ 児童相談所や学校などと連携しながら､ 児童の虐待や不登校などの問
題に取り組んでいます｡
欠員中だった各委員が10月27日付けで次のとおり決まりましたのでお知らせします｡
�()*+�,-*+./0123�45

�67,-*+./0123�45

����－役場 福祉課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

����� �!"#$��� %&�'��(

� � ������� ���� ����

蛯 沢 悦 子 字塔ノ沢山34-３ 表町 0175-63-2527

大 坂 チ ヱ 上北南三丁目32-228 新町の一部 0176-56-2448

� � ������� ���� ����

町 屋 惠 子 大字新舘字籠６-１ 町内全域 0176-62-2265
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ハッピー保育園 旭 町 ６０ 栄光会 ０１７６－５６－２１７８
第 二 保 育 園 新 町 ９０ 上北拓心会 ０１７６－５６－２４０１
第 三 保 育 園 大 浦 ４０ 上北拓心会 ０１７６－５６－２２９１
小 川 原 保 育 園 小川原 ３０ 優希会 ０１７６－５６－３５３５
上 野 保 育 園 上 野 ７０ 上野福祉会 ０１７６－５６－５１１５
わかさぎ保育園 栄 町 ６０ 上北福祉会 ０１７６－５６－４０１１
乙 供 保 育 園 乙 供 ５０ 乙供福祉会 ０１７５－６３－４０５６
乙供文化保育園 向旗屋 ６０ こばと福祉会 ０１７５－６３－２５４４
カナリヤ保育園 甲 地 ７０ 甲地福祉会 ０１７５－６２－２９７１
千 曳 保 育 園 千 曳 ２０ 善隣会 ０１７５－６４－１５５８
中央ポプラ保育所 表 町 ６０ 長崎福祉会 ０１７５－６３－３１７３
ポ プ ラ 保 育 園 甲 地 ６０ 東北赤松福祉会 ０１７５－６２－２７１２
水 喰 保 育 園 水 喰 ４０ さくら福祉会 ０１７５－６２－２６３９

�����…小学校就学前の児童で､ 両親が次のいずれかに該当し､ また同居の親族も児童を保育す
ることができない場合
①家庭外で仕事をする場合 ②家庭内で仕事をする場合 ③出産で保育できない場合
④病気・心身障害の場合 ⑤病人・心身障害者の介護の場合 ⑥家庭の災害の場合

���	
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����

▽募集期間…平成22年１月４日(月)～１月29日(金)
▽受付場所…各保育園(所)および役場福祉課 (本庁舎・分庁舎どちらでも可)
�����

①保育所入所申込書
②就労証明書
③平成21年度市町村民税所得課税証明書…平成21年１月１日現在､ 東北町以外に住所があった方
は必要ですので､ 前住所地の市町村から取り寄せて下さい
④源泉徴収票 (平成21年分) のコピー…源泉徴収票は勤務先から取り寄せて下さい

���	
…平成22年４月１日から小学校入学前までの範囲内で､ 保育に欠ける期間 (ただし､ 出産・
就職活動中などの場合は､ 入所期間を限定します)
�����…定員枠範囲内は全員受け入れますが､ 定員を超える場合は継続入所児童を優先し､ 第２・
第３希望の保育園(所)への入所の場合もあります (最終決定は３月中旬に通知します)
�����…保護者が仕事の都合上､ 特別の事情がある場合､ 他の市町村の保育園(所)を選択できま
す (ただし､ 定員に余裕があるなど､ 他市町村の承諾が得られる場合に限ります)
�������
����

▽年度途中 (４月以降) の入所は随時受け付けしますが､ 保育園(所)定員の枠内となります
▽現在入所中の児童が引き続きその保育園(所)に入所する場合､ 次の書類の提出が必要となります
①家庭状況調書
②就労証明書
③源泉徴収票 (平成21年分) のコピー…源泉徴収票は勤務先から取り寄せて下さい

�� !"#$%&'�(��
)�*+,*+-./�01234561

▽役場分庁舎 福祉課本課 (�0175-63-2111 内線531)
▽役場本庁舎 福祉課分室 (�0176-56-3111 内線141)

�
�
�

�
�
�
各保育園(所)と役場福祉課に(本庁舎､ 分庁舎どちらにも)用紙があります

各保育園(所)から配布されます
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除雪および排雪作業は､ 交通渋滞を引き起こさないために交通
量の少なくなった夜間､ 早朝に行われます｡
ご迷惑をお掛けしますが､ ご理解ください｡

���
��������

路上の駐停車は除雪の妨げになりますので､ 決められた場所以
外での駐停車はやめましょう｡
故障などでやむをえず路上に置くときは､ 目印に赤旗を立てて
ください｡

���������


除雪および排雪作業を迅速に､ 安全に進めるために､ 一時通行
止めにすることがあります｡
ご理解とご協力をお願いします｡

���������� !"#$�%&'()*+,-)

除雪車は重機械であり､ 前後約10ｍは死角となります｡
また､ 雪の中に混じっている砕石やガラス等が飛び散る場合も
ありますので､ 30ｍ以内には近寄らないようにお願いします｡

�.���
/0()*+,-)

除雪車で寄せた雪を道路に返したり､ 各家庭の雪を道路に押し
出したりしないでください｡

����
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美須々 ㈲北斗興業 新舘､ 戸舘､ 八幡､ 赤平 ㈲弘洋建設
横沢､ 淋代 ㈲信栄工業 大浦 ㈲小林造設
水 喰 乙供運送㈱ 徳万才､ 中岫平､ 才市田､ 境ノ沢､ 大洞 ㈲町屋建設
寒 水 本間建設㈱ 上野､ 新町と本町の一部(上北北) ㈱上北建設運輸
滝沢平 東部建設㈱ 新町と本町の一部(上北南)､南町､栄町の一部 ㈱上北産業
船ケ沢 佐伯工務店㈱ 新山､ 栄町の一部 ㈱和田工務店
甲 地 彦建設㈱ 沼崎本村､ 菩提寺 ㈲佐々木建設
塔ノ沢､ 長者久保 ㈱岡建設 花向町､ 旭町の一部(旭北)､ 豊田､ 栄沼 ㈲上北道路
清水目 ㈲大栄産業 旭町の一部(旭南) ㈲蛯建
北栄 大吉運輸㈲ 小川原(北)､ 向山 ㈲米倉

表町､ 外蛯沢､
馬込､ 誘致企業

㈲大栄産業 小川原(南)､ 虫神 ㈲佐冨建設

緑町・内蛯沢 共栄カセツ工業㈲
乙 供 ㈱櫻井組

�������	


�123－役場 建設課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111 内線241・648)
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水道メーターは､ わらや土などで保護し､ 凍結から守りましょう

�� !"#$!�%&'���()�*�+,

不凍栓や水抜栓は､ 寝る前や長期間留守にする場合にはしっかりと締
め､ 蛇口は開けておきましょう (風呂場等は要注意)

� -./�01"2#�3�4���#56789:�;�<=>�*�+,

上北地区では､ ほとんどの家庭に地中埋設式水道メーターを取り付けているため､ 12月から３月
までは雪等により水道メーターの検針は行いません｡
そこで､ 毎年その期間中は､ 次により水道使用量を推定してご請求していますので､ ご理解とご
協力をお願いします｡
�?@AB9CD－12月～３月請求分
�#A�B9EF－９月～11月の平均使用水量
�?@AGHEF－４月に検針をして､ その期間中に使用した実際の水量と推定水量を比較し､ 過

不足分を４月以降の料金で調整します｡

�I4J－役場 水道課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111 内線381・382)

KCD�#5LM�%&'��N�<
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役場職員の勤務時間は､ 国家公務員に準拠しています｡
人事院は昨年度､ 国家公務員の勤務時間の短縮 (１日につき15分) を勧告しており､ 国では本年
４月１日より実施されています｡
町ではこれを踏まえ､ 12月１日から開庁時間を変更しましたので､ ご理解とご協力をお願いしま
す｡

�������	
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�` R－平成22年１月６日(水) 午後５時～
�a �－コミュニティセンター ｢未来館｣
�a b－３,０００円 (事前に納めてくださいますようお願いします)
�cdCe－12月14日(月)
�cdfgI4J－▽役場本庁舎 総 務 課 (�0176-56-3111)

▽役場分庁舎 東北支所 (�0175-63-2111)

 !"#$%�&��'
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ご家族の国民年金保険料を
納付した場合は､ その納付額
の全額が納付した方の所得税
等の控除対象となりますので､
年末調整等の手続きの際にご
自身の社会保険料の額と合算
して申告してください｡
この場合､ ご家族分の ｢社

会保険料 (国民年金保険料)
控除証明書｣ も､ 申告する方
の申告書に添付等する必要が
あります｡
����

青森社会保険事務所
�017-734-7490 (代表)

���	
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経済産業省では､ 工業統計
調査を12月31日現在で実施し
ます｡
調査の実施に当たっては､

12月から来年１月にかけて調
査員がお伺いします｡
調査結果は､ 国や地方公共

団体の行政施策の重要な基礎
資料として利用されるととも
に､ 企業や大学などでの研究
資料､ 小・中・高等学校の教
材など､ 広く利用されていま
す｡
また皆さんから提出してい

ただく調査票については､ 統
計法に基づき秘密は厳守され
ますので､ 正確なご記入をお
願いします｡
����－役場 企画課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111

������ �!�"#$
%&'(#)

12月４日から10日までは
｢第61回人権週間｣ です｡
県人権擁護委員連合会と青

森地方法務局では次の強調事
項を掲げ､ 皆さんに人権尊重
思考の大切さを呼び掛けてい
ます｡
わたしたち一人一人が人権

について考え､ 明るく豊かな
社会をつくりましょう｡
�*+,-./0123�4

#567%&�89:;<
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▽女性の人権を守ろう
▽子どもの人権を守ろう
▽高齢者を大切にする心を育
てよう
▽障害のある人の完全参加と
平等を実現しよう
▽部落差別をなくそう
▽アイヌの人々に対する理解
を深めよう
▽外国人の人権を尊重しよう
▽ＨＩＶ感染者やハンセン病
患者等に対する偏見をなく
そう
▽刑を終えて出所した人に対
する偏見をなくそう
▽犯罪被害者とその家族の人
権に配慮しよう
▽インターネットを悪用した
人権侵害はやめよう
▽ホームレスに対する偏見を
なくそう
▽性的指向を理由とする差別
をなくそう
▽性同一性障害を理由とする
差別をなくそう
▽人身取引をなくそう
����CLM>N－青森地
方法務局十和田支局
�0176-23-2571

OPQR�=STR
UV�0WX"XY7

国土交通省と県では､ 毎年
12月１日から７日までを ｢雪
崩防災週間｣ と位置づけ､ 本
格的な降雪期を前に､ 雪崩被
害の防止に向けてさまざまな
防災・広報活動を実施してい
ます｡
青森県は県土全体が豪雪地

帯であり､ さらに15地域 (旧
市町村単位) が特別豪雪地帯
として指定されています｡
また県内では､ 死者２名を

出した平成19年２月の八甲田
山における雪崩を始めとして､
多くの雪崩が発生しています｡
家の裏､ 生活道路や通学路､
スキー場などのレジャー区域
など､ 危険はさまざまな形で
身近な場所に潜んでいます｡
積雪時は斜面を注意深く観

察し､ 兆候を発見したら早め
の避難､ 連絡を心掛けてくだ
さい｡
重要なのは､ あなたが避難

したときに災害が起こること
ではなく､ 災害が発生したと
きにあなたが助かることです｡
一人一人が ｢心の防災スイッ
チ｣ をオンにして､ 雪崩災害
による被害ゼロを目指しましょ
う｡
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国民の皆さんの信頼に応え､
一層のサービス向上の実現を
目指し､ 社会保険庁は組織・
人員を一新し ｢日本年金機構｣
として生まれ変わります｡
現在あるお近くの社会保険

事務所は､ 新たに ｢年金事務
所｣ と名称が変わりますが､
年金相談などの窓口として引
き続きご利用いただけます｡
また ｢年金事務所｣ は､ 現

在ある社会保険事務所の建物
をそのまま使用しますので､
所在地に変更はありません｡
日本年金機構の設立に伴い､
これまで社会保険庁や社会保
険事務所の名義でご案内して
いた各種の関係書類は､ 内容
により､ 今後は厚生労働省ま
たは日本年金機構の名義でご
案内させていただくことにな
りますが､ 国民の皆さんに何
らかの手続きをしていただく
ことは一切ございませんので､
ご安心ください｡
日本年金機構は､ 社会保険

庁から公的年金の運営業務を
引き継いで行うこととなりま
すが､ 公的年金制度は､ 国の
制度として､ その財政や運営
に国が引き続き責任を持つこ
とについては､ これまでと変
わりません｡

�%&'()*+,
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国民年金保険料は､ 納付し
た金額が所得税や市町村民税､
社会保険料控除の対象となり
ます｡
国民年金保険料を社会保険

料控除として申告する場合は､
毎年１月１日から12月31日ま
での間に納付 (納付見込みを
含む) した国民年金保険料の
額を証明する書類の添付等が
必要です｡
�<�==
>?!@A

このため､ 生命保険会社等
が発行する控除証明書と同様
に､ １年間に納付した国民年
金保険料の額を証明する ｢社
会保険料 (国民年金保険料)
控除証明書｣ (はがき) が､
社会保険庁から毎年11月上旬
に送付されます｡
証明内容は､ 本年１月から

９月30日までの間に納付され
た国民年金保険料額と､ 年内
に納付が見込まれる場合の納
付見込み額です｡
�B
>?!@A��CDE

年の途中から国民年金に加
入した場合など､ 10月１日か
ら12月31日までの間に初めて
保険料を納付する方について
は､ 翌年２月上旬に同様の証
明書が送付されます｡
�01����.-FGHI

G"JKA

国民年金保険料は､ 被保険
者本人だけではなく､ その世
帯の世帯主および配偶者も連
帯して納付する義務がありま
す｡
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県税利子割は､ 銀行などの
金融機関から預貯金の利子等
の支払いを受ける際に課税さ
れる県の税金です｡
納入された県税利子割額の
一部は､ 県内の市町村に交付
金として交付されています｡
�����

金融機関から利子等の支払
いを受ける人 (金融機関が利
子等の支払いの際に税金を徴
収し納めます)
�����

支払いを受けるべき利子等
の額の５％ (課税される利子
等の主なものには､ 預貯金や
公社債利子､ 投資信託の収益
の分配､ 懸賞金付預貯金等の
懸賞金等があります)
��	
－上北地域県民局
県税部課税課
�0176-22-8111

����������
�� ������ 

���－平成22年１月24日
(日) 午前９時開会式
�
�－北総合運動公園トレー
ニングセンター
�����－町内に在住およ
び勤務する既婚女性
������－分館､ 町内会
またはグループ
�����

▽輪投げ (40歳以上) －５人
▽ゲートボール (40歳以上)

－５人
▽ジグザグドリブルリレー

(年齢フリー) －８人
▽ソフトバレーボール

(年齢フリー) －４人
▽シャッフルボード

(年齢フリー) －４人
����� 

平成22年１月15日(金)
����!�	
－町教育委
員会 スポーツ振興課
�0175-63-3500

!"#$�%&'(�$
)*+,-.� 

�"#$%－冬季間 (12月～
３月) の公園内における､
管理棟・休憩棟・屋外便所
の清掃､ ゲレンデ整備､ 簡
易リフト運転助手､ 建物周
辺等の除雪､ 火気管理等
�&'�(－２名程度
�)&��－現在無職で求職
中の東北町民で､ スノーモー
ビルの運転が可能な方
�*+,-.－平成21年12月
末から平成22年３月上旬ま
でのうち70日間程度
�/#�-.－午前10時から
午後９時までの間で､ ５時
間～８時間程度の勤務 (祝
祭日勤務有り)
����� －12月11日(金)
(履歴書提出のこと)
����!�	
－町スキー
クラブ事務局 乙供 (役場
分庁舎農林水産課内)
�0176-56-3111または
�0175-63-2111(内線630)

/01123456�
� 78�

��0��－平成22年４月に
大学への進学希望者および
大学の在学生で､ 経済的事
由により在学が困難な方
�12�3456�.

▽貸付月額－５万円以内
▽入学一時金－30万円以内
��0,7－２月26日(金)
※詳細については､ 後日各町
内会あてに回覧します｡
��089!�	


町教育委員会 学務課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111(内線713)
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例年実施しておりました白
鳥の餌付けについて､ 鳥イン
フルエンザ等の問題により､
全国的に自粛している状況で
すので､ 当町でも自粛するこ
とといたしました｡
白鳥などの渡り鳥には､ み
だりに餌を与えないようご協
力をお願いします｡
�����

▽餌付けは､ 渡り鳥などがそ
れらの食べ物に依存したり､
人なれが進むことによって
増えすぎたり､ 渡りの時期
を遅らせたりし､ 自然界の
微妙なバランスによって成
り立っている生態系を乱す
原因となります｡
▽餌付けの場所から､ 渡り鳥
などが持つウイルスや細菌､
寄生虫が拡散する恐れがあ
ります｡
▽渡り鳥などの野生鳥獣は､
自然の中で､ 自力で生きて
いくのが本来の姿です｡ 安
易に餌付けせず､ 自然の中
でたくましく生きていく姿
を静かに観察しましょう｡
���	－役場 商工観光課
�0176-56-4148 (直通)

����������

公立ぎんなん寮では､ 新春
セールを開催します｡
期間中は､ 園芸商品が２割
引き (友の会会員は３割引き)､
加工商品およびドライハーブ
等が１割引き (友の会会員は
２割引き) となっております｡
�
�－平成22年１月４日
(月)～１月11日(月)
午前９時～午後５時
��
－ぎんなん寮直売所ハ
ンズおよび大温室
����－鉢花各種､ 洋ラン､
観葉植物､ ハム､ ウインナー
ソーセージ､ ラッピング素
材､ ドライハーブほか
���	－公立ぎんなん寮
�0176-56-5121

������ !"
�#$%�&

冬休み期間中､ 町立図書館
(乙供分室含む) の本を読ん
だら､ 一言メッセージを添え
て返却し､ スタンプを集めて
記念品をもらおう！
ゴールは15冊です｡
���－12月20日(日)～
平成22年１月25日(月)
��
－町立図書館および町
立図書館乙供分室 (中央公
民館内)
���－幼児から小学生まで

'()*)+,�%-

町立図書館では､ クリスマ
スおはなし会を開催します｡
クリスマスにちなんだ､ 楽
しい絵本の読み聞かせや紙芝
居の披露｡ 最後にはしおり作
りもしますので､ 親子そろっ
てお越しください｡
�
�－12月23日(水・祝)

午前10時～
��
－町立図書館 絵本室
���－幼児から小学生まで
���	

▽町立図書館
�0176-56-2261
▽町立図書館 乙供分室
�0175-63-2741
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