
��������������		

 ������
��

������ ��������
�������� ����������
�������� ����������
�������� ����
������������  !! ����

""
"""""
"""""
"""""
""""""""

""""

��������
��������		


����

��������������



�

���������������
������			���




�������	��
����
�

	����������
�����

��
���	�����������

������������� !"#$

%&'�()*+,-./0123

4567�8�*9:/0;3<2

=>?��@6ABCDEFG�

H��FIJ*KLMLNO>P

QR
S�TUVWXYZ[.
U\]F^��Q_`abc

defgh��TiIBjklfmYn�o
[�klfpqYn�or[�stuvYw[
Fxy�z)Pxabc*{>O|���z)*}~>P

;����X���>���f��T����Yw[.���
Yn�o
[�z)P.����cF�_4����z)���O>

�������	

� � 
 � �

��������	
��
�����

���Y����
�������[�

①青森山田高 [１時間12分52秒]
Y������[

②黒石高 [１時間16分14秒]
③光星学院高 [１時間18分57秒]
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①青森山田高 [２時間09分22秒]
Y`�����[

②光星学院高 [２時間15分22秒]
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③十和田工業高 [２時間24分22秒]
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①野辺地中 [48分25秒]
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③名 川 中 [49分24秒]
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①野辺地中 [１時間02分49秒]
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③十和田中 [１時間03分09秒]
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町
中
央
公
民
館
で
は
９
月
15
日
、

第
３
回
探
訪
ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
、

参
加
し
た
ウ
オ
ー
ク
会
員
32
人
が
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
十
和
田
市

内
の
約
６
㌔
の
コ
ー
ス
を
元
気
に
歩

き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
十
和
田
市
深
持
地
区

の
馬
事
公
苑
を
ス
タ
ー
ト
。
錦
色
に

染
ま
り
始
め
た
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
、

見
晴
ら
し
の
良
い
高
森
山
を
下
り
、

の
ど
か
な
田
園
地
帯
を
歩
き
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
か
ら
お
よ
そ
２
時
間
後
、

参
加
者
は
心
地
良
い
汗
を
流
し
な
が

ら
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
道
の
駅
奥
入
瀬

へ
到
着
し
ま
し
た
。
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生
業
(
な
り
わ
い)

セ
ミ
ナ
ー
が

９
月
16
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、
約
50
人
の
出
席
者
が
地

域
資
源
を
生
か
し
た
町
づ
く
り
に
つ

い
て
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
山
形
鉄
道
㈱
の

野
村
浩
志
代
表
取
締
役
が

｢
ロ
ー
カ

ル
鉄
道
は
す
ば
ら
し
い
地
域
資
源｣

と
題
し
た
基
調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

続
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ル
キ

メ
デ
ス
の
山
田
美
津
雄
理
事
長
や
、

道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
産
直
友
の
会
の

和
田
榮
悦
会
長
ら
５
人
が
、
地
域
資

源
を
活
用
し
た
町
づ
く
り
に
つ
い
て

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
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七
戸
地
区
交
通
安
全
総
決
起
大
会

が
９
月
28
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
未
来
館
で
開
催
さ
れ
、
東
北
、

七
戸
両
町
か
ら
出
席
し
た
交
通
安
全

協
会
会
員
や
交
通
安
全
母
の
会
会
員

な
ど
、
約
３
０
０
人
の
交
通
安
全
団

体
関
係
者
が
、
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

に
向
け
て
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

大
会
は
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
合

わ
せ
て
行
わ
れ
、
参
加
者
全
員
で
交

通
事
故
の
犠
牲
者
に
黙
と
う
を
さ
さ

げ
た
後
、
七
戸
警
察
署
の
山
口
浩
次

長
と
斗
賀
町
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
出

席
者
を
激
励
し
ま
し
た
。
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ま
た
町
交
通
安
全
母
の
会
の
新
山

泰
子
副
会
長
が

｢

交
通
安
全
に
取
り

組
む
活
動
を
、
家
庭
、
地
域
へ
と
広

げ
、
飲
酒
運
転
と
交
通
事
故
の
な
い

社
会
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
ま

す｣

と
決
意
表
明
。
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
蛯
名
七
之
助
会
長
が

｢

歩

行
中
は
交
通
ル
ー
ル
や
交
通
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
す｣

な
ど
と
交
通
安
全
宣

言
を
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
わ
か
さ
ぎ
保
育
園
の
園

児
10
人
が
遊
戯
を
披
露
し

｢

道
路
に

は
絶
対
に
飛
び
出
し
ま
せ
ん｣

な
ど

と
、
元
気
に
交
通
ル
ー
ル
順
守
を
誓

い
ま
し
た
。
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敬
老
会
が
９
月
16
日
、
北
総
合
運

動
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
、
74
歳
以
上
の
対
象
者
３
２

０
８
人
の
う
ち
約
７
５
０
人
が
出
席

し
、
長
寿
の
祝
福
を
受
け
な
が
ら
、

お
互
い
の
健
康
や
今
後
の
豊
か
な
生

活
を
願
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
斗
賀
町
長
が

｢

皆
さ

ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
せ
る

よ
う
、
健
康
で
長
寿
を
楽
し
む
心
豊

か
な
町
の
充
実
強
化
に
努
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す｣
と
あ
い
さ
つ
し
、
米

寿
を
迎
え
た
出
席
者
に
顕
彰
状
と
記
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念
品
を
手
渡
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
出
席
者
を
代
表
し
松
山

定
見
さ
ん
が

｢

こ
れ
か
ら
も
健
康
を

保
ち
、
長
年
の
経
験
と
知
恵
を
次
の

世
代
の
た
め
に
役
立
て
て
い
き
ま
す｣

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

式
典
後
は
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
町

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
蛯
名
七
之
助

会
長
に
よ
る
発
声
で
乾
杯
し
た
後
、

出
席
者
は
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
さ
れ
た

カ
ナ
リ
ヤ
保
育
園
児
に
よ
る
元
気
い
っ

ぱ
い
の
遊
戯
な
ど
を
楽
し
み
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

������������������������������  !!

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
を
目

的
に
開
設
し
て
い
る
い
き
い
き
教
室

は
９
月
14
日
、
公
立
小
川
原
湖
青
年

の
家
で
、
自
然
の
不
思
議
や
仕
組
み

を
学
ぶ

｢

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム｣

を

行
い
、
高
齢
者
26
人
が
上
北
小
学
校

の
３
年
生
63
人
と
、
遊
び
を
通
じ
て

触
れ
合
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
会
場
内
に
隠
し
て
あ

る
人
工
物
を
探
す｢

カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ｣

や
、
ヒ
ン
ト
カ
ー
ド
を
元
に
生
き
物

の
名
前
を
言
い
当
て
る

｢

動
物
ヒ
ン

ト
リ
レ
ー｣

な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

し
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。
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町
交
通
安
全
協
会
は
９
月
30
日
、

Ｊ
Ｒ
上
北
町
駅
前
通
り
で
秋
の
交
通

安
全
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
約
１
２
０

人
の
参
加
者
が
、
町
民
へ
交
通
ル
ー

ル
順
守
を
訴
え
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
に
先
駆
け
て
役
場
本
庁

舎
前
で
行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

町
交
通
安
全
協
会
の
浜
田
竹
美
会
長

が

｢

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
５
０
０
日

を
達
成
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す｣

と
あ
い
さ

つ
。
寺
田
謙
一
七
戸
警
察
署
長
が
交

通
安
全
運
動
の
重
点
事
項
を
述
べ
て
、

参
加
者
を
激
励
し
ま
し
た
。
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ま
た
、
参
加
者
を
代
表
し
て
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
の
松
山
定

見
さ
ん
が
、
交
通
安
全
宣
言
を
し
ま

し
た
。

続
い
て
、
ハ
ッ
ピ
ー
保
育
園
の
園

児
が
鼓
笛
を
披
露
し
た
後

｢
道
路
で

は
遊
び
ま
せ
ん｣

な
ど
と
、
元
気
に

交
通
ル
ー
ル
順
守
を
約
束
し
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
で
は
、
飲
酒
運
転
根
絶

や
夕
暮
れ
時
の
早
め
点
灯
を
訴
え
る

横
断
幕
や
の
ぼ
り
を
持
っ
た
参
加
者

が
、
Ｊ
Ｒ
上
北
町
駅
ま
で
を
行
進
。

通
行
人
や
沿
道
の
各
家
庭
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
配
る
な
ど
し
て
、
交
通
安
全

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
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第
６
回
わ
か
さ
ぎ
カ
ッ
プ
争
奪
小

学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
10
月
10

日
、
11
日
の
両
日
、
南
総
合
運
動
公

園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
と
ふ
れ
あ
い
ド
ー

ム
上
北
で
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
町

内
４
チ
ー
ム
、
町
外
４
チ
ー
ム
の
選

手
た
ち
が
、
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�

①
上
北
小
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
ス
ポ
少
②
東
北
第
一
ス
ポ
少
③
甲

地
ス
ポ
少
、
小
川
原
湖
ス
ポ
少

�
�
	



◇
最
優
秀
賞－

和
田
愛
佳

(

上
北
小)

◇
優
秀
賞－

阿
部
ジ
ュ

リ

(

同)
、
太
田
絵
理
子

(

東
北
第

一)

◇
敢
闘
賞
‐
長
久
保
渚(

甲
地)

、

冨
岡
加
奈
子

(
小
川
原
湖)
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町
で
は
10
月
９
日
、
１
０
０
歳
を

迎
え
た
久
保
田
キ
ノ
ヱ
さ
ん
に
顕
彰

状
や
祝
い
金
を
贈
り
、
長
寿
を
た
た

え
ま
し
た
。

久
保
田
さ
ん
は
明
治
42
年
、
旧
甲

地
村

(

内
蛯
沢)

生
ま
れ
。
３
年
ほ

ど
前
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
す
み
れ

湖
に
入
所
し
て
お
り
、
洗
濯
物
を
た

た
ん
だ
り
、
料
理
の
下
ご
し
ら
え
を

手
伝
っ
た
り
と
、
毎
日
を
元
気
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。

同
ホ
ー
ム
で
開
か
れ
た
１
０
０
歳

を
祝
う
会
で
は
、
斗
賀
町
長
が

｢

１

０
１
歳
の
誕
生
日
に
ま
た
お
会
い
し

ま
し
ょ
う｣

と
あ
い
さ
つ
し
、
祝
い

金
30
万
円
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。99::		;;��<<��==44>>??  @@AA00%%&&BBCCDD
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第
４
回
町
民
総
合
体
育
大
会
秋
季

大
会
が
９
月
27
日
と
10
月
４
日
の
両

日
、
北
・
南
総
合
運
動
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
第
一
小
チ
ー
ム
の

楢
舘
真
弥
さ
ん
と
阿
部
将
巳
さ
ん
が

｢

正
々
堂
々
と
戦
い
ま
す｣

と
元
気

に
選
手
宣
誓
を
し
ま
し
た
。

大
会
は
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

(

壮
年
男
子
、
女
子)

、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
５
種
目

で
争
わ
れ
、
総
合
得
点
で
旭
町
チ
ー

ム
が
秋
季
大
会
を
制
し
ま
し
た
。

な
お
総
合
成
績
は
、
来
年
２
月
に

行
わ
れ
る
冬
季
大
会
の
成
績
と
合
わ

せ
て
決
定
と
な
り
ま
す
。
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①
旭
町
②
栄

町
③
小
川
原
④
乙
供
⑤
甲
地
⑥
本
町

⑦
南
町
⑧
第
一
小
⑨
蛯
沢
、
千
曳
⑪

上
野
⑫
新
山
、
清
水
目
⑭
新
町
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①
小
川
原
②
本
町
③
第
一
小
、

旭
町
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①

蛯
沢
②
栄
町
③
南
町
、
小
川
原

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



①
栄
町

②
南
町
③
旭
町

�
�
�
�
�
�
�

①
千
曳
②
旭
町
③

甲
地

�
�
�
�
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�
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①
乙
供
②
新

町
③
栄
町
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町
民
大
学
の
第
１
回
講
演
会
が
９

月
29
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
、
約
60
人
の
町
民
が
出
席
し
ま

し
た
。

｢

食
育
�
野
菜
力
�｣

と
題
し
て

講
演
を
行
っ
た
の
は
、
お
か
ら
コ
ン

ニ
ャ
ク
の
開
発
者
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

料
理
研
究
所
所
長
の
岡
田
哲
子
さ
ん

で
、
野
菜
中
心
の
食
事
は
、
地
球
環

境
や
健
康
、
動
物
愛
護
の
観
点
か
ら

見
て
も
理
想
的
と
し
た
上
で

｢

菜
食

は
日
本
人
の
体
質
に
合
っ
て
お
り
、

世
界
に
誇
れ
る
文
化
。
子
ど
も
た
ち

に
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ

し
い｣

と
訴
え
ま
し
た
。
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町
学
童
野
球
新
人
戦
が
10
月
３
日
、

南
総
合
運
動
公
園
野
球
場
で
開
催
さ

れ
、
町
内
か
ら
参
加
し
た
５
チ
ー
ム

の
選
手
た
ち
が
、
優
勝
を
目
指
し
て

熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
６
年
生
の
引
退
後
に

結
成
さ
れ
た
新
チ
ー
ム
が
出
場
。
応

援
に
駆
け
つ
け
た
保
護
者
ら
の
声
援

を
受
け
、
選
手
た
ち
が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
た
結
果
、
蛯
沢
小
学
校
が
み
ご

と
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
蛯
沢
小
②
上
北
小
③
第
一
小
、
甲

地
小

!
"
#
$
%
&
'
(

�
�
)
*
+
,
-
.
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蛯
名
秀
峯
さ
ん

(

新
町)

の
人
権

擁
護
委
員
法
務
大
臣
感
謝
状
伝
達
式

が
10
月
13
日
、
役
場
本
庁
舎
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

蛯
名
さ
ん
は
平
成
６
年
か
ら
15
年

間
、
町
の
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ご

活
躍
さ
れ
、
10
月
１
日
付
け
で
退
任

さ
れ
ま
し
た
。

伝
達
式
で
は
、
法
務
大
臣
を
代
行

し
た
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

の
千
葉
聖
浩
総
務
課
長
か
ら
感
謝
状

が
、
十
和
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

の
松
村
睦
夫
会
長
か
ら
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

��		

����
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十
和
田
観
光
電
鉄
㈱

(

澤
頭
隆
夫

取
締
役
社
長)
は
10
月
６
日
、
町
に

車
い
す
１
台
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
９
月
に
開
催
さ
れ
た

｢

と

う
て
つ
で
ん
し
ゃ
開
通
記
念
の
日
＆

感
謝
祭｣

の
中
で
実
施
し
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
収
益

金
に
よ
り
寄
贈
し
た
も
の
で
す
。

役
場
本
庁
舎
を
訪
れ
た
運
輸
事
業

部
の
田
中
一
博
取
締
役
部
長
と
同
下

田
和
弘
部
長
が
車
い
す
を
引
き
渡
す

と
、
斗
賀
町
長
は

｢

大
切
に
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す｣

と
述
べ
ま
し
た
。

こ
の
車
い
す
は
、
中
央
公
民
館
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

�
X
Y
Z
[
�
\
]
^
_
0
`
@

a
b
-
c
.
�
c
d
�
V
e

町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
実
行
委

員
会

(

乙
部
吉
廣
会
長)

は
10
月
８

日
、
町
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
使
っ

て
く
だ
さ
い
と
、
町
青
少
年
健
全
育

成
町
民
会
議
に
10
万
円
、
町
学
校
保

健
会
に
20
万
円
寄
付
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
同
会
が
子
ど
も
た
ち
へ

の
寄
付
を
目
的
に
、
８
月
に
開
催
し

た
町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
で
、

大
会
の
主
旨
に
賛
同
し
た
参
加
者
と

企
業
か
ら
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
、
今

年
で
５
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

乙
部
会
長
は

｢

来
年
以
降
も
続
け

て
い
き
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

..3344��5566,,778899::;;<<��==!!

◆
埼
玉
県
在
住
の
山
田
誠
子
さ
ん
が

８
月
14
日
、
社
会
福
祉
協
議
会
上
北

支
所
を
訪
れ
、
地
域
福
祉
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
と
２
万
円
を
寄
付
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
山
田
さ
ん
の
親
が
町
内

で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
お
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
感
謝
の
意
味
を

込
め
、
山
田
さ
ん
ご
自
身
が
受
給
し

た
定
額
給
付
金
を
寄
付
し
た
も
の
で

す
。

◆
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
蛯
名

悦
武
会
長
は
10
月
14
日
、
町
社
会
福

祉
協
議
会
を
訪
れ
、
地
域
福
祉
の
充

実
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、

同
サ
ー
ク
ル
の
会
費
か
ら
３
万
円
を

寄
付
し
ま
し
た
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
い
た

だ
い
た
寄
付
金
を
町
の
社
会
福
祉
の

向
上
の
た
め
に
、
有
効
に
役
立
て
て

い
き
ま
す
。

温
か
い
真
心
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。



�

町
の
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
愛
好
家
た
ち

で
つ
く
る
Ｔ
Ｉ
Ｃ
チ
ー
ム

(

沼
田
寿

美
子
代
表)

が
、
10
月
４
日
に
青
森

市
で
開
催
さ
れ
た
第
52
回
県
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

競
技
の
一
般
女
子
の
部
で
、
み
ご
と

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
と
は
、
羽
根
の
先

に
ス
ポ
ン
ジ
の
重
り
の
つ
い
た

｢

イ

ン
デ
ィ
ア
カ
ボ
ー
ル｣

を
手
の
ひ
ら

で
打
ち
合
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
タ
イ
プ

の
新
ス
ポ
ー
ツ
。
４
人
ず
つ
で
戦
い
、

ト
ス
や
ア
タ
ッ
ク
の
ほ
か
ブ
ロ
ッ
ク

プ
レ
ー
も
あ
り
、
初
心
者
で
も
す
ぐ

に
ル
ー
ル
を
覚
え
て
気
軽
に
楽
し
む
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こ
と
が
で
き
ま
す
。

｢

Ｔ
Ｉ
Ｃ｣

と
は
、
東
北
町
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
ク
ラ
ブ
の
略
。
今
年
で
結

成
３
年
目
を
迎
え
、
メ
ン
バ
ー
は
10

人
ま
で
増
え
ま
し
た
。

同
チ
ー
ム
の
代
表
で
、
町
の
体
育

指
導
員
も
務
め
る
沼
田
さ
ん
は

｢

子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
幅
広
い

年
代
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
練
習
を
見
に
来
て
ほ

し
い｣

と
話
し
て
い
ま
す
。

練
習
は
毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時

か
ら
８
時
45
分
ま
で
、
北
総
合
運
動

公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
ま
す
。

����������������������  ��!!""##$$%%&&��''(())

第
一
小
学
校

(

乙
山
和
子
校
長)

の
全
校
児
童
63
人
は
10
月
13
日
、
同

校
の
学
校
田
で
、
毎
年
恒
例
の
も
ち

米
の
稲
刈
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

長
靴
に
軍
手
姿
の
児
童
た
ち
は
、

稲
を
刈
る
係
、
刈
っ
た
稲
を
束
ね
る

係
、
束
ね
た
稲
を
運
ぶ
係
な
ど
、
学

年
ご
と
に
役
割
を
分
担
。
父
母
の
方

か
ら
作
業
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
稲

を
刈
り
取
り
、
収
穫
の
喜
び
を
か
み

し
め
て
い
ま
し
た
。

刈
り
取
っ
た
稲
は
乾
燥
、
脱
穀
し
、

11
月
の
学
校
創
立
40
周
年
を
祝
う
会

で
も
ち
つ
き
を
し
て
、
地
域
住
民
と

一
緒
に
味
わ
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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第
二
保
育
園

(

田
嶋
悟
園
長)

と

第
三
保
育
園

(

田
島
み
え
子
園
長)

は
10
月
15
日
、
町
内
に
あ
る
畑
で
サ

ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
楽
し
み
ま

し
た
。

収
穫
に
は
両
保
育
園
の
園
児
の
ほ

か
、
保
護
者
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
ら
約
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

５
月
に
園
児
が
植
え
た
サ
ツ
マ
イ

モ
は
立
派
に
成
長
し
て
お
り
、
大
物

を
掘
り
当
て
る
た
び
に
大
き
な
歓
声

を
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。

作
業
終
了
後
に
は
、
蒸
か
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
を
み
ん
な
で
ほ
お
ば
り
、

実
り
の
秋
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。7788��99::
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役場職員の勤務時間は､ 国家公務員に準拠しています｡ 人事院は昨年度､ 国家公務員の勤務時間
の短縮 (１日につき15分) を勧告しており､ 国では本年４月１日より実施しています｡
町ではこれを踏まえ､ 町民の皆さんへの周知期間を考慮し､ 12月１日から開庁時間を変更します｡
ご理解とご協力をお願いします｡
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【
３
年
】
浜
田
智
恵

�


�
�

【
１
年
】
米
内
山
直
都

【
４
年
】
内
山
め
ぐ
み

�


�
�

【
１
年
】
沼
尾
星
也
【
２

年
】
萠
出
実
奈
【
３
年
】
蛯
名
彩
、

沼
尾
月
乃
、
大
西
彩
【
４
年
】
小
向

侑
菜
【
５
年
】
新
山
詩
織
、
馬
場
千

尋
、
蛯
名
桃
子
【
６
年
】
田
中
杏
奈
、

簗
川
里
沙

�
�
�
�
�

【
３
年
】
冨
岡
真
由
子

�
�
�
�

【
４
年
】
岡
山
莉
々
【
６

年
】
長
久
保
渚

�
�
�
�

【
１
年
】
蛯
名
爽
妃
【
２

年
】
乙
山
美
優
、
古
屋
敷
隆
也
【
５

年
】
二
ツ
森
朱

�
�
�
�

【
３
年
】
向
中
野
江
里
亜

【
６
年
】
木
村
な
ゝ
実

�
�
�
�

�


�
�

【
２
年
】
立
崎
由
惟
、
蛯

名
一
葉
【
３
年
】
町
屋
愛
理
紗
【
６

年
】
太
田
絵
理
子

�


�
�

【
１
年
】
鳴
海
麗
、
新
山

麗
華
【
３
年
】
山
田
笑
子
【
５
年
】

蛯
名
真
優
【
６
年
】
和
田
凱
偉
、
和

田
美
月

�
�
�
�
�

【
１
年
】
小
笠
原
理
心

【
３
年
】
沼
尾
美
輝
【
４
年
】
小
笠

原
大
晟
【
５
年
】
小
栗
泰
雅

�
�
�
�

【
２
年
】
澤
田
雅
【
４

年
】
大
戸
地
果
穂
【
６
年
】
長
久
保

恵
佑
、
山
田
義
久

�
�
�
�

【
１
年
】
五
戸
あ
ん
ず

【
２
年
】
蛯
沢
愛
華
【
３
年
】
甲
地

悠
【
５
年
】
松
山
一
途
【
６
年
】�

田
風
香

�
�
�
�

【
１
年
】
江
刺
家
心
音

【
２
年
】
菊
池�

香
【
５
年
】
畠
山

可
南
美

�
�
�
�

【
３
年
】
大
山
春
香
【
４

年
】
野
田
頭
峻
也

�
�
�

�


�
�

【
５
年
】
高
田
愛
佳

�


�
�

【
２
年
】
蛯
名
日
菜
【
３

年
】
山
田
砂
良
【
４
年
】
大
坂
優
也

【
５
年
】
大
坂
僚
【
６
年
】
新
毛
実

結

�
�
�
�
�

【
１
年
】
沼
田
莉
々
香
、

小
笠
原
亜
麻
音
【
２
年
】
小
栗
麗
【

４
年
】
向
井
詩
恩
【
６
年
】
小
笠
原

陵
雅

�
�
�
�

【
１
年
】
吹
越
裕
成
、
井

上
心
【
３
年
】
沼
辺
寿
々
花
【
４

年
】
吹
越
玲
花
【
５
年
】
細
井
聡
太

【
６
年
】
吹
越
紗
梨
菜

�
�
�
�

【
１
年
】
蛯
名
愛
斗
、
櫻

井
琉
花
【
２
年
】
川
原
遥
河
【
３

年
】
小
又
菜
々
羽
【
４
年
】
木
暮
万

友
美
【
５
年
】
蓬
畑
実
紗
、
蛯
名
琉

介
、
竹
ケ
原
美
侑
【
６
年
】
向
井
ひ

か
り
、
沼
辺
美
桜

�
�
�
�

【
６
年
】
川
村
碧
月
、
本

間
巧
斗

�
�
�
�

【
２
年
】
洞
内
洋
太
【
３

年
】
沢
田
琴
音
【
４
年
】
中
西
孝
太

【
５
年
】
久
保
田
笑
緑
【
６
年
】
滝

沢
匠

�
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子育てで一番大事なのは ｢ほめること｣｡ で
も､ どうほめたらいいのか分からない､ 何をほ
めたらいいのか分からない､ という声はよく聞
かれます｡
わたし自身､ 育児をしていてどのようなほめ
方をするとスムーズな親子関係を築けるのか､
子どもがやめてほしい行動 (困った行動) をとっ
たとき､ イライラせず対応できるのか考えるこ
とが多くあります｡

ペアレント・トレーニングは､ しつけること
が難しい子どもへの関わり方を､ 新しい視点に
立ってその方法を学ぶためのプログラムとなっ
ています｡
しかし､ ここで学ぶ具体的な対応の仕方は

｢子育ての基本｣ となっていることが多く､ 実
践しているうちに子どもの行動が具体的に見え
てきて､ 対応のコツをつかみやすくなるためイ
ライラが減ってきます｡ やめてほしいなあと感
じている困った行動を減らす方法を学び､ 毎日
のトラブルが少なくなってくるというものです｡

今年度は､ 町で５日間の日程でペアレント・
トレーニングを開催しています｡
子どものしつけ方の具体的な対応方法を学び
｢ほめ上手｣ ｢観察上手｣ ｢工夫上手｣ を目指し
実施しています｡ 今回は､ 内容の一部を紹介し
ます｡
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下記の問題の答えは､ どれも間違いではあり
ません｡ でも子どもをほめる大切なポイントを
考えると､ よりよい答えがあります｡ それを選
んで､ ほめる時のポイントを考えてみてくださ
い｡
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イ○今はそっと見守って､ はき終わったらほめ
てあげる

ロ○｢頑張ってるね｣ と声を掛ける
ハ○｢片方入ったね｣ と声を掛け見守り､ はき
終わったら ｢頑張ったね｣ とほめる
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イ○｢とても上手ね｡ きっとクラスで一番ね｣
ロ○｢はみ出さないで書いてるね｡ 努力したの
ね｣
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イ○｢えらいね｡ おねーちゃんよりも早かった
ね｣

ロ○｢えらいね｡ いい子だね｣
ハ○｢ちゃんと座って待っているね｣

�=�I��JK4L
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イ○｢先生にほめられて､ お母さんうれしいわ｣
ロ○｢そう､ そのことをほめられたの｡ よかっ
たね｡ 話してくれて学校の様子が分かった
わ｣
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回答を読んで ｢頭では分かっていても実際に
はできない｣ などと思っていませんか｡ 完璧に
実践できる方はなかなかいません｡ しかし､ ほ
め方のポイントで自分が苦手としていることを
探し､ そのうち一つだけを選び､ 子どもをほめ
る時に実際に使ってみてください｡ 一つが身に
つくと次がやれるようになります｡ ゆっくり気
長に取り組みましょう｡
育児をしていて､ 気分が落ち込んだり､ イラ
イラしたりしている日は誰にでもあります｡ そ
んな時は､ 上手にほめるのは難しいと思います｡
無理をせず一息抜いていきましょう｡ 気分が戻っ
てからやり直せばいいと思います｡

����� � �	 子どもが良い行動を始め
たらすぐにほめましょう｡ タイミングが大切
です｡ やり終えたらその時もほめましょう｡
必要な時は ｢かかとまではけたね｣ と途中で
励まします｡

�
��� � �	 ｢見る､ 聞く､ 数えられる｣
といった､ できるだけ具体的な行動を見つけ
ましょう｡ そうすれば子どもは何が良い行動
かを学びます｡ 人と比較するのはやめましょ
う｡ プレッシャーになりますし､ 今度一番と
言ってもらえなかった時に落ち込みます｡

����� � �	 子どもは競争が好きです｡
イ○では競争心をあおり､ けんかの火種に｡ ロ○
のほめ方が最も一般的ですが､ 反対の ｢あな
たは悪い子ね｣ という表現を考えてみると､
自分全体を否定されたような気分になります｡
子ども全体をほめるのではなく､ 何が良い行
動かを教えることが大事です｡

�
��� � �	 子どもの行動に対する親
自身の感情を伝えるのは大事ですが､ それだ
けでは親を喜ばすことだけを学びます｡ 子ど
も自身が良かったことが何かを気付くように
ほめましょう｡ この例では､ 特に学校の様子
を知らせてくれたことにも注目｡ 上手にほめ
れば学校のことを話すようになります｡
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������ ▽日時－11月19日(木) 午前９時～午後３時
▽場所－青森県十和田合同庁舎 １階相談室
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※組合または共同で申請する方は必要書類が異なりますので､ お問い合わせください｡
����－上北地域県民局県税部 課税課 (�0176-22-8111)
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１ 免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○
２ 免税軽油使用者証書換(再交付)申請書 ○
３ 免税証交付申請書 ○ ○ ○ ○
４ 免税軽油所要数量計算書 ○ ○ ○ ○
５ 耕作証明書 ○ ○ ○ ○
６ 使用機械譲渡 (借用) 証明書 ○ ○
７ 返信用封筒 (簡易書留料金相当分の切手を貼付､ 申請者の宛名記入) ○ ○ ○ ○
８ 県税関係証明等原簿(県証紙400円貼付) ○ ○ ○
９ 交付された免税軽油使用者証 ○ ○ ○
10 未使用免税証 (残券) ○ ○ ○
11 免税軽油引取り等に係る報告書の提出の期限の特例指定申請書 ○ ○ ○ ○

��������	
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出生や転入等により新たに受給資格が生じた場合､ 児童手当等を受給するためには役場の窓口 (公務
員の場合は勤務先) に ｢認定請求書｣ の提出が必要となります｡
児童手当等は､ 小学校修了前までの児童を支給対象としており､ ｢認定請求書｣ を提出して認定を受け

なければ､ 児童手当等を受けることができません｡
まだ､ 認定請求書を提出されていない方は､ 速やかに役場福祉課で手続きして下さい｡
なお､ 児童手当等は､ 認定請求した日の属する翌月分から支給されます｡
�� �!�"�#�$%&'()*+,��

(1) 印鑑 (シャチハタなどのスタンプ式は不可)
(2) 請求者本人 (親または養育者) の健康保険証の写しまたは年金加入証書
(3) 請求者本人 (親または養育者) の通帳､ またはキャッシュカード (児童手当等の支給は口座振込
となります)

�-./�"�#

児童手当を受給されている方は､ 毎年６月中に ｢児童手当現況届｣ を提出することとなっています｡
この届出がない場合は､ ６月分以降の手当てが受けられなくなります｡
まだ現況届を提出されていない方は､ すでに届出書を送付していますので､ 速やかに役場福祉課へ提
出してください｡ (届出書を紛失した場合は､ 事前にお問い合わせください)
なお､ ２年間現況届を提出しない場合は､ 未払いの手当ては時効となり支給できなくなりますのでご
注意ください｡
�-./���$%&'()*+,��

(1) 印鑑 (シャチハタなどのスタンプ式は不可)
(2) 福祉課から郵送された ｢現況届｣ の用紙
(3) 受給者本人 (親または養育者) の健康保険証の写しまたは年金加入証書
����－役場福祉課 �0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線 141・530)
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平成20年６月､ 地震防災対策特別措置法の改正により､ 小・中学校等の校舎等について､ 耐震

診断を実施することおよび耐震診断結果を公表することが義務付けられました｡
これまで実施してきた耐震診断結果を公表します｡
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昭和57年以降に新耐震基準で建てられた､ 耐震診断を含む耐震化が不要な学校は別表のとおりです｡

� � ��� ��� �

	 
 � � 
 8 4 12
� � � � � 0 3 3

	
����� 3 0 3
	
����� 8 5 13
	������� 1 1 2
� � � � � 1 0 1
� � � 21 10 31
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第一小学校(講堂) 上北中学校(校舎)
水喰小学校(校舎)
水喰小学校(講堂)
甲地小学校(校舎)

※これらの学校は､ 昭和57年以降 (新耐震基準) に建
てられた学校であるため (改修済み含む)､ 耐震診
断を含む耐震化は不要な学校です

���#$FG�()*+�H�IJ-. KL�MNOPQ>?R�0"

校舎､ 体育館など小学校２校７棟について､ これまでに実施した耐震診断結果は次のとおりです｡
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校舎・
ＲＣ造

1-1 290 特別教室棟 0.80 S36.07 H21.02 ○
1-2 1,019 管理教室棟 0.80 S37.05 H21.02 ○
1-3 887 普通特別教室棟 0.80 S38.10 H21.02 ○

屋体・
ＲＣ造

2-1 696 屋内運動場 0.81 S51.03 H21.02 ○
�
�
�

校舎・
ＲＣ造

5-1 1,001 管理特別教室棟 0.33 S46.03 H21.06 要補強または改築
5-2 1,691 普通特別教室棟 0.33 S47.03 H21.06 要補強または改築
8 1,082 普通教室棟 0.44 S48.03 H21.06 要補強または改築

・構造耐震指標のIsとは､ 建築物の耐震性能 (地震に対する安全性) を数値化したもの
・Is値に対応する耐震性能は下記のとおりであり､ 値が大きいほど耐震性能が高いことを表す

公立学校施設においては､ 地震時の児童､ 生徒等の安全確保や応急避難施設としての機能を考慮し､ 文
部科学省学校施設耐震化推進指針によりIs値0.7以上を確保する必要がある

,-. 	 
 7 8

0.3未満 大地震時 (震度６強想定) に倒壊または崩壊する危険性が高い

0.3以上0.6未満 大地震時 (震度６強想定) に倒壊または崩壊する危険性がある

0.6以上 大地震時 (震度６強想定) に倒壊または崩壊する危険性が低い

9:;< !	
=>',-.)

�S��	
�－耐震診断の結果を踏まえ､ 耐震補強または改築が必要なものについては､ 早急
に国の補助制度等の活用を検討して､ 効率的に順次耐震化を進めてまいります｡

�TUV－町教育委員会 学務課 (�0176-56-4818)
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特別児童扶養手当とは､ 精神または身体に障害を有する20歳未満の児童福祉の増進を図るための制度
です｡
あらかじめ ｢認定請求書｣ を提出して､ 所得審査などを経て受給資格者として認定を受けることが必
要となります｡
特別児童扶養手当は､ 日本国内に住所があり､ 精神または身体中度以上の障害を有する児童を監護し

ている父または母もしくは父母に代わって児童を養育している人で､ 県が認定した人に支給されます｡
ただし､ 次のいずれかに該当する場合は支給されません｡
(1) 児童が児童福祉施設などに入所しているとき
(2) 児童が障害を支給事由とする公的年金を受けることができるとき
���� ○重度障害児の場合…１人につき 月額 50,750円

○中度障害児の場合…１人につき 月額 33,800円
※所得制限額超過の場合は支給されません (所得制限額および中度以上の障害についてはお問い合わ
せください)
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(1) 印鑑 (シャチハタなどのスタンプ式は不可)
(2) 請求者と児童の戸籍謄本
(3) 請求者と児童が含まれている世帯全員分の住民票
(4) 児童の障害程度についての所定の診断書および身体障害者手帳または愛護手帳
(5) 請求者本人 (親または養育者) の通帳 (特別児童扶養手当の支給については口座振込となります)
������
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特別児童扶養手当を受給されている方は､ 毎年８月11日から９月10日までに ｢所得状況届｣ を提出
することになっています｡
この届出がない場合は､ ８月分以降の手当てが受けられなくなります｡
まだ所得状況届を提出されていない方は､ すでに届出書を送付していますので､ 速やかに役場福祉

課へ提出してください｡ (届出書を紛失した場合は､ 事前にお問い合わせください)
なお､ ２年間所得状況届を提出しない場合は､ 時効により受給資格がなくなりますのでご注意くだ

さい｡
������
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(1) 印鑑 (シャチハタなどのスタンプ式は不可)
(2) 福祉課から郵送された ｢所得状況届｣ の用紙
(3) 請求者と児童が含まれている世帯全員分の住民票
(4) 身体障害者手帳または愛護手帳
����－役場福祉課 �0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線 141・531)
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� !－成長､ 運動発達が気になるお子さんおよび歩き方や手足のかたちが気になるお子さん
�" # ▽医師による診察および指導 (県立はまなす医療療育センター園長 盛島利文先生)

▽保健師､ 栄養士の相談
�$%�

����－上十三保健所 健康増進課 (�0176-23-4261)

&'()*�+,-.
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� � � 12月９日 (水) 11月25日 (水)

����
継続 ９：30～10：30
新規 10：30～11：00

継続 13：00～14：00
新規 14：00～14：30
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児童扶養手当とは､ 父母の離婚などにより父親と生計を同じくしていない児童を育成する家庭生活の
安定と自立の促進に寄与し､ 児童福祉の増進を図るための制度です｡
あらかじめ ｢認定請求書｣ を提出して､ 所得審査などを経て受給資格者として認定を受けることが必
要となります｡
下記の要件を満たし認定請求書を提出されていない方は､ お問い合わせの上､ 速やかに手続きして下

さい｡
なお､ 児童扶養手当は､ 認定請求した日の属する翌月分から支給されます｡
�������	
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国内に住所があり､ 次の①～⑧のいずれかに該当する18歳に達した年度末まで (中度以上の障害を
有する児童は20歳未満) の児童を保護監督している母または母に代わって児童を養育している人で､
県が認定した人に対して手当てが支給されます｡

※ただし､ 児童の母が内縁関係による夫に養育されている場合や､ 公的年金等 (遺族年金含む) を受
け取ることができる場合等は対象となりません｡

���� ○全部支給…月額 41,720円
○一部支給…所得額に応じて月額 41,710円～9,850円(10円きざみ)

※所得制限額超過の場合は支給されません (所得制限額および加算についてはお問い合わせください)
������������������

(1) 印鑑 (シャチハタなどのスタンプ式は不可)
(2) 戸籍謄本
(3) 同居している方全員分の住民票 (世帯分離している場合も含む)
(4) 請求者本人 (親または養育者) の通帳 (児童扶養手当の支給については口座振込となります)

� !"����

児童扶養手当を受給されている方は､ 毎年８月中に ｢児童扶養手当現況届｣ を提出することになっ
ています｡
この届出がない場合は､ ８月分以降の手当てが受けられなくなります｡
まだ現況届を提出されていない方は､ すでに届出書を送付していますので速やかに役場福祉課へ提

出してください｡ (届出書を紛失した場合は､ 事前にお問い合わせください)
なお､ ２年間現況届を提出しない場合は､ 時効により受給資格がなくなりますのでご注意ください｡

� !"#$���������

(1) 印鑑 (シャチハタなどのスタンプ式は不可)
(2) 福祉課から郵送された ｢現況届｣ の用紙
(3) 同居している方全員分の住民票 (世帯分離している場合も含む)
(4) 養育費等に関する申告書

�%&'－役場福祉課 �0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線 141・530)

① 父母が離婚した後､ 父と生計を同じくしていない児童
② 父が死亡した児童
③ 父が政令で定める程度の障害の状態にある児童
④ 父の生死が明らかでない児童
⑤ 父が引き続き１年以上遺棄している児童
※遺棄…連絡がとれず児童の養育を放棄していること

⑥ 父が法令により引き続き１年以上刑務所等に拘禁されている児童
⑦ 母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑧ その他 (棄児､ 孤児など)

第２子以降加算あり
�
�
�
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母子家庭の児童および寡婦家庭の子が､ 平成22年度において､ 小・中学校に入学する場合およ
び高等学校・高等専門学校・短期大学・大学・各種学校等に入学 (入所) を希望する場合が貸付
の対象です｡

�����
���


① 修学資金 (各学校に就学するための授業料・書籍代・通学等に要する資金)
② 修業資金 (就職するために必要な知識技能の習得に要する資金)
③ 就学支度資金 (就学､ 修業する際の被服等の購入に要する資金)
※ 小・中学校の入学者に対する貸付は､ 就学支度資金のみです｡

���

予約貸付の申請をする方は､ 事前に町役場福祉課または福祉課分室で申請書および必要書類を
受け取るか､ 東北町ホームページからダウンロードし､ 必要事項記入の上､ 12月４日(金)までに､
役場福祉課または福祉課分室まで提出して下さい｡

������

申請後､ 関係者に直接面接し実態調査を行い審査の上､ 貸付の適否を上北地方福祉事務所が判
断します｡

����‐県上北地方福祉事務所 福祉調整課：柴田・大平 (�0176-62-2145)
����‐役場 分庁舎 福祉課 (�0175-63-2111 [内線526])

本庁舎 福祉課分室 (�0176-56-3111 [内線141])

����������� !"#
�����$%&'

夫 (妻) やパートナーからの暴力に悩んでいませんか？
身近な人が被害に遭っていませんか？
あなたは悪くない… まず相談を！ (相談は無料｡ 秘密は固く守られます)

()*+,-./01234567-89:;<=
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県では､ 県民参加型県政を
一層推進し､ 広く県民の皆さ
んの意見を審議会に反映させ
るため､ 県男女共同参画審議
会委員を募集します｡
�����－県内在住の20歳
以上の方 (県または市町村
議会議員､ 公務員､ 県が設
置している他の審議会委員
を委嘱されている方は除く)
���	
－県の男女共同参
画の推進に関する重要事項
を調査審議します (年２回
程度)
���－平成22年２月から２
年間
���
�－氏名 (ふりがな)､
性別､ 年齢､ 住所､ 電話番
号､ 職業､ その他 (活動分
野､ 自己ＰＲなど)､ 男女
共同参画についての意見・
提言等 (800字程度) を郵
送､ ファクス､ 電子メール
のいずれかにより提出して
ください
�����－11月11日(水)
��������

県環境生活部青少年・男女
共同参画課
�017-734-9228
FAX 017-734-8050
E-mail seishonen@pref.

aomori.lg.jp
〒030-8570
青森市長島1-1-1

�����
������� !
������

�����－平成22年４月１
日現在15歳以上17歳未満の
男子
�����－11月１日(日)～
平成22年１月８日(金)
�����

平成22年１月23日(土)
�� !"#$%&'()

▽生徒課程 (３学年) 修了時
に ｢自衛官 (陸士長) に任
用し､ 卒後課程 (約１年)
修了後19～20歳で３等陸曹
に昇任
▽高校普通科教育と同等の教
育を学び､ ３学年修了時に
は神奈川県立横浜修悠館高
校 (通信制) の卒業資格を
修得
▽生徒手当 (月額94,900円)､
期末手当 (６月､ 12月の年
２回) を支給
����

自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
�0176-53-1346 (FAX兼)

"#$%&'
()*+*,-�
�./*0��

���－11月29日(日)
�*+－北総合運動公園
トレーニングセンター
�,-��－町内に在住また
は勤務している18歳以上の
男女 (１チーム12人以内､
町内会や同一職場､ 友人な
どで編成)
������－11月20日(金)
��������－町教育委
員会スポーツ振興課
�0175-63-3500

12���3456
789*��

航空自衛隊三沢基地では､
基地周辺住民の方々で､ 自衛
隊および防衛問題に関心があ
る方を対象に､ 基地見学など
を通じ､ ご意見､ ご要望をお
聞きするために､ 三沢基地モ
ニターを募集します｡
���./－三沢市､ 十和田
市､ 上北郡在住の20歳代～
50歳代の男女
���01－若干名 (応募多
数の場合は､ 選考の上ご連
絡します)
�23��－平成22年４月～
平成23年３月
�45	


▽基地内および職場見学等
▽航空機体験搭乗等
▽アンケート調査への回答
▽モニター会議への出席
����
�－はがきに､ 住
所､ 氏名､ 年齢､ 職業､ 電
話番号を明記し､
〒033-8604 三沢市後久保
125-7 航空自衛隊三沢基
地渉外室広報班 までお送
りください
�����－12月18日(金)
����－航空自衛隊三沢基
地渉外室広報班
�0176-53-4121

�������
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町では､ 東北町の文化､ スポーツの普及､ 振興にご尽力のあった個人､ 団体並びに特に顕著な成績
をあげた方々に対し ｢文化賞､ 体育・スポーツ賞｣ を授与し､ その功績を称えることになりました｡
つきましては､ 下記の規則をご参照の上､ 該当者がありましたら電話または口頭でご連絡ください｡
なお､ ご推薦なされる方には推薦書や表彰の基準等の詳細をお送りします｡
※ただし､ 小・中学生の推薦は除きます｡
� ������	
	���
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�������������


第３条 表彰は個人又は団体で次の各号のいずれかに該当するものに対し行う｡
������

ア 町の文化の高揚に顕著な功績のあったもの並びに文化団体の指導育成に著しい貢献をしたもの
イ 東北地区の著名な機関又は団体の主催する学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において
最高位の成績を収めたもの

ウ 全国的に著名な機関又は団体の主催する学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において入
賞又は入選したもの

エ 芸術的技能が特にすぐれ､ 全国レベルで希少価値をもつもの
�	������

ア 学術・芸術その他において､ その普及奨励に特に尽力したもの
イ 多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し､ その功績が著しいもの
ウ 芸術・文化その他の学術的研究で特に優れ､ 当町の文化向上に寄与したもの
エ 文化活動の各種大会で優秀な成績を収め､ 他の模範となる者 (団体) 等の指導育成に特に貢献が
認められるもの

� ���!"�

ア 県内の著名な機関又は団体が主催する学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において最高
位の成績を収めたもの

イ 東北地区の学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において入賞又は入選したもの
ウ 前記ア､ イに準ずる成績を収めたもので､ 将来においても芸術・文化等の活動を続けると認めら
れるもの

エ 芸術的技能が特にすぐれ､ 全県的観点で希少価値を認められるもの
�#�$%!"�

前３号に掲げるもののほか､ 審査会の認めたもの

���&'()*+,-./0�������


第３条 表彰は､ 個人又は団体で次の各号のいずれかに該当するものに対して行う｡
������

ア 当町のスポーツ振興につくしたもの
イ 多年にわたり選手の養成､ 団体の育成指導につくしたもの
ウ 学校体育の振興につくしたもの
エ 体育・スポーツに関する学問的研究等で顕著な成果をあげたもの
�	�)*+,�

ア 国際スポーツ大会に出場したもの
イ 国民体育大会及び各種全国大会に出場し､ 優秀な成績をおさめたもの
� �1234�

ア 国民体育大会及び各種全国大会に出場したもの
イ 各種東北大会及びこれに準ずる大会に出場し､ 入賞したもの
ウ 各種県大会及びこれに準ずる大会において､ 優秀な成績をおさめたもの
エ ア､ イ及びウに掲げるもののほか､ 特に優秀選手賞を授与することが適当と認められるもの

�567－町教育委員会 【文化賞】社会教育課 (�0176-56-5180)
【体育・スポーツ賞】スポーツ振興課 (�0175-63-3500)
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平成17年10月から､ 裁定請
求漏れを防ぐために､ 25年以
上の加入期間があって老齢福
祉年金等の受給年齢 (老齢基
礎年金では65歳) を迎える方
を対象にして､ 受給年齢にな
る３か月前に､ 社会保険庁か
ら同庁が管理している年金加
入記録等をあらかじめ印字し
た ｢裁定請求書｣ などの書類
が､ 事前に送付されます｡
この事前送付された裁定請
求書を受け取った方は､ 印字
された内容を確認し､ 漏れな
どがあった場合は訂正するな
どして､ その裁定請求書と必
要な貼付書類を指定された場
所 (役場､ 社会保険事務所)
に郵送または来訪により提出
して､ 裁定請求の手続きをす
ることになります｡
一方､ 25年の加入期間が不
足している方には､ この裁定
請求書が事前送付されず､ 代
わりに ｢年金に関するお知ら
せ｣ という注意を喚起するた
めのはがきが社会保険庁から､
同じく３か月前に送付されま
す｡
しかし加入期間が25年に満
たないからといって､ 初めか
ら裁定請求の手続きをあきら
めないでください｡

�
���������

公的年金には ｢カラ期間｣

というものが設けられていま
す｡
カラ期間とは､ 年金額には
反映されませんが､ 25年の資
格期間には含まれる期間のこ
とです｡
このカラ期間と年金の加入
期間を合わせた期間が25年以
上あれば､ 老齢基礎年金の資
格期間を満たしたことになり
ます｡
主なカラ期間は､ 国民年員
に任意加入できたのに任意加
入しなかった期間など､ 次の
４つの期間のうち､ 昭和36年
４月以後の20歳以上60歳未満
の期間とされています｡
▽厚生年金等の加入者の被扶
養配偶者であった昭和61年
３月以前の期間
▽学生であった平成３年３月
以前以前の期間
▽海外在住の期間 (任意加入
できなかった昭和61年３月
以前の期間を含む)
▽厚生年金､ 船員保険から脱
退手当金を受けた昭和61年
３月以前の期間 (昭和61年
４月以後に国民年金の加入
期間がある場合に限る)
これらの加入期間があると
思われる方は､ 年金の受給権
に結びつくこともありますの
で､ 役場または社会保険事務
所に相談してください｡
なお､ カラ期間は障害や遺
族基礎年金の受給に必要な資
格期間を判定する場合におい
ても､ 同様に計算の対象とさ
れています｡



��

�������	
��

���������

社会保険庁では､ 民間のノ
ウハウとの組み合わせにより
質の高い効率的な事業運営を
推し進める観点から､ 国民年
金保険料 ｢納付督励・収納等｣
業務を民間事業者へ委託して
います｡
委託を受けた事業者は電話､
文書､ 戸別訪問による納付や
免除申請のご案内および保険
料の収納業務を行います｡
なお､ 委託事業者が､ 勤務
先の会社名等を尋ねたり､ 預
金口座番号をお聞きしたりす
ることはありません｡
ご不審な点がありましたら､
社会保険事務所までご連絡を
お願いします｡
������－㈱オリエント
コーポレーション
����	

▽国民年金保険料の納付督励
業務
▽国民年金保険料免除申請手
続きの勧奨業務
���
�－平成21年10月１
日～平成24年９月30日
�������
�����

������������

�� !"#$

▽社会保険庁長官が発行した
顔写真入りの ｢納付督励員
証明書｣ を提示します｡
▽ ｢社会保険庁から国民年金
保険料の収納業務を委託さ
れている株式会社○○です｣
と名乗ります｡
▽保険料をお預かりして保険
料を収納するのは､ 保険料
納付書をお持ちの場合に限
られています｡
��%&

青森社会保険事務所
�017-734-7490 (代表)

������
����� !

県最低賃金が､ 10月１日か
ら時間額633円に改正されま
した｡
この賃金は､ 県内で働く全
ての労働者に適用されます｡
労働局長の許可なく県最低
賃金額以上の賃金を支払わな
かった場合は､ 最低賃金法違
反となり､ 罰則規定 (罰金額
50万円以下) が適用されます｡
なお一部の製造業および小
売業については､ 産業別最低
賃金が別に定められています｡
�'()*�+,�-./0

▽改正前の県最低賃金 (630
円) から３円引き上げ
▽昨今の経済情勢等も総合的
に勘案し､ 県における生活
保護水準との乖離 (かいり)
額 (９円) を今後３年以内
に解消
��%&－青森労働局労働基
準部賃金室
�017-734-4114

"#$�%&�'�
()*+,��

９月15日と16日､ 大阪市と
福岡市で､ 腐食した消火器を
操作したため消火器が破裂す
る事故が相次いで起きました｡
消火器に腐食があったり変
形したりしたものを使うと､
破裂事故の恐れがありますの
で､ 絶対に使用しないでくだ
さい｡
このような消火器は､ 購入
先や消防用設備の業者､ 消火
器の販売店等に､ 点検または
廃棄を依頼してください｡
�12345�67!89:

▽ラベルに書かれた ｢耐用年
数｣ を過ぎている
▽さびたり腐食したりしてい
る箇所がある (特にキャッ
プや底部)
▽容器などに大きな傷や変形
した箇所がある
�89:�12 !"�;<

�=

▽一般ごみの回収には出さな
いでください
▽絶対に分解したり放射した
りしないでください
▽廃棄の際は業者等に相談､
依頼してください (手数料
については直接業者等にお
問い合わせください｡ タウ
ンページ等に掲載されてい
ます)
▽消防署では回収や処分をし
ていません
��%&

▽中央消防署
�0176-62-3141
▽上北消防署
�0176-56-2119
▽東北消防署
�0175-63-2520
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農林漁業体験型観光の展開
を目指している ｢小川原湖
１９１里づくり協議会｣ では､
｢温泉＆農業体験＆郷土食モ
ニターツアー (温泉宿に宿泊
しながら農業体験とヘルシー
な郷土食によるプチダイエッ
ト)｣ と題したモニターツアー
を実施します｡
���－11月14日(土)午後１
時～15日(日)午後２時 [１
泊２日]
�����－みどりの大地と
ロマンの森公園内 かやぶ
き家屋まなか
�	


▽農業収穫体験
▽温泉宿泊
▽郷土料理教室
���
�－11月９日(月)
��������

小川原湖１９１里づくり協
議会 事務局
�0175-63-4848 (FAX兼)

�����������
���� !"#$%

�����

▽12月１日～２月28日
午前10時～午後５時

▽３月１日～６月30日
午前９時～午後６時

▽７月１日～11月30日
午前10時～午後６時

����－公立ぎんなん寮
�0176-56-5121

&'()*+,$%

町では､ 今年度60歳を迎え
る方を対象に､ これまで社会
の発展に尽くされた労苦をた
たえると共に､ 豊かな知識と
経験を今後の積極的な社会参
加や地域づくりに生かしてい
くための語らいの場として､
実年式を開催します｡
多数ご出席ください｡
���－11月29日(日)

午後２時～
���－コミュニティ

センター ｢未来館｣
�	
－式典､ 記念写真撮影､
祝賀会
����－昭和24年４月２日
～昭和25年４月１日生まれ
の方
����－4,000円
����

町教育委員会社会教育課
�0176-56-5180
�0176-56-4235

,-�./01 
23�4�#$%

公立中部上北衛生センター
では､ 11月21日(土)から12月
５日(土)までの間､ 改修工事
のため､ くみ取り業者からの
し尿の受け入れができなくな
ります｡
この期間､ 業者による家庭
からのし尿のくみ取りがすぐ
にできない場合もありますの
で､ 皆さんのご理解とご協力
をお願いします｡
����

▽中部上北環境衛生管理
事務所 �0175-63-2336
▽公立中部上北衛生センター
�0175-63-3593

56789):;<
=�>?�@

県では､ 非正規労働者の雇
用の安定化を図るため､ 非正
規労働を考えるシンポジウム
を開催します｡
���－11月20日(金)
午後１時30分～午後４時
���－八戸プラザホテル
プラザアーバンホール
�	


▽基調講演 ｢非正規労働を考
えるシンポジウム｣ 講師：
李 永俊 (弘前大学人文学
部准教授)
▽パネルディスカッション
(経営者関係､ 労働者関係､
学識経験者､ 青森労働局)
▽雇用問題相談
����－県労働部
労政・能力開発課
�017-734-9397

ABCDE��2F
GHI)*J,$%

12月４日からの人権週間に
ちなみ､ 法務局なんでも相談
所を開設します｡
登記､ 土地の境界､ 相続､
遺言､ 近所とのトラブル､ 子
どものいじめや虐待等､ 困っ
ていることがありましたらお
気軽にご利用ください｡
���－12月５日(土)
午前10時～午後４時
���－青森地方法務局十和
田支局 (十和田奥入瀬合同
庁舎１階供用会議室)
��� !�－法務局職員､
人権擁護委員､ 公証人､ 司
法書士､ 土地家屋調査士
����－青森地方法務局
十和田支局
�0176-23-2424
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人権擁護委員は､ 法務大臣
の委嘱を受け､ 月２回の総合
相談日に相談を受け付けして
いるほか､ 地域の中で人権思
想を広めていくために活動し
ています｡
10月１日から､ 蛯名昭男氏
が委嘱されましたのでお知ら
せします｡
�������	
��


▽蛯名昭男 (10月１日～)
▽坂本武儀 ▽町屋光子
▽野田悦子 ▽甲地光男
▽鳥谷部俊悦
▽鳥谷部義道

����－役場 福祉課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111

������������

�� �－10時～12時
�� �－役場本庁舎

２階休養室

����

役場 福祉課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

�����

�� �－10時～15時
�� �－コミュニティ

センター未来館

����������	�

�� �－９時～12時
�� �－七戸町役場

本庁舎会議室
七戸町役場
七戸庁舎会議室

���
�

�� �－10時～15時
�� �－野辺地町

中央公民館

�������	�
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