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９
月
６
日
、
正
午
、
気
温
27
度
。

秋
晴
れ
と
い
う
よ
り
残
暑
と
い
う
言

葉
が
似
合
う
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
号

砲
と
と
も
に
県
内
40
市
町
村
の
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
が
一
斉
に
飛
び
出
す
。
青

森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
の
ス
タ
ー
ト

だ
。レ

ー
ス
の
流
れ
を
つ
く
る
た
め
に

重
要
な
１
区
４
・
６
㌔
を
任
さ
れ
た

の
は
、
黒
川
遼(

青
森
山
田
高
２
年)
。

駅
伝
の
名
門
青
森
山
田
高
校
で
も
レ

ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
す
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る
実
力
の
持
ち
主
だ
。

そ
の
１
区
、
ス
タ
ー
ト
直
後
の
１

㌔
付
近
、
七
戸
町
の
選
手
が
抜
け
出

す
。
し
か
し

｢

飛
び
出
し
た
の
が
実

力
の
あ
る
大
学
生
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
い
た
の
で
あ
わ
て
な
か
っ
た
。

２
位
集
団
の
い
い
位
置
で
つ
な
ご
う

と
思
っ
た｣

と
冷
静
だ
っ
た
黒
川
は
、

２
位
集
団
の
先
頭
を
キ
ー
プ
。
そ
し

て
ラ
ス
ト
５
０
０
㍍
で
仕
掛
け
る
。

｢

自
分
と
し
て
は
い
つ
も
よ
り
早
め

だ
っ
た
が
、
そ
れ
が
成
功
し
た｣

と

い
う
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
、
２
位
で

タ
ス
キ
リ
レ
ー
。
１
位
の
七
戸
町
に

は
７
秒
差
と
い
う
好
位
置
で
、
レ
ー

ス
の
い
い
流
れ
を
つ
く
る
。
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２
区
３
・
８
㌔
を
走
る
の
は
、
選

手
選
考
会
で
中
学
生
中
１
番
早
い
タ

イ
ム
だ
っ
た
た
め
抜
擢
さ
れ
た
野
球

部
の
本
間
隼
人

(

東
北
中
３
年)
。

県
民
駅
伝
東
北
町
チ
ー
ム
と
し
て
は

初
の
陸
上
部
以
外
か
ら
の
出
場
だ
。

｢

出
だ
し
は
抑
え
て
と
言
わ
れ
て
い

た
が
、
２
位
で
た
す
き
を
受
け
た
の

で
飛
ば
し
過
ぎ
た｣

と
振
り
返
る
本

間
。
総
合
の
部
で
は
順
位
を
落
す
も

の
の
、
我
慢
の
走
り
で
町
の
部
２
位

を
守
り
抜
き
、
３
区
へ
つ
な
ぐ
。
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３
区
４
・
６
㌔
を
走
る
蛯
名
聡
勝

(

光
星
学
院
高
３
年)

は
、
５
０
０

０
㍍
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
果
た

し
た
同
校
の
エ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー
だ
。

｢

テ
レ
ビ
中
継
車
が
前
に
見
え
た
の

で
ト
ッ
プ
の
位
置
が
分
か
っ
た
。
そ

れ
を
目
標
に
走
っ
た
。
何
人
追
い
越

し
た
か
は
覚
え
て
い
な
い｣

と
い
う

蛯
名
は
、
総
合
の
部
の
順
位
を
一
気

に
６
つ
も
押
し
上
げ
る
区
間
賞
の
走

り
を
見
せ
２
位
で
タ
ス
キ
リ
レ
ー
。

ト
ッ
プ
の
む
つ
市
と
の
差
は
18
秒
。
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い
４
区
。
各
チ
ー
ム
が
エ
ー

ス
を
投
入
す
る
こ
の
区
間
を

任
さ
れ
た
の
は
石
田
亮

(

城

西
大
３
年)

。
今
年
の
箱
根

駅
伝
で
、
町
出
身
者
と
し
て

初
出
場
し
た
選
手
だ
。｢

選

手
最
年
長
と
し
て
チ
ー
ム
を

引
っ
張
る
よ
う
な
走
り
を
し

た
か
っ
た｣

と
い
う
石
田
は
、

３
㌔
手
前
で
む
つ
市
を
か
わ

６
・
１
㌔
と
区
間
距
離
が
最
も
長

し
総
合
順
位
で
ト
ッ
プ
に
躍
り
出
る

と
、
そ
の
ま
ま
引
き
離
し
、
25
秒
差

を
つ
け
て
５
区
へ
つ
な
ぐ
。

レ
ー
ス
後
、
原
田
心
一
監
督
が

｢

４
区
の
石
田
の
力
走
で
町
の
部
の

優
勝
を
確
信
し
た｣

と
振
り
返
っ
た

チ
ー
ム
大
黒
柱
の
走
り
は
、
区
間
２

位
の
快
走
だ
っ
た
。
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中
学
生
女
子
が
走
る
５
区
２
・
５

㌔
は
上
崎
知
比
路

(

東
北
中
２
年)

が
粘
り
の
走
り
を
見
せ
る
。｢

初
め

て
の
県
民
駅
伝
で
緊
張
し
た
。
ラ
ス

ト
が
思
う
よ
う
に
出
な
か
っ
た｣

と

い
う
走
り
だ
っ
た
が
、
総
合
の
部
で

１
位
を
死
守
。
そ
し
て
町
の
部
２
位

の
七
戸
町
に
１
分
以
上
の
大
差
を
つ

け
て
６
区
へ
つ
な
い
だ
。
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ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
多
い
上
、
区
間

距
離
が
２
番
目
に
長
い
た
め
、
ペ
ー

ス
配
分
が
最
も
難
し
い
と
い
わ
れ
る

６
区
５
・
２
㌔
を
走
る
の
は
、
蛯
沢

奎

(

光
星
学
院
高
２
年)

。
レ
ー
ス

後

｢

上
り
下
り
を
考
え
ず
飛
ば
し
て

し
ま
っ
た
た
め
後
半
バ
テ
た｣

と
反

省
し
て
い
た
蛯
沢
。
む
つ
市
に
ト
ッ

プ
を
明
け
渡
す
も
の
の
、
町
の
部
で

１
位
を
守
る
力
走
だ
っ
た
。
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中
学
生
以
上
女
子
の
７
区
３
・
２

㌔
を
走
る
の
は
千
秋
恵

(

三
沢
高
２

年)

。｢
先
頭
を
走
る
む
つ
市
の
選
手

が
中
学
生
だ
っ
た
の
で
追
い
越
せ
る
と

思
っ
た｣

と
い
う
千
秋
は
、
２
㌔
付

近
で
再
び
総
合
の
部
ト
ッ
プ
に
躍
り

出
る
。
レ
ー
ス
後

｢
も
う
少
し
貯
金

を
つ
く
っ
て
ア
ン
カ
ー
を
楽
に
さ
せ
た

か
っ
た｣

と
悔
し
が
っ
て
い
た
も
の
の
、

２
位
に
順
位
を
上
げ
た
八
戸
市
に
11

秒
差
で
ア
ン
カ
ー
へ
つ
な
ぐ
。
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最
終
区
３
・
８
㌔
は
長
尾
泰
尚

(

東
北
中
３
年)

。
２
位
の
八
戸
市
、

３
位
の
む
つ
市
と
、
３
チ
ー
ム
が
19

秒
以
内
に
ひ
し
め
く
大
混
戦
の
ス
タ
ー

ト
と
な
る
。｢

緊
張
し

た
が
、
沿
道
の
声
援
を

パ
ワ
ー
に
変
え
た｣

と

い
う
長
尾
は
、
最
後
に

八
戸
市
と
む
つ
市
に
か

わ
さ
れ
る
も
の
の
、
み

ご
と
町
の
部
ト
ッ
プ
で

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
テ
ー

プ
を
切
っ
た
瞬
間
、
人

差
し
指
を
立
て
�
１
位
�

の
喜
び
を
表
し
た
。
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昨
年
14
連
覇
を
逃
し
た
悔
し
さ

を
バ
ネ
に
、
選
手
全
員
が
持
て
る
力

を
十
分
発
揮
し
て
く
れ
た｣

と
選
手

の
健
闘
を
称
え
た
原
田
心
一
監
督
。

｢

王
座
奪
還
と
い
う
目
標
を
達
成
す

る
た
め
、
控
え
選
手
や
コ
ー
チ
な
ど
、

サ
ポ
ー
ト
陣
も
一
丸
と
な
る
こ
と
が

で
き
た｣

と
東
北
町
チ
ー
ム
の
団
結

力
の
強
さ
に
も
胸
を
張
っ
た
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
、
町
の
部
２
位

の
野
辺
地
町
に
１
分
以
上
の
大
差
を

つ
け
て
の
圧
勝
。
さ
ら
に
は
総
合
の

部
１
位
の
八
戸
市
に
は
30
秒
差
ま
で

迫
り
、
総
合
優
勝
の
可
能
性
も
見
え

て
き
た
。

｢

選
手
た
ち
は
今
回
の
貴
重
な
経

験
を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
今
後
の

目
標
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て

来
年
は
さ
ら
に
強
い
気
持
ち
で
大
会

に
臨
み
、
総
合
優
勝
を
果
た
し
た
い｣

と
抱
負
を
語
っ
た
原
田
監
督
。｢

駅

伝
の
町｣

を
担
う
選
手
た
ち
の
来
年

へ
向
け
た
闘
い
は
、
す
で
に
始
ま
っ

て
い
る
。
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◇小坂 恭平 (十和田工業高・２年)

◇蛯名 恒貴 (光星学院高・１年)

◇久保田泰知 (十和田工業高・１年)

◇横浜 将吾 (東北中・３年)

◇甲地 博人 (東北東中・３年)

◇吹越今日子 (青森山田高・３年)

◇漆戸 雛 (東北中・１年)
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８月27日から４日間にわたり ｢東北町秋ま
つり｣ が開催されました｡
期間中は､ 各町内会で制作した豪華絢爛

(けんらん)な大型山車と､ 上北中の扇ねぷた
が､ 元気な祭り囃子(ばやし)とともに町内を
練り歩きました｡
また仮装大会や流し踊り大会など､ 多彩な
イベントが行われ､ 観客を沸かせました｡
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東
北
町
盆
踊
り
ま
つ
り
が
８
月
15

日
、
Ｊ
Ｒ
乙
供
駅
前
特
設
会
場
で
開

か
れ
、
お
盆
で
帰
省
中
の
方
や
家
族

連
れ
な
ど
が
、
盆
踊
り
を
楽
し
み
な

が
ら
夏
の
夜
を
満
喫
し
ま
し
た
。

ま
つ
り
に
は
、
夏
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ
る
色
と
り
ど
り
の
浴
衣
を
着
た
方

な
ど
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

大
勢
の
方
が
参
加
。
会
場
の
中
心
に

組
ま
れ
た
や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
大
き
な

円
を
つ
く
り
、
東
北
町
音
頭
や
ナ
ニ
ャ

ド
ヤ
ラ
な
ど
の
曲
に
合
わ
せ
て
、
し

な
や
か
な
手
さ
ば
き
や
足
運
び
を
披

露
し
て
い
ま
し
た
。
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親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
が
８
月
21
日
、

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

参
加
し
た
親
子
が
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
を
動
か
す

｢

リ
ト
ミ
ッ
ク｣

な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
育
児
の
悩
み
や
不

安
を
解
消
し
て
も
ら
お
う
と
開
催
し

た
も
の
で
、
乳
幼
児
と
保
護
者
23
組

が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は
、
乙
供
文
化
保

育
園
の
久
保
田
利
子
園
長
指
導
の
下
、

集
中
力
や
瞬
発
力
を
高
め
る
効
果
が

あ
る
と
い
う
体
操
や
、
ピ
ア
ノ
の
音

に
合
わ
せ
て
動
い
た
り
止
ま
っ
た
り

す
る
運
動
な
ど
を
、
元
気
い
っ
ぱ
い

に
楽
し
み
ま
し
た
。
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自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
状
交
付

式
が
８
月
24
日
、
役
場
本
庁
舎
で
行

わ
れ
、
同
相
談
員
に
町
内
か
ら
６
人

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

相
談
員
は
、
自
衛
隊
入
隊
適
齢
者

の
紹
介
や
募
集
に
関
す
る
支
援
を
主

な
活
動
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

式
で
は
斗
賀
町
長
が
、
自
衛
隊
青

森
地
方
協
力
本
部
竹
本
三
保
本
部
長

と
連
名
の
委
嘱
状
を
、
相
談
員
一
人

一
人
に
交
付
し
ま
し
た
。

な
お
相
談
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

敬
称
略)

▽
小
林
絹

▽
木
村
定
男

▽
木
村

大
丈

▽
柴
田
満
雄

▽
小
泉
博
治

▽
和
田
美
穂
子
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甲
地
小
学
校

(

市
ノ
渡
弘
校
長)

の
５
、
６
年
生
32
人
が
８
月
28
日
、

浜
台
キ
ャ
ン
プ
場
で
じ
ょ
れ
ん
を
使
っ

た
シ
ジ
ミ
漁
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

じ
ょ
れ
ん
は
長
い
柄
の
先
に
金
属

の
か
ご
が
付
い
て
い
る
漁
具
で
、
児

童
た
ち
は
小
川
原
湖
漁
協
の
組
合
員

に
扱
い
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
数
人

で
力
を
合
わ
せ
て
砂
を
か
き
寄
せ
、

砂
と
シ
ジ
ミ
を
分
別
す
る
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。

じ
ょ
れ
ん
を
初
め
て
使
っ
た
児
童

た
ち
は
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
扱
い

な
が
ら
も
、
地
域
で
昔
か
ら
使
わ
れ

て
い
る
漁
法
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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８
月
29
日
か
ら
三
沢
市
で
開
催
さ

れ
た
第
２
回
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
杯
東

北
少
年
野
球
県
大
会
で
、
東
北
地
区

代
表
と
し
て
参
加
し
た
東
北
ク
ラ
ブ

が
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

同
ク
ラ
ブ
は
蛯
沢
ク
ラ
ブ
と
甲
地

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
。
東
北
地
区
予
選
で
優
勝
し
、
県

大
会
出
場
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

県
大
会
で
は
、
１
回
戦
の
苫
生
ラ

イ
オ
ン
ズ

(

む
つ
支
部)

と
２
回
戦

の
古
間
木
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ

(

三
沢
地

区)

を
下
し
て
ベ
ス
ト
４
入
り
。
準

決
勝
で
五
所
川
原
南
ク
ラ
ブ

(

西
五

支
部)

に
１
対
２
で
惜
敗
し
た
も
の

の
、
み
ご
と
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。
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小
川
原
湖
の
シ
ラ
ウ
オ
・
ワ
カ
サ

ギ
漁
が
、
９
月
１
日
解
禁
に
な
り
、

新
鮮
な
魚
が
並
ん
だ
舟
ケ
沢
魚
市
場

仮
分
場
が
活
気
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
操
業
開
始
時
間
の
午

前
７
時
10
分
に
、
漁
船
29
隻
が
一
斉

に
出
漁
。
直
径
約
２
０
０
㍍
の
網
を

円
を
描
く
よ
う
に
投
入
す
る

｢

船
曳

き
網
漁｣

と
い
う
漁
法
で
、
漁
師
た

ち
が
数
人
が
か
り
で
網
を
手
繰
り
寄

せ
る
と
、
シ
ラ
ウ
オ
や
ワ
カ
サ
ギ
が

次
々
と
水
揚
げ
さ
れ
、
網
の
中
で
ピ

チ
ピ
チ
と
魚
体
を
躍
ら
せ
ま
し
た
。

漁
は
来
年
の
３
月
15
日
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
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町
社
会
教
育
課
で
は
９
月
２
日
、

蛯
沢
小
学
校
で
い
き
い
き
教
室
を
開

催
し
、
23
人
の
高
齢
者
と
同
校
３
年

生
の
児
童
68
人
が
、
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ

を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

同
教
室
は
、
60
歳
以
上
の
方
の
生

き
が
い
づ
く
り
の
た
め
開
設
し
て
い

る
も
の
で
、
８
月
下
旬
に
も
子
ど
も

た
ち
に
踊
り
方
を
指
導
。
こ
の
日
は

総
仕
上
げ
と
し
て
輪
踊
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

浴
衣
姿
で
参
加
し
た
高
齢
者
の
皆

さ
ん
は
、
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ

た
子
ど
も
た
ち
の
輪
の
中
に
入
り
、

手
の
振
り
方
や
足
の
運
び
方
な
ど
を

確
認
し
な
が
ら
、
踊
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
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第
24
回
全
日
本
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
９
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
、

南
総
合
運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

な
ど
で
開
催
さ
れ
、
全
国
レ
ベ
ル
の

プ
レ
ー
を
見
よ
う
と
、
町
内
外
か
ら

大
勢
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
フ
ァ
ン
が
会

場
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
北
は
北
海
道
か
ら
南

は
沖
縄
県
ま
で
、
各
都
道
府
県
を
代

表
し
た
45
チ
ー
ム
が
参
加
。
豪
快
な

ホ
ー
ム
ラ
ン
や
華
麗
な
守
備
な
ど
、

40
歳
以
上
と
は
思
え
な
い
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
プ
レ
ー
が
次
々
と
繰
り
広
げ
ら

れ
、
観
客
は
惜
し
み
な
い
拍
手
と
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
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上
北
小
学
校

(

山
田
春
雄
校
長)

の
６
年
生
80
人
が
９
月
４
日
、
同
校

の
プ
ー
ル
で
、
服
を
着
た
ま
ま
泳
ぐ

着
衣
泳
法
や
お
ぼ
れ
て
い
る
人
を
助

け
る
救
助
方
法
を
な
ど
学
び
ま
し
た
。

こ
れ
は
近
年
、
全
国
各
地
で
お
ぼ

れ
た
人
を
助
け
よ
う
と
し
た
人
が
水

難
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る
�
二
次
災

害
�
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
実

施
し
た
も
の
で
、
上
北
消
防
署
の
職

員
を
講
師
に
招
い
て
行
い
ま
し
た
。

児
童
は
ま
ず
、
服
を
着
た
ま
ま
水

中
を
歩
い
た
り
泳
い
だ
り
し
、
通
常

の
水
泳
と
比
べ
て
何
倍
も
大
変
な
こ
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と
を
体
験
。
ま
た
水
中
で
服
を
脱
ぐ

こ
と
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

次
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
浮
き
輪
代

わ
り
に
し
て
浮
か
ぶ
練
習
を
し
た
ほ

か
、
釣
り
ざ
お
や
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
と
い
っ

た
身
近
な
も
の
も
救
助
道
具
と
し
て

活
用
で
き
る
こ
と
も
学
習
し
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
上
北
消
防
署
の
職

員
は

｢

お
ぼ
れ
た
人
を
見
つ
け
て
も

絶
対
に
助
け
に
入
ら
な
い
こ
と
。
そ

し
て
救
助
す
る
こ
と
も
大
切
だ
が
、

大
人
の
人
を
呼
び
に
行
く
こ
と
も
忘

れ
な
い
で｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 $$%%&&''(())��**++,,''--��		..��//00

1122��334455667788��99!!::;;<<��44==>>??��

東
北
卓
心
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は

９
月
５
日
、
卓
球
の
元
全
日
本
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
岩
崎
清
信
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
町
民
体
育
館
で
卓
球
レ
ポ
ー

ト
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
、
同
ス
ポ
少
が

｢

卓
球
レ
ポ
ー
ト｣

と
い
う
月
刊
誌

に
開
催
希
望
の
応
募
を
し
て
お
り
、

当
選
し
た
た
め
実
現
し
た
も
の
で
す
。

同
ス
ポ
少
な
ど
か
ら
参
加
し
た
約

30
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、
一
流
の
プ

レ
ー
を
少
し
で
も
身
に
つ
け
よ
う
と
、

丁
寧
な
指
導
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
た

り
、
間
近
で
見
る
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー

に
目
を
輝
か
せ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
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町
は
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
３
０
０

日
を
達
成
し
９
月
２
日
、
県
警
か
ら

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

町
で
は
昨
年
の
11
月
１
日
以
降
交

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
継
続
し
て
お
り
、

８
月
28
日
で
３
０
０
日
を
達
成
し
て

い
ま
し
た
。

表
彰
式
は
県
警
本
部
で
行
わ
れ
、

町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
長
を
務
め

る
斗
賀
町
長
に
感
謝
状
が
、
蛯
名
ツ

ヨ
子
町
交
通
安
全
母
の
会
会
長
に
表

彰
状
が
、
石
川
威
一
郎
本
部
長
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た
斗
賀
町
長
は

｢

今

後
も
各
関
係
機
関
と
協
力
し
、
記
録

を
１
日
で
も
伸
ば
し
た
い｣

と
述
べ

ま
し
た
。
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蛯
沢
小
学
校
の
５
年
生
が
こ
の
ほ

ど
、
小
川
原
湖
で
採
れ
た
シ
ジ
ミ
貝

を
使
っ
た
調
理
実
習
に
挑
戦
し
、
小

川
原
湖
の
味
覚
を
味
わ
い
ま
し
た
。

９
月
３
日
に
は
１
組
の
児
童
29
人

が
、
８
日
に
は
２
組
の
児
童
29
人
が
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ
た
シ
ジ
ミ
汁
と
、

紫
黒
米
や
ベ
ー
コ
ン
な
ど
を
使
っ
た

シ
ジ
ミ
ご
飯
の
２
種
類
を
作
り
ま
し

た
。調

理
後
は
み
ん
な
で
試
食
。
給
食

を
食
べ
た
後
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
児

童
た
ち
は
シ
ジ
ミ
エ
キ
ス
が
た
っ
ぷ

り
と
染
み
出
た
料
理
を
次
々
と
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
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嶋
川
徳
志
さ
ん

(

札
幌
市
在
住)

が
９
月
７
日
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

で
町
に
15
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

嶋
川
さ
ん
は
乙
供
本
町
生
ま
れ
で
、

現
在
は
札
幌
市
内
で
㈱
丸
三
大
信
電

気
の
取
締
役
社
長
と
し
て
活
躍
中
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
は
、
昨
年
に

続
い
て
２
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

寄
付
の
た
め
役
場
本
庁
舎
を
訪
れ

た
川
嶋
さ
ん
は

｢

町
の
た
め
に
有
効

に
使
っ
て
く
だ
さ
い｣

と
述
べ
て
、

斗
賀
町
長
に
寄
付
金
を
手
渡
し
ま
し

た
。
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役場職員の勤務時間は､ 国家公務員に準拠しています｡ 人事院は昨年度､ 国家公務員の勤務時間
の短縮 (１日につき15分) を勧告しており､ 国では本年４月１日より実施されています｡
町ではこれを踏まえ､ 町民の皆さんへの周知期間を考慮し､ 12月１日から開庁時間を変更します｡
ご理解とご協力をお願いします｡
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※受付の際､ 初めての方はご自身を証明できるもの (運転
免許証､ 健康保険証､ パスポート等) の提示が必要とな
ります｡ ご協力をお願いします｡

����－東北町保健福祉センター (�0175-63-2001)
上北保健福祉センター (�0176-56-2933)
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10月29日 (木) 午後１時30分～午後４時 東北町保健福祉センター

11月８日 (日) 午前９時～午後３時 上北保健福祉センター
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皆さん､ 特定健診を受けましたか？平成20

年度の医療制度改革により､ 40歳～74歳の方
は保険者 (保険証を発行しているところ) が
特定健診を実施することになっています｡
昨年は国民健康保険加入者の2,090人 (男性

847人､ 女性1,243人) が特定健診を受診しま
した｡ 今回はその結果からお知らせします｡
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血糖要指導者とは､ 空腹時血糖が100～125
mg/dlで､ 生活習慣の見直しが必要な方です｡
健診受診者の約半数が血糖要指導者でした｡
また､ 空腹時血糖が126mg/dl以上の要医療

の方は男性の16.5％に女性の9.7％にみられま
した｡ 要指導・要医療と合わせると､ 男性は
健診受診者の64％､ 女性は60％の方が血糖異
常者でした｡

男女ともに､ どの年代でも血糖異常者が増
えています｡

�����	�����

ＢＭＩ＝体重(Kg)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)
ＢＭＩは体格指数といわれるものです｡ ｢やせ｣
は18.5未満､ ｢普通｣ 18.5～25未満､ ｢肥満｣
25以上となります｡ 全国平均からみても肥満
者が多いです｡ (平成18年国民健康栄養調査
男性29.7％､ 女性21.4％)

��������������

20歳の頃より10Kg体重が増えると高血糖に
なりやすく､ 寝る２時間以内に食事を取って
いる人はメタボになりやすいという事が分か
りました｡ 食べてすぐ就寝すると､ エネルギー
を消費しきれず肥満に一直線｡ 夕食はなるべ
く早めに食べ､ カロリーを少なめにするなど
工夫をしましょう｡
また､ 毎日お酒を飲むと肥満になりやすい

です｡ というのは､ お酒は意外に高いカロリー｡
肥満解消のためには､ お酒の量の見直しが必
要です｡

自分の健康状態を知るためにも､ まずは､
健診を受診しましょう｡
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｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣ が､ 平成19年６月に公布され､ 平成19年度決算
から毎年度決算時に財政の健全化を判断するための指標の公表が､ 義務付けられました｡
平成20年度決算に基づき算定した財政健全化判断比率等は､ 以下のとおりとなりましたのでお
知らせいたします｡

�������	
������	������

財政健全化判断比率が､ ４指標のうち１つでも早期健全化基準を超えれば早期健全化団体になり､ 財政再
生基準を超えれば財政再生団体となります｡
早期健全化団体となった場合は､ 議会の議決を経て ｢財政健全化計画｣ を策定し､ 自主的な改善努力によ
る財政健全化に取り組むことになります｡
さらに比率が悪化し､ 財政再生団体となった場合は､ 議会の議決を経て ｢財政再生計画｣ を策定し､ 国お
よび県の強力な関与による確実な財政再生に取り組むことになります｡

�������	������

資金不足比率が､ 経営健全化基準に達した場合は､ 経営健全化団体となり､ その公営企業は議会の議決を
経て ｢経営健全化計画｣ を策定し､ 公営企業の経営健全化に取り組むことになります｡

����－役場 財政課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

����� !"#��$%����&'()*

健全化判断比率 東北町
早期健全化
基準

財政再生
基準

説 明

� � � � � �

－ 14.27% 20.00%
実質収支が黒字であるため､
本比率はなしとなります｡

(一般会計等を対象とした実質
赤字の標準財政規模に対する比
率)

�	������

－ 19.27% 40.00%

一般会計および一般会計以外
のすべての会計の実質収支計
が黒字であるため､ 本比率は
なしとなります｡

(全会計を対象とした実質赤字
の標準財政規模に対する比率)

� � 
 � � � �

13.9% 25.0% 35.0%
実質公債費比率は､ 早期健全
化基準を下回っており健全な
財政運営です｡

(一般会計等が負担する元利償
還金および準元利償還金の標準
財政規模に対する比率)

 � � � � �

146.3% 350.0%
将来負担比率は､ 早期健全化
基準を下回っており健全な財
政運営です｡

(一般会計等が将来負担すべき
実質的な負債の標準財政規模に
対する比率)

� � � � � � (経営健全化基準) 資金不足比率は､ 各公営企業
会計に資金不足が生じていな
いため､ 本比率はなしとなり
ます｡

東北町上水道事業 － 20.0%

東北町公共下水道事業 － 20.0%

東北町農業集落排水事業 － 20.0% (資金不足比率は､ 経営健全化基準により判断
され､ 資金不足が生じた各公営企業会計の各
事業規模に対する資金不足の比率を表します)東北町簡易水道事業 － 20.0%

※上記判断比率中４指標 (実質赤字比率､ 連結実質赤字比率､ 実質公債費比率､ 将来負担比率) については､ 法律第３条第１項
によるものであり､ 資金不足比率については､ 法律第22条第１項によるものです｡
※実質赤字比率および連結実質赤字比率の早期健全化判断比率は､ 各自治体の標準財政規模に応じて各自治体ごとに異なります｡
※上記表中対象となる比率がない場合は､ ｢－｣ と表示しています｡
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�����	
��－４万円引き上げ､ 42万円となります
�������������

掛かった出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう､ 原則として医療保険者から出産
育児一時金が病院などに直接支払われる仕組みに変わります｡
今後は42万円の範囲内で､ まとまった出産費用を事前に用意しなくてもよくなります｡

○手続きについては､ ご加入の医療保険者の窓口または出産される病院などにご確認ください
○厚生労働省ホームページに情報を掲載していますので､ ご参照ください
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���� ▽65歳以上の町民 (昭和19年10月31日までに生まれた方) で､ 接種を希望する方

▽60歳以上65歳未満の方で､ 心臓､ 腎臓もしくは呼吸器の機能に障害のある方
(身体障害者手帳をお持ちの方)

���－無料 (町で負担) ��	－１回
�
��－11月２日(月)～11月30日(月)
���
�����������

※すみれクリニックは午後往診のため医師不在の場合がありますので､ 電話でご確認ください
※対象者には予診票が送付されます
※上記以外で予防接種を受けた場合は､ 有料となります
※今回のお知らせは､ ��������	
����������のでご注意ください
���� ◇東北町保健福祉センター (�0175-63-2001)

◇東北町上北保健福祉センター (�0176-56-2933)

�����
� �

���
�  � !

"#$%&

�'()*+,-+*(''
９:00～11:30 ２:00～４:30 ９:00～11:30

./01�&

�'()*+,2+2)))
９:00～12:00 ２:00～６:00 ９:00～13:00

34�&

�'(),+*,+55('
８:00～12:00 ２:00～５:30 ８:00～12:00

6789:;<9

�'(),+*,+555(
８:45～11:45

２:00～５:45
(往診のため不在の場合あり)

８:45～12:00

=>?@9:;<9

�'(),+*,+*,''
８:30～12:30

３:00～６:30
(水曜日の午後は休診)

８:30～13:00

A�9:;<9

�'(),+*B+5'*'
８:30～12:00 ２:00～５:30 ８:30～12:00
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10月５日(月)から10月11日(日)まで､ 第57回精神保健福祉普及期間です｡
この運動は､ 精神障害者福祉に理解を深め､ 社会参加の促進を図るとともに､ 国民の精神保健の
向上を図ることを目的としています｡
精神障害に関することや､ こころの不調などお気軽にご相談ください｡
相談する場所があります｡

��� !"# "$%&' (�0176-23-4261)
�() !"*+' ,-.!"/01234 (�0175-63-2001)

�-!"/01234 (�0176-56-2933)
�() /0' 56/07 (�0176-56-3111または�0175-63-2111､ 内線527)
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東北会場・上北会場の２会場で､ さまざまなイベントを開催します｡

����－役場 農林水産課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111､ 内線624)

�����������	
����	
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農業用使用済みプラスチックは､ 農業者自ら適正に処理することが法律で定められており､ 河川
や山などに不法に捨てたり焼却したりすることも法律で禁じられています｡
町､ 農協､ 町内資材販売業者が一体となり､ 農業用使用済みプラスチックの回収率向上のため処
理料金に助成を行っています｡
次の方法により処分施設に持ち込みください｡
なお回収実績は､ 19年度で193.3トン､ 20年度で218.9トンとなっています｡

�
��	－東管工業㈱ (東北町柳沢59-21､ �0175-63-4450)
�
���－平成21年12月末まで､ 毎週月～土曜日・祝日 (日曜日は搬入できません)
����－午前８時～12時､ 午後１時～５時
�
������������������ � �!"#"$%&!'()*+,-$.

▽ハウスビニール ▽ビニールマルチ ▽被覆資材 (パオパオ等)
▽ラップフィルム ▽肥料袋 ▽農薬ボトル (中を水洗いすること)
�/012���3452.－12円／㎏ (協議会助成金18円／㎏)
�6
7�89:;

▽ ｢運搬車である旨の表示書｣ を車に携帯する (各農協および資材販売店にあります)
▽ ｢産業廃棄物収集運搬車｣ である旨を車の両側面に貼り付けること
����－町農業用使用済プラスチック適正処理協議会 事務局

▽役場 農林水産課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111､ 内線621)
▽とうほく天間農業協同組合 営農指導課 (�0175-62-2112)
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����－町教育委員会 社会教育課 (�0176-56-5180)

�����������	
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������������
これから秋の行楽､ 山菜採り､ 農作物収穫のシーズンを迎えるに当たり､ クマの被害に遭わない
よう注意しましょう｡

����������������
�������� !"#－山に入る前には､ 新聞やテレビ､ あるいは地元の人に聞いてクマ
の出没情報に気をつけ､ 危ない場所には近づかないことが一番です
�$ �%�&'()－山に入るときはなるべく複数で､ しゃべりながら歩く､ クマよけの鈴を
つける､ 手をたたく､ ラジオを鳴らすなどクマに人間の存在を知らせるのも効果的です
��*�+�*
,*-./�#0)1�
'��－クマが活発に活動する時間帯です (人身事
故は午前中に多く発生しています｡)
�23*4%�5678*9��/:;<－お互い物音が聞こえず､ バッタリ出会う可能性があ
ります

��*=>6?0>�@*A> B!"�'� !"#－近くにクマがいる可能性があるので､
すぐ引き返しましょう
�1CD,�@�EF��'��－すぐそばでクマも夢中で山菜を食べているかもしれません

�����GH%IG�'�JKL�
�M)�� B!"�'－静かにその場を立ち去りましょう
��&NO'��P��'－静かにしていれば､ ほとんどの場合クマは立ち去ります
��&NO'�QP�HR�'－クマの動きに注意しながら､ ゆっくりと後退してください
�SGHTU#+VW+XYU�@/Z[－クマを刺激しないことが大切です｡ クマの足は人間
よりずっと速く､ 逃げるものを追いかける習性があるので､ 至近距離で出会った場合もすぐ逃
げない方がよいと言われています
�\]�/^%HQP_��－子グマのそばには､ 必ず親グマがいます｡ 親グマは子グマを守
ろうとするので非常に危険です｡ 決して近づいてはいけません
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老齢年金を受け始めてから､
国民年金第３号被保険者期間
と重複する会社等にお勤めさ
れた期間 (厚生年金等の加入
期間) が新たに判明した場合
には､ 会社等を退職した後の
第３号被保険者期間が引き続
き年金額に反映される期間
(保険料納付済期間) として
取り扱われ､ 過去の年金額が
減額とならなくなりました｡
既に年金額を返納された方
には､ 返納された額が改めて
支払われます｡
必要な手続きとして､ 社会
保険事務所に申出書を提出し
ていただく必要があります｡
����

青森社会保険事務所
�017-734-7495 (代表)

+,-#.�/&0
1234�5

軽油引取税は､ 軽油の引取
りなどに対して課税される県
の税金です｡
����	

県から軽油引取税の特別徴
収義務者として指定を受けた
特約業者または元売業者が､
軽油を販売する際に軽油代金
と合わせて軽油引取税を受け
取り､ 県に申告納入します｡
軽油の購入代金には､ 既に
税金相当分が含まれています
ので､ 実質的には消費者が納
めることになります｡
また灯油や重油などを自動
車の燃料として販売､ 消費し
た場合や､ 灯油や重油などを
混和して不正軽油を製造した
場合にも課税されます｡
����


軽油１㍑につき32円10銭で
す｡
なお､ 不正軽油の製造､ 販
売は脱税です｡ 粗悪な燃料は
大気を汚染するのみでなく､
自動車のエンジンにも悪影響
を与えることがあります｡
不正軽油は ｢ゼッタイ 買

わない 使わない｣ でくださ
い｡
����－上北地域県民局
県税部 課税課
�0176-22-8111
URL http://www.pref.lg.
jp/life/tax/top.html

67�����89:;
<=>4�5?

11月は労働保険適用促進月
間です｡
労働者を１人でも雇用して
いる事業主 (農林水産業の一
部を除く) は､ 労働保険 (労
災保険・雇用保険) に加入し
なければなりません｡
加入手続きがまだお済みで
ない事業主の方は､ お早めに
手続きをしてください｡
なお手続きを行わない場合
は､ 職権により強制適用され
ることがありますのでご注意
ください｡
����－業務災害および
通勤災害により負傷等した
場合､ 必要な保険給付を行
う
����－労働者が失業し
た場合､ 生活安定および再
就職促進のため必要な失業
給付を行う
����

ハローワークのへじ
�0175-64-8609
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老齢 (退職) 年金は､ 所得
税法上 ｢雑所得｣ とされ､ 所
得税がかかります｡
そこで､ 老齢 (退職) 年金
を受給されている次の方に対
し､ 年金から控除される所得
税について､ 配偶者控除や扶
養控除などを受けるための
｢扶養親族等申告書｣ を送付
しています｡
▽65歳以上の方
－年金額158万円以上

▽65歳未満の方
－年金額108万円以上
(平成20年の場合)

※年金額が上の金額に満たな
い方には ｢扶養親族等申告書｣
は送付されませんので､ 提出
していただく必要もありませ
ん｡ また障害年金・遺族年金
は所得税が課税されませんの
で､ 受給されていても送付さ
れません｡
例年､ 10月下旬から11月上
旬にかけて社会保険業務セン
ターから送付されますので､
送付時にお知らせする提出期
限までに提出してください｡
なお配偶者や扶養親族がい
ない場合でも､ 年金受給者本
人にかかる基礎控除を受ける
ことができます｡
仮に ｢扶養親族等申告書｣
を提出されなかった場合は､
各種控除を受けることができ
ませんので､ ｢扶養親族等申
告書｣ を提出された場合に比
べて所得税が多く差し引かれ

ることとなりますので､ ご注
意願います｡
また次のような方は ｢扶養
親族等申告書｣ を提出した場
合でも､ 税務署等に確定申告
が必要となりますので､ ご留
意願います｡
▽年の途中で､ 扶養親族等の
人数が増減するなどにより､
申告した ｢扶養親族等申告
書｣ の内容に変更がある方
▽年金以外の収入 (給与収入
や不動産収入など) がある
方
▽他の公的年金を受給してい
る方
▽生命保険料控除､ 社会保険
料控除､ 医療費控除などを
受けようとする方
※確定申告する際は､ 毎年１
月末までに社会保険業務セン
ターから送付される源泉徴収
票が必要となります｡ 源泉徴
収票は紛失しないよう大切に
保管してください｡

��������
�������
� !���

国民年金の保険料を現金で
納める場合は､ 金融機関や郵
便局のほか､ コンビニでも納
付できます｡
金融機関等が近くにない方
や､ 忙しくて日中の納付が難
しい方は､ ぜひコンビニをご
利用ください｡
現金納付以外にも ｢口座振
替｣ や ｢電子納付 (Pay-easy)｣
｢クレジットカードによる納
付｣ も可能です｡
社会保険庁ホームページ

(http://www.sia.go.jp) で
もご案内しています｡
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人事労務管理がうまくいか
ない､ 雇用保険の助成金につ
いて知りたいなど､ 事業主の
皆さんのお悩みを社会保険労
務士が無料で受け付けます｡
����－毎月第２木曜日
午後１時～午後４時30分

���

前八戸工科学院三沢校
����

▽こんな時に使える助成金や
奨励金があったら…
▽労務管理を見直したい
▽従業員とのトラブルが心配
�	
��－電話により予
約ください (月～金曜日､
午前８時30分～午後５時15
分)

�	
�����

県地域共同就職支援センター
三沢コーナー
�0176-27-6005

�������
����	
�

日常生活での困りごとや法
律上の悩みについて､ 司法書
士が無料で相談に応じます｡
���－10月３日(土)

午前10時～午後４時
���－十和田市中央公民館
�����－多重債務､ 相続､
登記､ 成年後見､ 裁判所提
出書類作成 など

����－県司法書士会
�017-776-8398

��������
��� !"	


県地域共同就職支援センター
とハローワークの共同で､
｢就職支援センター 仕事なん
でも相談｣ が実施されます｡
���－10月７日(水)

午前10時～午後３時
���－町民文化センター
����－離職者､ 離職予定
者､ 非正規雇用労働者､ 障
害者など､ 仕事に関して相
談したい方

���

▽パソコンによる職業適性診
断
▽キャリアカウンセリング
▽社会保険労務士による相談
▽履歴書や職務経歴書の書き
方指導
▽模擬面接
▽生活・就労相談
▽求人および職業訓練の情報
提供

����－県地域共同就職支
援センター 三沢コーナー
�0176-27-6005

#$%&'%
� !"	
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夫婦､ 家族､ 親子､ 暴力､
セクハラ等､ 女性に関する問
題や近隣の問題など､ 一人で
悩まずお気軽に相談してくだ
さい｡
���－11月15日(日)

午前10時～午後３時
���－十和田奥入瀬合同庁
舎 (十和田市役所東隣)

����－人権擁護委員
����－青森地方法務局
十和田支局
�0176-23-2571

)*+,-+./01
23	
(456789

10月１日から26日までの
｢秋の行政相談週間｣ にちな
んで､ 行政問題､ 人権問題､
心配ごとについて合同相談所
を開設します｡
毎日の生活の中での行政に
関する苦情や要望､ 人権 (相
続､ いじめ等)､ 心配ごとに
ついて､ それぞれの委員が無
料で秘密を守って親切にお聞
きし､ その解決の促進に協力
します｡
���－10月21日(水)
午前10時～午後３時

���－東北町保健福祉セン
ター

����－行政相談員､ 人権
擁護委員､ 心配ごと相談員､
青森行政評価事務所長

����－役場 総務課
�0176-56-3111または
�0175-63-2111

��:;	


野辺地調停協会では､ 交通
事故や家庭の問題等でお困り
の方を対象に､ その解決手段
等の相談所を開設します｡
相談は無料ですので､ 多数
おいでください｡
���－10月15日(木)

午前10時～午後３時
���－野辺地中央公民館
(野辺地町字野辺地1-15)

����－野辺地調停協会
所属調停委員

�����－交通事故､ 金銭､
土地建物､ 公害等の民事の
紛争および離婚､ 相続等の
家事の紛争

����－野辺地調停協会
�0175-64-3279
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農林漁業体験型観光の展開
を目指している ｢小川原湖191
里づくり協議会｣ では､ ｢上
北地域のウオーク＆アグリ・
モニターツアー (地域の観光
と農業体験)｣ と題したモニ
ターツアーを実施します｡
参加料は無料ですので､ 皆
さんの参加をお待ちしていま
す｡
���

10月24日(土)午前10時～
10月25日(日)午後３時
[１泊２日]

�����－みどりの大地と
ロマンの森公園内 かやぶ
き家屋まなか
�	


▽奥州街道を歩く
▽農業収穫体験
▽縄文・街道ミニ講演会
����－10月20日(火)
��������－小川原湖
191里づくり協議会
事務局 (担当：本間)
�0175-63-4848 (FAX兼)

���������

���－10月17日(土)
午前10時30分～午後２時
���－もみのき学園
�	
－作品展示､ 掘り出し
市､ 模擬店､ 食堂など
����－公立もみのき学園
�0176-62-3161

������ 
!"#$�%&'()

ＮＰＯ法人アルキメデスで
は､ 県縄文遺跡活用地域活性
化推進事業を活用し ｢縄文時
代の食 (その食材と試食・貝
塚から見える縄文時代の食文
化)｣ と題した体験ツアーを
実施します｡
���－10月11日(日)

午前９時
�����－みどりの大地と
ロマンの森公園内 かやぶ
き家屋まなか
�	


▽七戸町縄文遺跡二ツ森貝塚
などの見学体験ツアー
▽講演会
▽ミニ・ワークショップ
▽縄文食を使った昼食
����－1,000円 (昼食代)
����－10月９日(金)
��������

ＮＰＯ法人アルキメデス
�0176-53-9500 (FAX兼)

*+�,-./0�

���－10月25日(日)
午前９時30分～午後２時
���－けやき寮
�	


▽活動内容の紹介
▽作品展示・販売
▽バザーほか
�������－上北町駅､
乙供駅､ あぐりサービス､
甲地中央公園､ 井上商店
(長久保)､ に停車します｡
時間についてはお問合せく
ださい
����－知的障害者更生施
設けやき寮
�0175-62-2484

1�2345678

町学校保健会と町教育委員
会では ｢生涯を通じて､ 心豊
かにたくましく生きる力をは
ぐくむ健康教育の推進｣ を研
究主題に､ 町学校保健研究大
会を開催します｡
���－10月14日(水)
午後１時～午後４時35分
���－町民文化センター
�	


▽｢子どものテレビゲームの
実態について｣ の話題提起
および質疑応答
▽午後３時から ｢コミュニケー
ションで変わる子どもとの
関係｣ と題して､ 親業訓練
インストラクターの松本純
氏による記念講演
����－町学校保健会
事務局 小川原小学校
�0176-56-3230

��9':',
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���－10月24日(土)､ 25日
(日) 午前９時～午後３時
���－ぎんなん寮内ハンズ
パーク
��� －鉢花 (シクラメン
他)､ 山野草､ 観葉植物､
骨付きフランクフルト､ ハ
ム類､ 福祉施設生産物 ほ
か
�	


▽オークションセール (両日
とも正午)､
▽タイムサービス
▽鉢花または骨付きフランク
フルトプレゼント (両日と
も先着100名)
����－公立ぎんなん寮
�0176-56-5121
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