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昨
年
十
二
月
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ

れ
た
町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
中
で
、

町
保
健
協
力
員
協
議
会

(

駒
嶺
詔
子
会
長)

の
皆
さ
ん
に

よ
る
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
劇

｢

こ
こ
ろ
の
カ
ゼ
、
ひ
い
て

い
ま
せ
ん
か
？｣

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

町
の
自
殺
者
を
減
ら
そ
う
と
、
そ
の
危
機
経
路
と
し
て

最
も
多
い
と
さ
れ
る

｢

う
つ
病｣

を
テ
ー
マ
に
制
作
さ
れ

た
こ
の
劇
は
、
う
つ
病
に
な
っ
た
お
じ
い
さ
ん
が
、
家
族

や
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
に
よ
り
回
復
に
至
る
ま

で
を
描
い
た
ス
ト
ー
リ
ー
で
、
分
か
り
や
す
く
、
ユ
ー
モ

ア
を
交
え
た
作
品
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
出
席
者
か
ら
多
く

の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
が
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

｢

う
つ

病｣
。
し
か
し
、
そ
の
実
態
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て

い
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

｢

う
つ
病｣

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
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が
発
病
す
る
か
も
し
れ
な
い
う
つ
病

の
こ
と
を
知
り
、
早
期
発
見
・
治
療

す
る
こ
と
が
、
自
殺
予
防
へ
の
第
一

歩
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い

｢

う
つ
病｣

の
こ
と
を
、
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
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う
つ
病
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
病

気
の
一
種
で
、｢

怠
け｣

や

｢

甘
え｣

と
は
全
く
別
の
も
の
。
脳
に
情
報
を

送
っ
て
い
る
神
経
の
つ
な
ぎ
目
に
異

常
が
発
生
し
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
た
め
に
起
こ
る

｢

脳
の
故
障｣

で
、
最
近
で
は
、
医
学
的
に
も
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
脳
内
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
を
治
す
の
が

｢

抗
う
つ
薬｣

と
い

う
薬
で
、
医
師
の
診
断
を
受
け
服
用

す
る
こ
と
が
、
う
つ
病
治
療
の
基
本

と
な
っ
て
い
ま
す
。

薬
の
服
用
で
治
療
す
る
と
い
う
こ

と
か
ら
も
、
う
つ
病
も
普
通
の
病
気

と
同
じ
と
い
う
こ
と
が
い
え
ま
す
。

��

�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



自
殺
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま
は
要

因
が
潜
ん
で
お
り
、
そ
の
危
機
経
路

と
し
て
最
も
多
い
と
い
わ
れ
て
い
る

｢

う
つ
病｣

。
ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
呼

ば
れ
て
い
る
現
代
、
年
齢
や
性
別
を

問
わ
ず
、
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が

そ
の
リ
ス
ク
を
負
っ
て
い
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
十
三
人
に
一
人
が
経
験
す
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
健
康
劇
の
タ
イ

ト
ル
の
と
お
り
、｢

心
の
カ
ゼ｣

と

表
現
さ
れ
る
ほ
ど
、
今
や
わ
た
し
た

ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
う
つ
病
が
カ
ゼ
と
違
う

の
は
、
症
状
が
心
と
体
の
両
方
に
現

れ
る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
発
病
し
て

い
る
こ
と
を
自
分
で
気
づ
き
に
く
い

上
、｢

怠
け｣

な
ど
と
勘
違
い
さ
れ

や
す
い
た
め
周
囲
の
人
か
ら
も
気
づ

か
れ
に
く
く
、
発
見
が
遅
れ
る
、
誰

に
も
相
談
し
な
い
、
病
院
に
も
行
か

な
い
、
と
い
う
こ
と
が
多
い
病
気
で

も
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
や
、
あ
な
た
の
周
り
の
人

主人公 ｢東北太郎おじいさん｣ は､ 数10年間続
けてきた畑仕事が生きがい｡ ｢まだまだ若い者に
は負けない｣ と､ 元気に毎日を過ごしています｡
ある日､ いつものように畑仕事に行こうとする
と､ 家族に ｢もう年なんだから｣ という理由で､
仕事をせず､ 家で休んでいるよう説得させられま
す｡
家にいても何もすることのないおじいさんは､
ぼんやりとテレビを見て過ごす毎日｡ その上､ 家
族は誰も話しかけてくれないため､ 次第にふさぎ
込んでいき､ ついには呼びかけても返事をしなく
なります｡

これまでと違うおじいさんの様子に気づき､ 心配になった近所の人は､ 町の保健協力員に相
談｡ すると､ うつ病の疑いがあるので､ 病院に行くことを勧められます｡
これがきっかけで､ おじいさんは精神科を受診することになり､ うつ病の診断が出たことで､
家族はようやくおじいさんが病気だったということを知ります｡
その後､ 病院から処方された抗うつ薬で治療を続けるとともに､ 家族がうつ病を正しく理解
した上で接することで､ おじいさんは快方へと向かっていきます｡
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ま
じ
め
で
責
任
感
が
強
い
こ
と
は
、

と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。

そ
の
反
面
、
頑
張
り
過
ぎ
て
無
理

を
し
て
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
と

い
っ
た
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
み
や
す
い
人

は
、
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
よ
う
で

す
。次

の
よ
う
な
人
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
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う
つ
病
の
予
防
の
た
め
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な

い
こ
と
が
大
切
。
毎
日
の
ち
ょ
っ
と

し
た
心
が
け
で
、
う
つ
病
は
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

今
日
か
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
�

�
�

�
�

�
�

	



�
�


�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

(
)
*
!
�
�
+
,
�
,
-
�
.

悩
み
を
誰
か
に
話
す
こ
と
で
楽
に

な
る
こ
と
が
多
い
で
す

(
/
0
1
�
2
3
.

た
ま
に
は
思
い
切
っ
て
、
仕
事
や

家
事
を
休
み
ま
し
ょ
う

(
4
0
5
�
6
7
.

十
分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

(
8
9
!
:
;
.

体
を
動
か
せ
ば
気
分
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
す

(
<
=
>
?
�
?
�
�
.

眠
れ
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
な

ど
と
い
っ
た
と
き
で
も
、
お
酒
に

頼
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

(
@
A
�
B
	
C
.

笑
う
こ
と
は
生
活
に
潤
い
を
も
た

ら
し
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
ま
す
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｢

無
気
力
に
な
っ
て
何
も
し
た
く

な
い｣

、｢

自
殺
に
つ
い
て
何
度
も
考

え
る｣

な
ど
と
い
う
こ
と
が
二
週
間

以
上
続
く
場
合
は
、
う
つ
病
で
あ
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
も

｢

心
の
健
康
度
チ
ェ
ッ

ク｣

で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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人
間
は
、
環
境
の
変
化
や
新
た
な

体
験
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
が
主
な
原
因

と
な
っ
て
起
き
る
心
の
病
気
が
、
う

つ
病
で
す
。

健
康
劇
の
お
じ
い
さ
ん
は
、
生
き

が
い
を
奪
わ
れ
る
、
誰
と
も
会
話
せ

ず
に
孤
立
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ

と
が
き
っ
か
け
で
う
つ
病
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
発
病
の
引
き
金
に

な
り
や
す
い
出
来
事
は
、
大
き
く
分

け
て
次
の
五
つ
が
あ
り
ま
す
。
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も
し
も
、
こ
れ
ら
の
こ
と
で
自
分

に
当
て
は
ま
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

適
度
な
息
抜
き
や
ス
ト
レ
ス
発
散
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
お
、
う
つ
病
の
き
っ
か
け
に
は
、

何
も
な
い
こ
と
が
多
い
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
心
や
体
に
必
ず
何
ら
か

の
変
化
が
現
れ
て
い
る
は
ず
で
す
の

で
、
周
囲
の
人
が
信
号
を
見
逃
さ
な

い
た
め
に
も
、
症
状
を
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
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う
つ
病
の
症
状
と
い
え
ば
、
健
康

劇
の
お
じ
い
さ
ん
の
よ
う
に
、
ふ
さ

ぎ
込
む
、
表
情
が
さ
え
な
い
な
ど
と

い
っ
た
、
精
神
的
な
症
状
を
思
い
浮

か
べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

頭
痛
や
肩
こ
り
、
食
欲
不
振
な
ど
、

身
体
に
も
症
状
が
現
れ
ま
す
。

周
囲
の
人
の
発
病
に
早
め
に
気
づ

き
、
手
を
打
つ
た
め
に
も
、
う
つ
病

の
症
状
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い

た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
心
や
体
の

変
化
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�

家
族
や
ペ
ッ
ト
の
死
、
親
し
い

人
と
の
別
れ
、
子
ど
も
の
自
立

�
�
�
�
�

失
恋
、
離
婚
、
失
業
、
受
験
失

敗
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昇
進
、
配
置
転
換
、
転
職
、
退

職
、
引
越
し
、
新
築

�

�
�
�
�
�
�

�

過
重
労
働
、
身
体
疾
患
、
人
間

関
係
の
悪
化

�
�
�
�
�
�
�
�

事
件
、
災
害
、
リ
ス
ト
ラ
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●抑うつ気分
・毎日がゆううつな気分
・気分が落ち込む
●意欲の低下
・何をしても楽しくない
・やる気が出ない
●不安､ イライラ感
・ささいなことで不安になる
・落ち着かない
●思考面の減退
・集中力低下 ・判断力が鈍る
●自分を責める
・自信がなくなる ・自殺を考える

����

●動悸 ●息苦しい
●睡眠障害 (不眠､ 朝早く目覚める)
●首や肩の“こり” ●頭痛
●手足が冷たい､ しびれる
●便秘 ●下痢
●食欲不振
●胃の不快感
●性欲減退
●生理不順
●全身がだるい
●疲れやすい など
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健
康
劇
で
は
、
お
じ
い
さ
ん
の
異

変
に
気
づ
い
た
地
域
の
人
が
保
健
協

力
員
へ
相
談
す
る
こ
と
に
よ
り
、
う

つ
病
の
発
見
に
至
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
に

｢

何
か
お
か
し
い｣

｢

い
つ
も
と
様
子
が
違
う｣

な
ど
と

感
じ
た
ら
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
相
談
機
関
を
有
効
に
活
用
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
た
り
会
話
を
し
た
り
す
る
な

ど
、
お
互
い
に
異
常
に
早
め
に
気
づ

く
た
め
の
環
境
づ
く
り
も
大
切
と
い

え
ま
す
。

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気

軽
に
相
談
し
合
え
る
家
庭
や
地
域
、

職
場
づ
く
り
が
、
う
つ
病
予
防
、
ひ

い
て
は
自
殺
予
防
の
た
め
の
第
一
歩

と
い
え
ま
す
。
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う
つ
病
の
治
療
は
、
薬
物
療
法
・

精
神
療
法
・
環
境
調
整
で
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
法
に
よ
り
、
う
つ

病
は
治
る

(

寛
解
す
る)

病
気
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
良

く
な
る
ま
で
長
い
期
間
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
根
気
強
く
治

療
を
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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う
つ
病
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

退
職
や
引
っ
越
し
な
ど
と
い
っ
た
重
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皆さん一人一人が､ うつ病や自殺予防についての知識
を深め､ 地域全体で支え合う社会に変えていかなければ
なりません｡
そのためにまず大切なことは､ 身近な人を頼ることで
す｡
悩みは一人で抱え込むと膨らんでいくばかり｡ 家族や
友人など､ 身近な人に話すだけで楽になることが多いも
のです｡
次に､ 悩みを打ち明けられたら傾聴することです｡
うつ病や自殺の悩みを相談されたら､ 話をはぐらかさ
ず､ きちんと耳を傾けることを心がけてください｡
また､ 自分の範囲を超えるような悩みであったら､ 抱
え込まず､ 保健福祉センターなどへご相談ください｡
地域のパワーで悩みを相談し合える雰囲気､ 自殺を防
ぐ雰囲気をつくり､ 誰もが見捨てられることのない､ 生
き心地の良い､ 暮らしやすい地域社会をつくっていきま
しょう｡

6789��/:;

<=>?@ABCDEF

+,-��. .G H8IJ



�

要
な
決
断
を
急
ぐ
と
、
後
悔
か
ら
病

状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

重
大
な
決
定
は
本
人
に
迫
ら
ず
、

な
る
べ
く
先
送
り
に
し
た
り
周
囲
の

人
と
一
緒
に
考
え
た
り
し
て
か
ら
に

し
ま
し
ょ
う
。
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家
族
や
友
人
な
ど
の
う
つ
病
へ
の

正
し
い
理
解
と
対
応
が
な
け
れ
ば
、

苦
し
む
の
は
患
者
本
人
で
す
。

う
つ
病
患
者
は｢

自
分
は
だ
め
だ｣
、

｢

み
ん
な
に
申
し
訳
な
い｣

と
い
っ

た
自
責
感
や
罪
悪
感
を
感
じ
が
ち
。

｢

頑
張
れ｣

な
ど
の
安
易
な
励
ま
し

や
声
掛
け
は
、
相
手
の
精
神
的
負
担

を
増
す
だ
け
で
逆
効
果
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

う
つ
病
の
治
療
は
、
ま
ず
ゆ
っ
く

り
休
ま
せ
る
こ
と
か
ら
。
無
理
を
さ

せ
ず
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

な
が
ら
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

��������	
��

●励ましは逆効果｡ 温かく見守る

●治すのではなく､ 支えていこうとす
る

●適度な距離を保ち､ 大人の対応を心
がける

●家族を責める言葉は病気が原因｡ 個
人攻撃と受け取らない

●病状や回復には個人差があるため
｢焦らず､ あわてず､ あきらめず｣

●病状が特に悪くても､ 無理に気晴ら
しをさせない

●各相談機関や制度を有効に活用する

●家族は頑張り過ぎない｡ 自分の時間
をつくるよう心がける

��������	
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相談することは､ 気持ちが軽くなるだけでなく､ 場合
によっては病院などとの連携に発展することも期待され
ます｡
悩みを打ち明けることは､ 決して恥ずかしいことや不
名誉なことではありません｡
保健福祉センターなどへの相談に抵抗があるときは､
気軽に話ができる家族や友人､ 近所の人でもいいので､
相談してみましょう｡
なお､ 相談された人は､ 傾聴する (相手の話を否定せ
ず耳を傾ける) ことが大切ですが､ 重度のうつの場合､
本人は気づくことができませんので､ そんなときは身近
な人がサインに気づいてあげてください｡
うつ病の人への対応を含む ｢自殺予防｣ の根底にある
のは､ ｢住み心地の良い地域・社会づくり｣ です｡
ちょっとした人とのつながりから､ 何でも相談し合え
る､ 住み心地の良い地域になることを願っています｡

��������
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第
二
十
二
回
毎
日
カ
ッ
プ
中
学
校

体
力
つ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト

(

毎
日
新

聞
社
主
催)

の
優
秀
賞
に
、
東
北
東

中
学
校(

橋
本
祝
子
校
長)

が
輝
き
、

関
係
者
は
喜
び
に
沸
い
て
い
ま
す
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
体
力
づ
く
り

へ
の
継
続
し
た
取
り
組
み
や
、
生
徒

全
体
の
総
合
的
な
体
力
の
レ
ベ
ル
が

高
い
中
学
校
を
選
出
す
る
も
の
で
、

全
国
か
ら
四
千
校
余
り
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。

運
動
部
加
入
率
が
百
㌫

の
同
校
は
、
ス
ポ
ー
ツ
テ

ス
ト
の
成
績
が
全
国
ベ
ス

ト
テ
ン
入
り
を
果
た
し
て

い
る
ほ
か
、
保
護
者
を
巻

き
込
ん
だ
食
育
の
指
導
を

行
う
な
ど
、
家
庭
と
学
校

が
一
体
と
な
っ
て
規
則
正

し
い
生
活
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
が
認
め
ら
れ
、
八
校

の
優
秀
賞
の
中
に
選
出
さ

れ
た
も
の
で
す
。

受
賞
報
告
の
た
め
役
場

本
庁
舎
を
訪
れ
た
、
学
級

長
の
沼
田
由
加
里
さ
ん

(

三
年)

は

｢

運
動
が
苦

手
な
人
は
み
ん
な
で
支
え

合
う
な
ど
、
生
徒
全
員
が

一
つ
に
な
っ
て
頑
張
っ
た

結
果
。
今
回
の
受
賞
で
や

れ
ば
で
き
る
と
い
う
意
識

が
芽
生
え
ま
し
た｣

と
胸

を
張
っ
て
い
ま
し
た
。
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と
う
ほ
く
天
間
農
協

(

岡
山
時
夫

代
表
理
事
組
合
長)

は
十
二
月
五
日
、

同
農
協
で
中
国
人
農
業
技
術
研
修
生

送
別
会
を
開
き
、
参
加
し
た
受
け
入

れ
農
家
ら
約
百
人
の
関
係
者
が
、
八

か
月
間
の
研
修
を
終
え
た
研
修
生
の

労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

送
別
会
で
は
、
岡
山
組
合
長
が

｢

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、

中
国
の
農
業
発
展
の
た
め
に
尽
く
し

て
く
だ
さ
い｣

と
あ
い
さ
つ
。
こ
れ

を
受
け
て
、
研
修
生
代
表
の
曹
紅

(

そ
う
・
こ
う)

さ
ん
が

｢

日
本
と

中
国
の
架
け
橋
と
し
て
役
立
て
る
よ

う
頑
張
り
ま
す｣

と
、
滑
ら
か
な
日

本
語
で
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
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料
理
は
、
紫
黒
米
と
シ
ラ
ウ
オ
の

コ
ロ
ッ
ケ
に
、
シ
ジ
ミ
エ
キ
ス
入
り

の
あ
ん
を
か
け
る
な
ど
、
町
の
特
産

品
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
。
食
感
を
出

す
た
め
半
分
だ
け
す
り
つ
ぶ
し
た
ご

飯
や
、
形
を
崩
さ
な
い
ま
ま
調
理
し

た
シ
ラ
ウ
オ
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。

受
賞
報
告
の
た
め
役
場
本
庁
舎
を

訪
れ
た
蛯
名
さ
ん
は

｢

初
出
場
の
全

国
大
会
で
入
賞
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
、
小
川
原
湖
や
東
北
町
を
Ｐ
Ｒ

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す｣

と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。
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第
三
回
町
ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
、
十
八

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。����������������������

和
田
市
三
郎
さ
ん

(

南
町)

が
十

二
月
十
八
日
、
小
川
原
湖
公
園
沖
に

仕
掛
け
た
ワ
カ
サ
ギ
用
の
刺
し
網
に
、

体
長
一
・
二
㍍
、
重
さ
二
十
六
㌔
、

刺
身
に
す
る
と
百
人
分
は
あ
る
と
い

う
巨
大
レ
ン
ギ
ョ
が
か
か
り
、｢

湖

の
主
で
は
な
い
か｣

と
周
囲
の
人
を

驚
か
せ
て
い
ま
す
。

漁
協
関
係
者
は

｢

こ
れ
は
昭
和
四

十
五
年
に
元
衆
議
院
議
員
の
故
米
内

山
義
一
郎
さ
ん
が
放
流
し
た
も
の
に

間
違
い
な
い｣

と
話
し
ま
す
が
、
和

田
さ
ん
は｢

網
が
壊
れ
な
く
て
良
か
っ

た
で
す｣

と
、
困
惑
の
表
情
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。

������		������������������  !!""##$$%%&&''((

小
川
原
湖
漁
協
女
性
部
長
を
務
め

る
蛯
名
郁
子
さ
ん

(

栄
沼)

が
手
掛

け
た
創
作
料
理

｢

白
魚
の
紫
黒
米
コ

ロ
ッ
ケ
蜆
あ
ん
か
け｣

が
、
第
九
回

シ
ー
フ
ー
ド
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

(

全

漁
連
中
央
シ
ー
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
主

催)

浜
料
理
の
部
で
、
日
本
放
送
協

会
長
賞
を
受
賞
。
同
セ
ン
タ
ー
が
発

行
す
る
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
に
調
理
方
法

が
掲
載
さ
れ
、
全
国
の
漁
協
女
性
部

へ
配
送
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ン
ク
ー
ル
に
は
全
国
か
ら
二
千

点
余
り
の
応
募
が
あ
り
、
事
前
の
書

類
審
査
で
上
位
二
十
四
人
に
選
ば
れ

た
蛯
名
さ
ん
は
、
十
二
月
十
三
日
に

東
京
都
で
行
わ
れ
た
実
技
コ
ン
テ
ス

ト
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
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町
交
通
指
導
隊

(
林
恒
雄
隊
長)

と
町
防
犯
指
導
隊

(
和
田
孫
兵
衛
隊

長)

の
合
同
査
閲
式
が
一
月
九
日
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

参
加
し
た
両
隊
の
隊
員
約
三
十
人
が

地
域
防
犯
に
向
け
て
結
束
を
深
め
ま

し
た
。

式
で
は
竹
内
町
長
と
七
戸
警
察
署

の
佐
藤
慎
二
交
通
課
長
が
、
隊
員
一

人
一
人
の
服
装
や
手
帳
な
ど
の
査
閲

を
行
っ
た
後
、
竹
内
町
長
が｢

事
件
、

事
故
の
な
い
明
る
い
町
づ
く
り
の
た

め
尽
力
し
て
く
だ
さ
い｣

と
激
励
。

続
い
て
佐
藤
交
通
課
長
が
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

町
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ

｢

野
の
花｣

(

須
川
チ
ヱ

代
表)

は
一
月
十
日
、
冬
休
み
お
は

な
し
会
を
町
立
図
書
館
で
開
き
、
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
物
語
の
世
界
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
図
書
館
を
訪
れ
た
同

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
五
人
が
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
を
披
露

し
ま
し
た
。

ま
た
、
読
み
聞
か
せ
の
合
間
に
は
、

ハ
ン
カ
チ
取
り
ゲ
ー
ム
な
ど
の
昔
遊

び
や
な
ぞ
な
ぞ
遊
び
を
取
り
入
れ
、

子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
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交
通
安
全
も
ち
つ
き
大
会
が
一
月

十
二
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
町
交
通
安
全
協
会
の
皆

さ
ん
や
、
町
内
の
児
童
や
お
年
寄
り

な
ど
約
七
十
人
が
、
交
通
安
全
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
七
戸
警
察
署
の
佐
藤

慎
二
交
通
課
長
が
交
通
安
全
講
話
を

行
い
、
道
路
交
通
法
改
正
の
ポ
イ
ン

ト
や
管
内
の
事
故
の
状
況
に
つ
い
て
、

説
明
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
参
加
者
全
員
で
交
通
安

全
祈
願
の
も
ち
つ
き
を
行
い
、
き
な

粉
や
あ
ん
こ
な
ど
を
つ
け
て
味
わ
い

ま
し
た
。
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町
サ
ッ
カ
ー
協
会

(

佐
々
木
正
行

会
長)

は
十
二
月
二
十
一
日
、
北
総

合
運
動
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
、

参
加
し
た
約
三
十
組
の
親
子
が
サ
ッ

カ
ー
で
触
れ
合
い
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
町
民
へ
の
サ
ッ
カ
ー

の
普
及
お
よ
び
競
技
人
口
拡
大
の
た

め
に
開
催
し
た
も
の
で
、
参
加
者
は

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
準
備
運
動
で
体
を

ほ
ぐ
し
た
後
、
親
子
で
パ
ス
や
ト
ラ
ッ

プ
、
シ
ュ
ー
ト
な
ど
の
基
礎
練
習
で

心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

こ
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
は
、
二
月
に

も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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▽
島
川

達
哉(

東
北
本
部
分
団
同)

▽
大
久
保
裕
之(

東
北
第
一
分
団
同)

▽
仁
科

信
雄(

東
北
第
三
分
団
同)

▽
蓬
畑

正
之(

東
北
第
五
分
団
同)

�
�
�
�
�
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▽
新
山

学(

上
北
第
六
分
団
団
員)

▽
佐
々
木

譲(

上
北
第
三
分
団
同)

▽
小
笠
原
康
博(

上
北
第
七
分
団
同)

▽
小
笠
原
松
年(

上
北
第
七
分
団
同)

▽
坂
本

敦
弘(

上
北
第
十
分
団
同)

▽
榊

定
雄(

上
北
第
十
分
団
同)

▽
本
間

勉(

東
北
第
一
分
団
同)

▽
佐
藤

直
樹(

東
北
第
一
分
団
同)

▽
岡
山

雄
哉(

東
北
第
二
分
団
同)

▽
甲
地

誠(

東
北
第
二
分
団
同)

▽
萠
出

泰
一(

東
北
第
四
分
団
同)

▽
川
崎

淳(

東
北
第
五
分
団
同)

▽
新
堂

靖(

東
北
第
六
分
団
同)
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町
消
防
団

(

安
江
福
�
団
長)

は

一
月
十
日
、
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
上
北

で
出
初
式
を
行
い
、
団
員
や
消
防
署

員
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員
な
ど
約
三

百
六
十
人
が
、
堂
々
と
し
た
分
列
行

進
や
新
年
を
祝
う

｢
ま
と
い
振
り｣

を
披
露
。
町
民
に
防
災
の
心
意
気
を

示
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
竹
内
町
長
が
長
年
消
防

活
動
に
貢
献
し
た
団
員
を
表
彰
し
、

｢

町
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め

ご
尽
力
く
だ
さ
い｣

と
式
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

������������������������������  !!""##$$%%

受
章
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

敬
称
略)
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▽
織
笠

文
雄(

上
北
第
五
分
団
長)

▽
吹
越

三
男(

東
北
第
二
分
団
長)

▽
李
沢

正
勝(

東
北
第
一
副
分
団
長)
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▽
相
馬

高
喜(

上
北
第
一
分
団
長)

▽
蛯
名

守(

上
北
第
四
副
分
団
長)

▽
坂
本

和
浩(

上
北
第
六
分
団
同)

▽
蛯
名

富
男(

上
北
第
四
分
団
部
長)

▽
野
村

一
博(

上
北
第
八
分
団
班
長)

▽
阿
部

一
彦(

上
北
第
九
分
団
同)

▽
東

浩
二(

東
北
第
一
分
団
同)

▽
中
村

章
二(

東
北
第
一
分
団
同)

▽
山
田

進(

東
北
第
一
分
団
同)

▽
松
山

弘
志(

東
北
第
三
分
団
同)

▽
吹
越

利
一(

東
北
第
三
分
団
同)

▽
野
田
頭
徳
得(

東
北
第
四
分
団
同)

▽
蓬
畑

秀
幸(

東
北
第
五
分
団
同)

▽
大
丸

豊
志(

東
北
第
七
分
団
同)

▽
沼
田

悟
志(

上
北
本
部
分
団
団
員)

▽
和
田

福
輝(

上
北
第
五
分
団
同)

▽
野
村

茂
光(

上
北
第
八
分
団
同)

�
�
	


�

▽
蛯
名

博
徳(

上
北
第
四
分
団
団
員)

▽
蛯
名

博
文(

上
北
第
二
分
団
同)

▽
大
坂

實(

上
北
第
六
分
団
同)

▽
新
山

学(

上
北
第
六
分
団
同)

▽
米
内
山

元(

上
北
第
九
分
団
同)

▽
坂
本

義
宏(

上
北
第
十
分
団
同)

▽
古
屋
敷
健
一(
東
北
本
部
分
団
同)
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農
作
業
安
全
講
習
会
が
一
月
十
五

日
、
乙
部
輝
男
さ
ん

(

乙
部)

の
車

庫
で
行
わ
れ
、
参
加
し
た
町
民
約
二

十
人
が
、
農
作
業
中
の
事
故
防
止
へ

の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
、
農
業
機
械
作
業

中
の
事
故
が
近
年
多
発
し
て
い
る
こ

と
を
受
け
県
農
業
機
械
協
会
が
開
催

し
、
ヤ
ン
マ
ー
農
機
十
和
田
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
講
師
を
務

め
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ナ
ガ

イ
モ
収
穫
作
業
機
な
ど
の
安
全
操
作

技
術
や
、
整
備
・
点
検
方
法
に
つ
い

て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

第
五
十
四
回
青
少
年
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル
青
森
県
審
査

(

県
学
校

図
書
館
協
議
会
・
毎
日
新
聞
社
青
森

支
局
主
催)

の
結
果
が
こ
の
ほ
ど
発

表
さ
れ
、
当
町
か
ら
十
五
人
の
児
童

が
入
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

敬
称
略)

�
�
�

▽
二
ツ
森

朱

(

蛯
沢
小
・
四
年)

�
�
�
▽
差
波

維

(

上
北
小
・
六
年)

▽
新
山

昌
鷹

(

上
北
小
・
六
年)

�
�
�

▽
楢
崎

北
斗

(
第
一
小
・
一
年)
�
�
�

▽
漆
畑
瑠
梨
奈

(
蛯
沢
小
・
六
年)

▽
石
塚

日
向

(

蛯
沢
小
・
四
年)

▽
沼
山

浩
明

(

上
北
小
・
六
年)

▽
大
坂

優
也

(

上
北
小
・
三
年)

▽
蛯
名

愛
海

(

上
北
小
・
三
年)

▽
町
屋

祐
輔

(

第
一
小
・
五
年)

�
	
�
�

▽
蛯
沢

靖
也

(

蛯
沢
小
・
六
年)

▽
野
田

彩
葉

(

上
北
小
・
六
年)

▽
太
田
絵
理
子

(

第
一
小
・
五
年)

▽
高
田

満
有

(

第
一
小
・
二
年)

▽
小
笠
原

慶

(

小
川
原
小
・
五
年)

第
三
回
町
連
合
婦
人
会
室
内
運
動

会
が
一
月
十
八
日
、
町
民
体
育
館
で

開
か
れ
、
町
内
十
一
婦
人
会
か
ら
参

加
し
た
約
九
十
人
が
、
心
地
よ
い
汗

を
流
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
町
連
合
婦
人
会
の

乙
供
房
子
会
長
が

｢

婦
人
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
の
た
め
競
技
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う｣

と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
、
参
加

者
全
員
が
準
備
運
動
で
体
を
ほ
ぐ
し

た
後
、
ボ
ー
ル
運
び
リ
レ
ー
や
借
り

物
競
争
、
風
船
割
り
リ
レ
ー
な
ど
の

五
種
目
で
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
を
展
開

し
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
新
舘
②
新
町
③
甲
地
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昨年９月にスタートした ｢ふるさと納税制度｣ ですが､ 昨年は３人の方からご寄付をいただ
きました｡
皆さんのご厚意に対しまして､ 心より感謝申し上げます｡
なお､ 寄付をいただいた方には､ 地場産業の振興を図るため､ ささやかではありますが町の
農産物や特産品を送付させていだいております｡

��������	
����������������������

ふるさと納税制度とは､ ふるさとに貢献したい､ 応援したいという納税者の気持ちを形にす
るためのものです｡
家族や親せき､ 友人などで､ 東北町を応援したいという方がおりましたら､ この制度をご紹
介くださいますようお願いします｡
��� －役場 企画課 (�0176-56-3111または�0175-63-2111)

� � � � ��

��	
�����

����

� � � � ��

���������

����

� �  !" ��

���������

����

��������	
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昨年､ 皆さんにご協力いただいた社費､ 義援金は､
!"#$%&' ()(**)+,,-

!./0�12�3�4 +5)*,6- でした｡
ご協力ありがとうございました｡
今年も 『人間を救うのは､ 人間だ｡』 をスローガンに､
２月１日から ｢赤十字社員増強運動｣ を実施し､ 活動資
金を募集します｡
皆さんのお宅に､ 地域の行政連絡員または班長がお伺
いしますので､ 赤十字の活動資金にご協力くださいます
ようお願いします｡
��� ▽上北地区－役場本庁舎 福祉課分室

�0176-56-3111 (内線140)
▽東北地区－役場分庁舎 福祉課

�0175-63-2111 (内線526)

�������������

�7 8－３月２日(月) 午後３時
�9 :－役場本庁舎 ２階会議室
��� －町選挙管理委員会 �0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線161)

���������	 �� !"# $%&'()*+,



��

� � � � � � � � 	 
�� ����

����

��������	


�����������

������������


�������� !"�#

$�%�&'(
�)��

�)*�

+ , - .

/ 0 1 2

3 4 5 6

�7����89�	


��������:����

$�;�&<(

=)*��

��)�� 8 9 > /

?@3456�=����89�	


��������A����


�*)���

�*)�B

����

�CD�/0EF�G9�	


�����C��$����

$�����<


=)*��

=);B

G 9 H > /

?@3456

��D7���/I�G9�	


����J����:����


�*)���

�*)�B

�$D7���/I�G9�	


����K����:����

$��%��<


�*)���

�*)�B

��D�/I�89�	


����%�7�����:����

$���&'


�)*��

�);B 8 9 > /

?@3456�AD�/I�89�	


����L�C��$�������

����&<


�);B�

�*)��

����

��

�;�DM8NOP�Q�RSTUVNW

X�NYZ�[\

�]^_`a#[\�>/b�Ncde

fghij

$�7�&'


$��J�&k


=)*��

�)��

8 9 > /

?@3456

$����k


$�B��l


=)*��

�)��

G 9 H > /

?@3456

����� 

!"#$%�

&'()

�mT-nopqrNsWtuovw"

_i[\xyzRST\

�]^_`a#[\�{|}~T��

���N#TN>/b�Ncdef

ghi


$����k

��)���

�)��

G 9 H > /

?@3456

**+,��
��

��l�k�'

��)���

�B)��
r � � � �

���/I�����~o��[�����/0��o����x��fghij

�� � (１)思春期の女子で健康相談を希望する方
(２)妊娠・避妊について的確な判断を行うことができるよう､ 相談を希望する方
(３)不妊に関する一般的な相談を希望する方
(４)メンタルケアの必要な方
(５)婦人科疾患・更年期障害を有する方
(６)性感染症を含め､ 女性の心身の健康に関する一般的な相談を希望する方

����

���	 上十三保健所 健康増進課 (�0176-23-4261)

������ ������������������������ ��	
�

����� ���	 
 � � 

２月17日 (火)
10：00～10：30 上十三保健所 無 料

３月17日 (火)
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日本人の死因の約60％は生活習慣病による
ものです｡ 生活習慣病は､ 不適切な食生活､
運動不足､ ストレス過剰､ 喫煙､ 過度の飲酒
が原因で発症します｡
東北町の状況を､ 町で実施している健診の

結果､ 過去３年分で比較してみると､ 血糖で
要指導・要医療となった方は､ 下図のとおり
年々増加しています｡

最近､ テレビなどで ｢メタボ｣ という言葉
を耳にすることが多いと思いますが､ メタボ

リック症候群の方は､ 全国で予備軍も合わせ
ると約1,900万人いるといわれています｡
メタボリック症候群と生活習慣病は大いに

関係があります｡ 生活習慣病予防のためには､
メタボリック症候群の予防が必要です｡
メタボリック症候群は､ 内臓脂肪型肥満を

水面下の大きな氷とした一つの氷山と考えら
れています｡ 高血圧や脂質異常症 (以前の高
脂血症)､ 糖尿病は ｢水面上に出たいくつかの
山｣ のような状態で､ 水面に出た一つの山を
削るだけではこれらの病気を治すことができ
ません｡
そのために運動習慣の徹底と食生活の改善､

禁煙などの生活習慣の改善で､ 根本的な氷山
全体の縮小をすることが大切です｡

そこで今年度から､ メタボリック症候群の
早期発見・予防のために､ ��������

���が始まりました｡
メタボリック症候群の予防・改善のため､

毎日の生活習慣を見直してみましょう｡ また､
１年に１度は特定健診を受けて､ 自分の健康
状態を確認しましょう｡ 保健師､ 栄養士が皆
さんの健康づくりをサポートしますので､ ど
んどんご活用ください｡
来年度の健診の申し込みが間もなく始まり

ます｡ 申し込みはがきは世帯ごとに届きます
ので､ 必要事項を記入し､ 郵送かファクスで
お送りいただくか､ 保健福祉センターまで持
参してくださいますようお願いします｡
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男女数名が喫茶店に入りました｡ 入り口にたくさ
んのケーキが並んでいます｡ 一人の男性が ｢おいし
そうだ！僕はこれを食べよう｣ とケーキを注文しま
した｡ ところが､ そばにいた男友達に ｢おい､ 男な
のに甘いものを食べるなんて恥ずかしくないのか｣
と言われてしまいました｡
このように皆さんの周りで､ 甘いものは女性のも
のという思い込みはありませんか？
千円札の肖像画にもなっていた夏目漱石はジャム
をなめるのが無上の楽しみだったといいますし､ 和
辻哲郎という明治の哲学者は ｢お菓子を食い過ぎた
り…｣ と日記に書いています｡ いったいいつから男
性の甘いもの好きは恥ずかしいということになった

のでしょうか｡
日本の社会ではお酒に強いことが男性の評価と結
びつき､ 体質的にお酒を受け付けない男性にとって
生きにくい世の中ではないでしょうか｡ そして､ お
酒の対極にある甘味は女性のものと決め付けられる
傾向にあります｡
男性・女性という性別で､ 食べ物の好き嫌いを枠
付けられるのはおかしいですよね｡
このように､ わたしたちの身の周りには､ 社会的､
文化的にできた ｢男はこうあるべき､ 女はこうある
べき｣ という 『変な常識』 がたくさんあります｡
時々､ 身近な ｢常識｣ を考え直してみませんか｡

� ��������	
��	������������������������� ���������!���"�#�

$%&'()*+,-./��������	�
���������������

���������� ��!�"#$���%�&'(�)*+ �,-./�01��2�

��������	
������������������������ !"# #$ %��&'$#($)*+�,

012－３月８日(日) 午前10時～
0�3－町民文化センター

��������
	
���

0456－町教育委員会 社会教育課 �0176-56-5180

012－２月22日(日) 午前10時～
0�3－コミュニティセンター

�	
���
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年間１人350円の会費で､ あなたの安心をお約束します
●見舞金－２万円～15万円 ●特別見舞金－50万円 ●弔慰金－100万円 など

予約加入は２月２日から始まっています (皆さんのお宅に､ 地域の行政連絡員または班長が
お伺いします)｡
�����－平成21年４月１日から平成22年３月31日まで１年間
����	
���－役場本庁舎２階 総務課

�0176-56-3111または�0175-63-2111 (内線225)

������ ������ ��	
�
�

スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です｡
５人以上の団体でご加入ください｡

���－�スポーツ安全協会 青森県支部
�017-782-6984 (電話受付は､ 平日午前９時～午後５時)
ホームページ (http://www.sportsanzen.org)

����������� ��	
��� ��	
�
�

������� グループ活動中の事故 ・ 移動中の事故

� 	 
 � 傷害保険 ・ 賠償責任保険 ・ 共済見舞金

� �  �
毎年４月１日から翌年３月31日まで (年度途中で加入された場合は､ 加入
手続きを行った翌日から３月31日まで)

� � １人年額600円～9,000円 (団体の活動内容・年齢構成等により異なる)

����������

▽教育訓練召集手当－日額 7,900 円 (訓練参加日数分支給)
▽教育訓練召集旅費－自宅から訓練実施駐屯地までの交通費を支給します

���－自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所
�0176-53-1346 (FAX兼用) e-mail:plomisawa＠carrot.ocn.ne.jp

������ ����� �� !

� � � � � � � � ��� ���

予備自衛官補 (一般)

男

女

平成21年７月１日現在､ 18
歳以上34歳未満の方 １月５日(月)～

４月13日(月)

※締切日必着

４月18日(土)
19日(日)
20日(月)

※いずれか１
日を指定さ
れます

予備自衛官補 (技能)
[語学 (英語・ロシア語・
中国語・韓国語)・衛生・
整備・情報処理・通信・
電気・建設]

平成21年７月１日現在､ 18
歳以上で国家資格を有する
方 (詳細は下記までお問合
せください)
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県では､ 納税証明書交付申
請者の身分確認と､ 代理人申
請の場合の委任関係確認を行っ
ています｡
県税に関する納税証明書の
交付申請手続きを行う方に対
しては､ 納税義務者本人､ 代
理人にかかわらず､ 運転免許
証や健康保険証等により身分
確認を行いますので､ 申請時
にはいずれかの提示が必要と
なります｡
また､ 自動車税納税証明書
の申請には､ 自動車検査証
(コピー可) の提示も必要と
なります｡
なお､ 納税証明書の交付申
請用紙は､ 県税ホームページ
( http://www.pref.aomori.
lg.jp/) からダウンロードで
きます｡
納税義務者が代理人を通し
て申請手続きを行う場合には､
実印によって委任状を作成し､
３か月以内に発行された印鑑
証明書の原本 (確認後お返し
します) を添えて申請してく
ださるようお願いします｡
ただし､ 継続検査用の自動
車税納税証明書申請の場合は､
当分の間､ 印鑑登録証明書は
不要です｡
����－上北地域県民局
県税部 管理課
�0176-22-8111

��������
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▽所得税－３月16日(月)
▽消費税および地方消費税

３月31日(火)
�����	
������

�

申告書はご自分で記入し､
できるだけお早めに提出して
ください｡
申告書は郵送でも提出する
ことができます｡
また自宅やオフィスからイ
ンターネットで申告や納税が
できる ｢ｅ－Ｔａｘ (国税電
子申告・納税システム)｣ も､
ぜひご利用ください｡
��������������

�� !"#$

所得税の確定申告はｅ－Ｔ
ａｘを利用すると便利でお得
です｡
▽ＨＰから簡単に申告が可能
▽一部添付書類が提出不要
▽最高５千円の税額控除
▽還付金がスピーディー
�%&�'()�*+,-�

()�
��

▽申告所得税
・現金納付－３月16日(月)
▽消費税および地方消費税
・現金納付－３月31日(火)
���./01234��5

678��9

｢申告所得税｣ と ｢消費税
および地方消費税 (個人事業
者)｣ の納税には､ 振替納税
をご利用ください｡
指定の口座から自動的に引
き落とされ､ 一度手続きされ
ますと､ 翌年以降の手続きは
不要です｡
�:-;
<=%&
��

土地や家屋などの資産を譲
渡し利益が発生した場合には､

所得税の申告が必要となり､
申告に当たっては確定申告書
第１表および第２表のほか､
第３表と内訳書が必要となり
ます｡
これらの申請書等の用紙は
税務署に用意してあるほか､
インターネットをご利用の方
は､ 国税庁ホームページ
(http://www.nta.go.jp) 内
の ｢確定申告書等作成コーナ
ー｣ において､ 確定申告書の
作成や様式等のダウンロード
ができるとともに､ ｅ－Ｔａ
ｘのデータ作成や電子申請を
簡単な操作で行うことができ
ますので､ ご利用ください｡
�()�*+,-�()��

���>?@

▽日時－２月９日(月)
・簡易課税適用者
(10:00～12:00)

・一般課税適用者
(13:30～15:30)

▽場所－十和田市南公民館
��AB.+CDE��FG

▽期日－３月２日(月)
～３月６日(金)

▽時間－ 9:00～12:00
13:00～17:00

▽場所－十和田税務署
申告書作成会場内

����－十和田税務署
�0176-23-3151



��

��������	
���

���������������

��� !"��#$%$&'�

��������	
����

�������������

������� !"#$%&

�'�� ()*+,-./�

,012�

�()*3456738978

:;<=;>?@A6839B9

CDEFGHIJK�LMNO

�()+,3PQRSTUQV

��
W88XYTZ[\]^_`a

'�0bcdefghij�k

�l^_mn UocfpqV

��
WrXstutvwxbcIt

yzwx {gT|}�~��

j��j/l�mn

UocfprV

��
��]���������g

:;<����/�����l

�m��n UocfpR6V

-./�01

�����j

�����

�PQR�T

-./2	�

��� ����

��
 0 ��

�¡¢£ ¤��

��¥ ¦§��

�¨©�ª«��

()3

4.�56

���������	

���������

すでに年金を受給されてい
る方で､ ｢ねんきん特別便｣
等により年金加入記録の漏れ
や誤りが確認され､ 記録が追
加となった方には､ 一部の方
を除き ｢追加となる年金｣ が
支払いとなります｡
この ｢追加となる年金｣ の
支払い業務は､ 社会保険事務
所 (社会保険事務局) の審査
を経て､ 社会保険業務センター
(東京都) において一括処理
を行っています｡
当初､ 社会保険業務センター
へ書類が回付されてから ｢追
加となる年金｣ が支払われる
までの期間を､ 概ね３か月程
度と予定していましたが､
｢ねんきん特別便｣ の送付以
降､ 全国の社会保険事務所へ
の来訪者数や処理件数が相当
数の増加となったことから､
｢追加となる年金｣ が支払わ
れるまでの期間が当初の予定
より大幅に遅れております｡
年金受給者の皆さんにはご
迷惑をお掛けいたしまして､
大変申し訳ございません｡
現在､ 社会保険庁では ｢追
加となる年金｣ の支払い業務
への職員の集中配置や事務処
理システムの機能強化等によ
り､ 事務処理の迅速化に努め
ておりますので､ 何とぞご理
解いただきますようお願いい
たします｡

���������
��������

老齢基礎年金､ 障害基礎年
金および遺族基礎年金の給付
にかかわる費用は､ 加入者か
ら徴収した国民年金保険料の
ほかに､ 国庫負担も含まれて
います｡
つまり受給する基礎年金

(国民年金) には､ 税金から
も支出されている部分がある
ということです｡
平成16年に行われた法律改
正により､ これまで３分の１
であった国庫負担割合を段階
的に引き上げることとし､ 平
成21年度までに完全に２分の
１に引き上げることとされま
した｡
これは急激な少子高齢化が
進む中､ 将来の保険料負担の
緩和や､ 年金財源の確保につ
ながるものとされています｡

 !"#
��$�%��

日本国内に住んでいる20歳
以上60歳未満の方は､ すべて
国民年金に加入することになっ
ています｡
自営業者､ 農業や漁業に従
事している方などは ｢第１号
被保険者｣ として加入し､ 保
険料を納付しなければなりま
せん｡
この中には､ 学生やフリー
ターの方も含まれますので､
厚生年金や共済組合に加入し
ていない場合は､ 役場町民課
の国民年金担当窓口で加入の
届出を行ってください｡

����

▽青森社会保険事務所
�017-734-7495 (代表)
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思わず食べちゃいたくなる
くらいおいしそうなスウィー
ツキャンドルを作ります｡
���－２月１日(日)

～２月28日(土)
土・日・祝日
①11:00 ②14:30

����－150円 (材料費)

�����
���	���

��� !"#$%&��

バチッ！と痛くてイヤ～な
静電気｡ でも実は面白い秘密
がいっぱいだった!?
���－２月１日(日)

～２月28日(土)
・平日①11:00 ②12:30

③15:30
・土・日・祝日

①12:30 ②15:30

�'(
)*+,�-./

カラフルなガラス棒とバー
ナーを使ってトンボ玉を作り､
チョーカーや根付にしよう｡
���－２月21日(土)

２月22日(日)
10:00～受付

����－1,000円 (材料費)

�012

県立三沢航空科学館
�0176-50-7777

����������
����

いよいよ今年の５月21日か
ら裁判員制度が始まります｡
ただ ｢裁判ってどんなふう
に進んでいくんだろう…｣ と
思っている方もいらっしゃる
のではないでしょうか｡
そこで､ 裁判員裁判の法廷
で行われる ｢審理｣ について
お伝えします｡
審理の流れは､ 次のとおり
です｡
�3456

冒頭手続では､ まず裁判長
が被告人の氏名等を確認し
(人定質問)､ 検察官が起訴状
を朗読します (起訴状朗読)｡
次に､ 裁判長が被告人に話
したくないことは話さなくて
もいいことなどを説明し (黙
秘権等の告知)､ 被告人と弁
護人が起訴状に書かれている
事実について言い分を述べま
す (罪状認否)｡
�789:56

証拠調べ手続では､ まず検
察官が証拠によって説明しよ
うとする具体的な事実関係を
主張し､ 弁護人も被告人の立
場から具体的な事実関係を主
張します (検察官・弁護人の
冒頭陳述)｡
次に､ 事件に関係する証拠
物や証拠書類､ 証人を取り調
べます｡ 被告人からも話を聞
きます (証拠の取調べ)｡
�;<56

弁論手続では､ 検察官が事
件についての意見と被告人に

与えるべきと考える刑を延べ
(論告・求刑)､ 最後に弁護人
や被告人が事件についての意
見を述べます (弁論・最終陳
述)｡

�������
� !"#$%

検察審査会とは､ 検察官が
被疑者を裁判にかけなかった
こと (不起訴処分) の善しあ
しを審査することを主な仕事
とするところで､ 選挙権を有
する国民の中からくじで選ば
れた11人の検察審査員によっ
て組織されます｡
検察審査会で審査をした結
果､ 更に詳しく捜査すべきで
ある (不起訴不当) という議
決があった場合には､ 検察官
はこの議決を参考にして､ 事
件を再検討することになりま
す｡
検察審査会は､ 刑事司法に
国民の健全な良識を反映させ
ることを目的としたもので､
これまでも数多くの方が検察
審査員として活動されていま
す｡

�012

青森地方裁判所事務局
�017-722-5351
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広報１月号に誤りがあり
ましたので､ お詫びして訂
正します｡
������

��	
��

(正) 斗賀隆子 さん
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管内の社会福祉関係者が一
堂に会し､ 社会福祉の充実に
向け ｢すべての町民が住み慣
れた地域で支えながら共に生
きるまちづくり｣ をスローガ
ンに､ 第２回東北町社会福祉
大会を開催しますので､ 皆さ
んのご参加をお願いします｡
���－２月20日(金)

午後１時30分～
���－町民文化センター
����	－行政・福祉・教
育関係者､ 一般参加者
�
��－町社会福祉協議会
▽本所 �0175-63-2717
▽支所 �0176-56-5552

�������
�������

最近､ 埋設確認の無届け・
無立会いによる道路等掘削工
事で､ 地下設備 (管路・光ケー
ブル) の切断事故が多発して
います｡
一旦事故が発生すると復旧
に時間がかかり､ ライフライ
ン停止による日常生活や会社
の業務に影響を与えます｡
また､ 工事会社に多大な補
償負担が生じますので､ 道路
等掘削工事を実施する場合は､
地下埋設物の確認照会をお願
いします｡
�
��－ＮＴＴ東日本青森
設備部八戸設備センター
�0178-24-6060

������ !"#$
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七戸地区交通安全協会では､
優良運転者会員を表彰します｡
該当すると思われる会員の
方は､ 申請してくださいます
ようお願いします｡
���－平成20年12月31日
現在で､ 10年・15年・20年・
25年・30年以上無事故・無
違反の優良会員 (他管内か
ら転入された会員でも､ 同
一の表彰を受けていなけれ
ば該当)
�����

▽免許を取得してから平成20
年12月31日まで､ 自己の責
任による人身事故歴がない
こと
▽過去５年以内に交通違反､
免許停止または取り消しを
受けたことがないこと
▽無事故・無違反を確認する
ため､ 証明書 (申請費用700
円) と印鑑が必要
�����

３月２日(月)～31日(火)
(水・土・日曜日､ 祝日を
除く)
������
��

七戸地区交通安全協会
(七戸警察署内)
�0176-62-5055

()*+,-.
/01,-2

航空自衛隊三沢基地北部航
空音楽隊では､ 三沢基地音楽
祭 (第31回定期演奏会) を開
催します｡
���－３月21日(土)

午後１時30分 開場
午後２時 開演

���－三沢市公会堂
�������

▽行進曲 ｢忠誠｣
▽音楽物語 ｢となりのトトロ｣
▽交響組曲 ｢機動戦士Ｚガン
ダム｣ ほか
�� !"－往復はがきの往
信裏面と返信表面に､ 住所・
氏名・電話番号・希望人数
(１通につき２人まで入場
可) を明記し､ 返信裏面は
白紙のまま ｢〒033-8604
第３航空団監理部渉外室｣
あてにお送りください
�� #$－２月20日(金)
�
��－航空自衛隊三沢基
地 第３航空団監理部
�0176-53-4121
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