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町
で
は
、
全
国
や
県
平
均
よ
り
高

い
自
殺
率
を
受
け
、
自
殺
予
防
に
つ

い
て
の
情
報
収
集
や
意
見
交
換
を
行

い
、
そ
の
対
策
を
検
討
し
て
い
く
た

め

｢

東
北
町
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

(

自
殺
予
防)

対
策
協
議
会｣

を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

医
療
・
福
祉
、
農
水
産
、
商
工
関
係

者
な
ど
の
多
分
野
か
ら
選
ば
れ
た
二

十
一
人
の
委
員
に
委
嘱
状
を
交
付
し
、

｢

自
殺
者
を
減
ら
し
、
明
る
い
町
を

つ
く
る
た
め
、
行
政
と
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い｣

と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
、
会
長
に
選

任
さ
れ
た
沼
山
助
直
さ
ん
が

｢

皆
さ

ん
の
知
恵
を
集
結
し
、
一
人
で
も
自

殺
者
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う｣

と
抱
負

を
述
べ
ま
し
た
。

続
い
て
、
同
協
議
会
の
委
員
で
も

あ
る
、
上
北
地
域
県
民
局
保
健
総
室

の
反
町
吉
秀
総
室
長
が

｢

自
殺
は
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る｣

と
題
し
て
講
演
。

町
の
自
殺
死
亡
率
は
、
平
成
十
五

年
か
ら
十
七
年
ま
で
の
平
均
で
、
人

口
十
万
人
当
た
り
八
十
一
・
一
人
と
、

全
国
平
均
の
三
倍
、
県
平
均
の
二
倍

以
上
。
県
内
で
自
殺
率
の
高
い
上
十

三
地
域
の
中
で
も
群
を
抜
い
て
高
い

数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
町
保
健

衛
生
課
で
は
、
高
齢
者

を
対
象
に
し
た
、
う
つ

病
の
勉
強
会
や
訪
問
指

導
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

平
成
十
六
年
ま
で
増
加

傾
向
に
あ
っ
た
町
の
自

殺
者
数
を
減
少
さ
せ
る

な
ど
、
一
定
の
成
果
を

挙
げ
て
い
ま
し
た
。

(

グ
ラ
フ
参
照)

し
か
し
、
同
課
だ
け

で
は
活
動
に
限
界
が
あ

り
、
職
域
や
団
体
な
ど

へ
踏
み
込
ん
だ
対
応
や
、

幅
広
い
分
野
の
連
携
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。九

月
十
六
日
に
町
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
初
会
合
で
は
、

竹
内
町
長
が
、
保
健
・
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県
内
に
お
け
る
自
殺
者
の
状
況
な
ど

を
説
明
し

｢

地
域
の
力
で
自
殺
を
防

ぐ
雰
囲
気
を
つ
く
り
、
誰
も
が
見
捨

て
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
、
生
き
心
地

の
良
い
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う｣

と
訴

え
ま
し
た
。

意
見
交
換
で
は
、｢

二
十
四
時
間

相
談
に
対
応
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を｣

｢

遺
族
の
ケ
ア
も
大
切

に
し
な
け
れ
ば｣

な
ど
と
い
っ
た
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

同
協
議
会
で
は
今
後
、
地
域
レ
ベ

ル
で
自
殺
の
特
徴
を
捉
え
、
自
殺
へ

の
危
機
経
路
に
い
る
人
は
ど
の
よ
う

な
人
た
ち
な
の
か
を
明
ら
か
に
し
、

町
独
自
の
自
殺
予
防
対
策
を
探
っ
て

い
き
ま
す
。

町
保
健
衛
生
課
で
は
、｢

相
談
さ

れ
た
ら
、
き
ち
ん
と
耳
を
傾
け
る
こ

と
が
、
自
殺
予
防
の
第
一
歩｣

と
話

し
ま
す
。

そ
し
て

｢

自
分
の
役
割
や
限
界
を

超
え
る
よ
う
な
場
合
は
、
ほ
か
の
人

や
専
門
の
機
関
を
頼
る
な
ど
、
地
域

や
社
会
全
体
で
助
け
合
う
こ
と
も
大

切｣

と
訴
え
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
員
が
悩
み
を
聞
き
、
対
応
策
を

話
し
合
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
、
下
記

の
機
関
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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死にたいくらいつら
い

あおもり いのちの電話 0172-33-7830 毎日 12：00～21：00

自殺予防 いのちの電話 0120-738-556
毎月10日

８：00～翌日８：00

眠れない
ひどく落ち込む
これって､ うつ病？

県立精神保健福祉センター
こころの電話

017-787-3957
017-787-3958

月曜～金曜 ９：00～16：00

上十三保健所 健康増進課 0176-23-4261 月曜～金曜 ８：30～17：15

借金 (多重債務)､ 商
品やサービスのこと

県消費生活センター
青森相談室

017-722-3343
月曜～金曜 ９：00～18：00
土日祝祭日 10：00～16：00

子どもの発達や子育
てについて

七戸児童相談所 0176-60-8086 月曜～金曜 ８：30～17：15

夫などの暴力につい
て､ 離婚について

県女性相談所 017-781-2000 月曜～金曜 ８：30～20：00

暴力団について (財)暴力追放県民会議 017-723-8930 月曜～金曜 ８：30～17：00

どこに相談していい
のか分からない

東北町保健福祉センター 0175-63-2001
月曜～金曜 ９：00～16：00

上北保健福祉センター 0176-56-2933
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委
員
会
で
は
、
蛯
名
平
一
郎
教
育

長
が
、
同
小
関
係
者
や
学
識
経
験
者

ら
か
ら
選
任
さ
れ
た
委
員
九
人
へ
委

嘱
状
を
交
付
。｢

こ
れ
ま
で
行
わ
れ

て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
、
よ

り
一
層
充
実
さ
せ
、
学
校
基
盤
の
強

化
へ
つ
な
げ
て
ほ
し
い｣

と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
今
年
度
の

学
校
支
援
地
域
本
部
の

事
業
計
画
と
、
委
員
会

の
活
動
予
定
を
確
認
。

会
長
に
同
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
の
小
笠
原
康
博
さ
ん

を
選
任
し
ま
し
た
。

意
見
交
換
で
は

｢

一

人
で
も
多
く
の
方
に
参

加
し
て
も
ら
う
た
め
、

地
域
住
民
へ
の
周
知
啓

発
活
動
を
し
て
ほ
し
い｣

と
か

｢

新
た
な
事
業
を

展
開
し
て
い
く
よ
り
も
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
よ

り
充
実
さ
せ
な
が
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
和
を

広
げ
て
い
っ
た
ほ
う
が

い
い
の
で
は｣

な
ど
の

意
見
が
上
が
り
ま
し
た
。

同
地
区
の
学
校
支
援

小
川
原
地
区
に
学
校
支
援
地
域
本

部
が
発
足
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
十
月

六
日
、
小
川
原
小
学
校
で
東
北
町
小

川
原
地
区
学
校
支
援
推
進
実
行
委
員

会
が
開
催
さ
れ
、
地
域
ぐ
る
み
で
学

校
運
営
を
支
援
し
て
い
く
学
校
支
援

地
域
本
部
の
体
制
づ
く
り
な
ど
に
つ

い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

地
域
本
部
は
十
月
一
日
、
町
内
の
小
・

中
学
校
に
先
駆
け
て
設
置
さ
れ
ま
し

た
が
、
町
教
育
委
員
会
で
は
モ
デ
ル

事
業
と
し
て
期
待
を
寄
せ
て
お
り
、

実
施
状
況
や
効
果
に
よ
っ
て
は
、
来

年
度
以
降
町
内
の
各
校
へ
広
げ
て
い

き
た
い
考
え
で
す
。
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｢学校支援コーディネーター｣ は､ 学校支
援推進実行委員会の決定事項の取りまとめ
や､ 学校支援ボランティアとの連絡・調整
を行うなど､ 学校や地域住民､ 各種団体と
の橋渡し役を担っています｡
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▽
野
球
部
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

▽
陸
上
競
技
部
・
卓
球
部
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▽
登
下
校
時
や
祭
り
期
間
中
の
パ

ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
安
全
確
保

▽
危
険
箇
所
の
把
握
、
見
守
り
等

に
よ
る
安
全
確
保
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▽
校
内
・
校
地
内
の
美
化
推
進
活

動

�
�
�
�
�
�
�
	


�

▽
読
み
聞
か
せ
に
よ
る
読
書
活
動

の
推
進

▽
学
校
図
書
館
整
理
に
よ
る
読
書

活
動
の
推
進
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▽
各
教
科
の
学
習
活
動
の
支
援

(

音
読
の
個
別
指
導
・
校
外
学
習

の
引
率
支
援
・
体
験
学
習
の
支
援
・

学
級
畑
の
作
業
支
援
・
ス
ポ
ー
ツ

テ
ス
ト
の
補
助
支
援
な
ど)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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▽
田
植
え
・
稲
刈
り
・
脱
穀

▽
収
穫
祭
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地域の皆さんの協力があれば､ 子どもたち
のために､ もっといろんなことができます｡
そして､ もっと学校・家庭・地域の信頼関
係を深めることができます｡
小川原小学校では､ これまで多くのボラン
ティア活動が行われてきましたが､ 学校支援
地域本部の発足により､ これまで以上にボラ
ンティアの輪を広げ､ 人と人とのつながりを
深められるような活動をしていきたいと考え
ています｡
ボランティア参加者は､ 小学生の保護者の
方に限りませんし､ 特別な知識や技術がなく
ても参加できます｡
できることを､ できるときに､ できるとこ
ろからでいいですので､ 一人でも多くの方に
参加していただき､ 地域のきずなを深めてい
きたいと思っています｡
皆さんのご協力をお願いします｡
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町
敬
老
会
が
、
上
北
・
東
北
の
両

地
区
ご
と
に
行
わ
れ
、
竹
内
町
長
が

｢

生
涯
現
役
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
の

実
現
の
た
め
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い｣

と
激
励
し
、
八
十
五
歳
以
上
の
高
齢

者
や
、
八
十
八
歳
到
達
者
夫
婦
に
記

念
品
を
贈
る
な
ど
し
て
長
寿
を
祝
い

ま
し
た
。

東
北
地
区
で
は
九
月
十
九
日
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

七
十
三
歳
以
上
の
お
年
寄
り
千
八
百

十
七
人
の
う
ち
、
約
四
百
人
が
参
加
。

参
加
者
を
代
表
し
て
川
村
要
一
郎
さ

ん
が

｢

こ
れ
か
ら
も
健
康
を
保
ち
、

長
年
の
経
験
と
知
恵
を
、
次
の
世
代

の
た
め
に
役
立
て
て
い
き
ま
す｣

と

お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

上
北
地
区
で
は
九
月
二
十
二
日
、

町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
七
十
三

歳
以
上
の
お
年
寄
り
千
五
百
三
十
七

人
の
う
ち
、
約
五
百
五
十
人
が
参
加
。

参
加
者
を
代
表
し
て
中
岫
正
造
さ
ん

が｢

今
日
を
新
た
な
出
発
点
と
し
て
、

よ
り
一
層
の
長
寿
を
誓
い
ま
す｣

と

お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

両
地
区
の
敬
老
会
で
は
、
式
典
終

了
後
、
参
加
者
全
員
で
長
寿
を
祝
っ

て
乾
杯
し
た
あ
と
、
保
育
園
児
の
遊

戯
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
踊
り
な
ど
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

南
町
町
内
会
青
年
部

(

澤
田
淳
部

長)

は
九
月
三
十
日
、
南
町
集
会
所

前
で
南
町
地
区
秋
祭
り
を
行
い
、
大

勢
の
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

こ
の
祭
り
は
、
同
町
内
会
の
親
睦

を
深
め
る
こ
と
と
、
八
月
に
行
わ
れ

た
町
秋
祭
り
の
協
力
に
対
し
て
の
お

礼
を
兼
ね
て
開
催
し
た
も
の
で
、
参

加
者
は
会
場
に
設
定
さ
れ
た
く
じ
引

き
や
射
的
な
ど
の
縁
日
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ま
た
、
同
町
青
年
部
か
ら
焼
き
鳥

な
ど
が
振
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
流
し
そ

う
め
ん
も
行
わ
れ
、
会
場
に
は
一
日

中
歓
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
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防
災
座
談
会
ｉ
ｎ
小
川
原
湖
が
十

月
四
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
、
町
民
約
五
十
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

こ
の
座
談
会
は
、
昭
和
三
十
三
年

の
小
川
原
湖
大
洪
水
か
ら
今
年
で
五

十
年
目
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
過
去

の
水
害
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
今
後

の
防
災
対
策
へ
生
か
そ
う
と
開
催
し

た
も
の
で
、
主
催
者
で
あ
る
高
瀬
川

河
川
事
務
所
の
遠
藤
真
一
所
長
や
、

八
戸
工
業
大
学
教
授
の
佐
々
木
幹
夫

さ
ん
、
竹
内
町
長
、
当
時
の
洪
水
経

験
者
の
蛯
名
寛
治
さ
ん

(

新
町)

が

パ
ネ
リ
ス
ト
と
な
り
、
今
後
の
防
災

対
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
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第
十
八
回
県
中
学
校
女
子
駅
伝
競

走
大
会
と
、
第
二
十
回
同
男
子
駅
伝

競
走
大
会
が
九
月
二
十
六
日
、
北
総

合
運
動
公
園
内
に
お
い
て
行
わ
れ
、

参
加
し
た
女
子
十
五
チ
ー
ム
、
男
子

二
十
一
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

女
子
は
五
区
間
十
二
・
二
六
㌔
の

コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
当
町
か
ら
参
加

し
た
東
北
中
が
二
位
に
入
賞
。
十
一

月
に
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
る
東
北
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

男
子
は
六
区
間
十
七
・
七
八
㌔
の

コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
当
町
か
ら
参
加

し
た
東
北
中
が
四
位
、
東
北
東
中
が

十
九
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。
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①
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③
十
和

田
中

)
*
+
,

‐
榎
本
盟

(

東
北
中)

�
-
�

①
十
和
田
中
②
野
辺
地
中
③

名
川
中.
�
�
�
�
/
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第
五
回
わ
か
さ
ぎ
カ
ッ
プ
争
奪
小

学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
十
月
四

日
、
五
日
、
南
総
合
運
動
公
園
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
町
内
か
ら
四
チ
ー
ム
、

町
外
か
ら
四
チ
ー
ム
、
計
八
チ
ー
ム

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
参
加
。
ほ
と

ん
ど
の
チ
ー
ム
の
六
年
生
に
と
っ
て

は
、
小
学
生
最
後
の
試
合
と
あ
っ
て
、

選
手
は
応
援
に
駆
け
つ
け
た
保
護
者

ら
の
熱
い
声
援
を
受
け
て
熱
戦
を
展

開
。
そ
の
結
果
、
東
北
第
一
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
が
三
位
に
入
賞
し
、
個
人

賞
は
同
ス
ポ
少
の
佐
々
木
玲
奈
さ
ん

が
敢
闘
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

J
K
�
L
M
�
N
�
O
2
P

Q
R
S
T
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日
の
本
シ
ニ
ア
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

(

藤
田
友
志
隊
長)

の
出
発
式
が
十

月
十
日
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
隊
は
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自

分
た
ち
で
守
ろ
う
と
、
旧
千
曳
駐
在

所
管
内
の
六
十
歳
以
上
の
十
人
で
結

成
し
ま
し
た
。

出
発
式
で
は
、
藤
田
隊
長
が

｢
犯

罪
の
悪
質
化
に
立
ち
向
か
い
、
治
安

の
維
持
に
努
め
ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
。

貝
塚
仁
三
郎
副
隊
長
が

｢

地
域
の
犯

罪
防
止
に
協
力
し
ま
す｣

と
結
団
宣

言
し
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
、
隊
員
が
青
色
回
転
灯

付
き
の
パ
ト
カ
ー
に
乗
り
込
み
、
地

域
住
民
へ
交
通
安
全
な
ど
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

町
交
通
安
全
協
会

(

楢
舘
長
吉
会

長)

は
九
月
三
十
日
、
Ｊ
Ｒ
上
北
町

駅
前
通
り
で
秋
の
交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
を
行
い
、
参
加
し
た
町
民
約
百
五

十
人
が
交
通
安
全
へ
の
思
い
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
に
先
駆
け
て
役
場
本
庁

舎
前
で
行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

町
交
通
安
全
協
会
の
楢
舘
長
吉
会
長

が

｢

交
通
安
全
運
動
の
期
間
に
限
ら

ず
、
こ
れ
か
ら
も
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ
を
目
指
し
ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
。

竹
内
町
長
と
今
俊
光
七
戸
警
察
署
長

が
激
励
し
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
者
を
代
表
し
て
町
交

通
安
全
母
の
会
副
会
長
の
新
山
泰
子

さ
ん
が
交
通
安
全
宣
言
を
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
上
野
保
育
園
の
園
児
が

鼓
笛
を
披
露
し
た
あ
と

｢

飛
び
出
し

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん｣

な
ど
と
、
元

気
に
交
通
安
全
を
誓
い
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
で
は
、
飲
酒
運
転
根
絶

や
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
点
灯
を
訴
え

る
横
断
幕
や
の
ぼ
り
を
持
っ
た
参
加

者
が
、
Ｊ
Ｒ
上
北
町
駅
ま
で
を
行
進
。

通
行
人
や
沿
道
の
各
家
庭
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
配
る
な
ど
し
て
、
町
民
に
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

#
$
%
�
&
!
�
'
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�
)
�

*
�
+
#
$
%
�
,
�
!
-
.
/
0

町
社
会
教
育
課
で
は
十
月
七
日
、

甲
地
小
学
校
で
世
代
間
交
流
事
業
を

開
催
し
、
高
齢
者
約
二
十
人
と
同
校

の
一
、
二
年
生
四
十
四
人
が
、
昔
遊

び
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
、
同
小
の
体

育
館
に
設
け
ら
れ
た
、
コ
マ
回
し
や

竹
馬
、
お
手
玉
な
ど
、
九
つ
の
昔
遊

び
の
コ
ー
ナ
ー
に
分
か
れ
、
巡
回
し

て
く
る
児
童
に
遊
び
方
を
手
ほ
ど
き
。

最
初
は
上
手
に
で
き
な
か
っ
た
児
童

も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
遊
び
方
の
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら

う
と
す
ぐ
に
上
達
し
、
う
ま
く
で
き

る
た
び
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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第
三
回
町
民
総
合
体
育
大
会
秋
季

大
会
が
九
月
二
十
八
日
と
十
月
五
日

の
二
日
間
、
北
・
南
総
合
運
動
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
甲
地
チ
ー
ム
の
甲

地
慎
一
さ
ん
が

｢

熱
く
、
楽
し
く
プ

レ
ー
し
ま
す｣

と
選
手
宣
誓
。
大
会

は
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

(

壮
年
男

子
、
女
子)

、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
五
種
目
で
争
わ

れ
た
結
果
、
秋
季
大
会
総
合
成
績
は

旭
町
チ
ー
ム
が
一
位
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
総
合
成
績
は
、
来
年
二
月
に

行
わ
れ
る
冬
季
大
会
の
成
績
と
合
わ

せ
て
決
定
と
な
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

①
旭
町
②
第

一
小
③
小
川
原
④
甲
地
⑤
新
町
⑥
上

野
・
栄
町
⑧
本
町
⑨
乙
供
⑩
蛯
沢
⑪

千
曳
⑫
南
町
⑬
新
山
⑭
清
水
目

�


�
�
�
�


�
�

①
上
野
②
第
一
小
③
本
町
・

小
川
原


�
�
�
�
�
�
�
�
	

①
蛯
沢
②

甲
地
③
新
町
・
旭
町


�
�
�
�
�
�
	

①
旭
町
②
小
川

原
③
第
一
小
・
新
町


�
�
�
�
�
�

①
本
町
②
甲
地
③

千
曳


�
�
�
�
 
!
�
�

①
乙
供
②
新

町
③
栄
町

町
内
の
保
育
園
で
つ
く
る
町
保
育

研
究
会

(

蛯
沢
正
雄
会
長)

は
十
月

八
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

お
も
し
ろ
科
学
教
室
を
開
催
し
、
来

年
小
学
校
に
入
学
す
る
町
内
の
保
育

園
児
約
百
五
十
人
が
、
実
験
な
ど
を

通
し
て
科
学
の
不
思
議
に
触
れ
ま
し

た
。教

室
は
、
県
立
三
沢
航
空
科
学
館

の
科
学
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
講
師

に
招
い
て
実
施
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

｢
ケ
ロ
ケ
ロ
コ
ッ
プ
電
話｣

で
は
、

園
児
が
紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
カ
エ
ル

の
鳴
き
声
の
す
る
糸
電
話
の
作
製
に

挑
戦
し
、
音
の
伝
わ
り
方
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

��  ������!!""##��$$%%&&��''(())**
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D
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J
K
L
A
B
M
N

マ
イ
ナ
ス
百
九
十
六
度
の
液
体
窒

素
を
使
っ
た
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

｢

冷
た
い
シ
ョ
ー｣

で
は
、
白
い
煙

が
出
る
液
体
を
見
て
お
湯
だ
と
思
っ

て
い
た
園
児
が
、
液
体
窒
素
を
入
れ

た
ビ
ー
カ
ー
に
触
れ
さ
せ
て
も
ら
う

と
、
あ
ま
り
の
冷
た
さ
に
び
っ
く
り
。

ま
た
、
ゴ
ム
風
船
を
液
体
に
出
し
入

れ
し
て
、
し
ぼ
ん
だ
り
元
に
戻
っ
た

り
す
る
実
験
や
、
一
瞬
に
し
て
凍
ら

せ
た
バ
ラ
の
花
や
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
粉
々

に
砕
く
実
験
、
ま
た
空
気
を
凍
ら
せ

て
液
体
に
す
る
実
験
な
ど
、
目
の
前

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
氷
点
下
の
不
思

議
に
、
園
児
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。
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師
走
の
京
都
・
都
大
路
を
目
指
す
、

女
子
第
二
十
回
、
男
子
第
五
十
九
回

全
国
高
校
駅
伝
競
走
大
会
県
予
選
会

が
十
月
十
一
日
、
北
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
を
発
着
点
と
す
る
コ
ー

ス
で
行
わ
れ
、
時
折
、
強
い
風
が
吹

く
中
、
女
子
は
五
区
間
二
十
一
・
〇

九
七
五
㌔
、
男
子
は
七
区
間
四
十
二
・

一
九
五
㌔
で
熱
い
レ
ー
ス
を
展
開
。

青
森
山
田
高
校
が
十
四
年
連
続
の
ア

ベ
ッ
ク
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

女
子
は
五
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
行

わ
れ
、
二
つ
の
区
間
新
記
録
を
樹
立

す
る
な
ど
、
す
べ
て
の
区
間
で
区
間

賞
を
獲
得
し
た
青
森
山
田
高
校
が
、

十
六
年
連
続
十
七
回
目
の
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

男
子
は
十
一
チ
ー
ム
が
参
加
し
て

行
わ
れ
、
三
つ
の
区
間
新
を
含
む
五

つ
の
区
間
賞
を
獲
得
し
た
青
森
山
田

高
校
が
十
四
年
連
続
十
五
回
目
の
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

優
勝
し
た
青
森
山
田
高
校
は
、
十

二
月
に
京
都
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国

大
会
へ
、
同
校
を
含
む
上
位
四
チ
ー

ム
は
、
十
一
月
に
大
船
渡
市
で
開
か

れ
る
東
北
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�

①
青
森
山
田
②
光
星
学
院
③
黒
石
④

八
戸
西
⑤
弘
前
実
業

�
�
�
�
(

当
町
出
身
者
の
み)

▽
四
区

吹
越
今
日
子(

青
森
山
田)

�
�
�

①
青
森
山
田
②
光
星
学
院
③
十
和
田

工
業
④
青
森
工
業
⑤
田
名
部
⑥
八
戸

�
�
�
�
(

当
町
出
身
者
の
み)

▽
二
区

大
久
保
幹
也(

青
森
山
田)

＝
区
間
新

嶋
川
徳
志
さ
ん(

札
幌
市
在
住)

が

十
月
十
七
日
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

で
町
に
十
五
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

嶋
川
さ
ん
は
乙
供
本
町
生
ま
れ
で
、

十
八
歳
に
札
幌
の
電
気
工
事
関
係
の

会
社
へ
就
職
。
そ
の
後
自
ら
会
社
を

立
ち
上
げ
、
現
在
は
㈱
丸
三
大
信
電

気
の
社
長
と
し
て
活
躍
中
で
す
。

代
理
で
役
場
本
庁
舎
を
訪
れ
て
寄

付
を
し
た
、
お
兄
さ
ん
の
嶋
川
徳
一

さ
ん

(

乙
供
本
町)

が

｢

町
の
た
め

に
有
効
に
使
っ
て
く
だ
さ
い｣

と
徳

志
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
寄

付
金
を
手
渡
す
と
、
竹
内
町
長
は

｢

町
ふ
る
さ
と
納
税
第
一
号
と
し
て

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す｣

と
お
礼
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

�

植
松
努
講
演
会
実
行
委
員
会
は
九

月
十
六
日
、
学
校
教
育
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
と
、
町
奨
学
基
金
へ
四
万

円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

�
(

有)

瀬
川
緑
化
園
芸

(

瀬
川
茂
夫

代
表
取
締
役)

は
こ
の
ほ
ど
、
カ
ン

ナ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
、
七
種

類
の
花
苗
約
三
千
五
百
本
を
町
に
寄

贈
し
ま
し
た
。
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皆さんの家では ｢片働き｣ でしょうか｡ それとも
｢共働き｣ でしょうか｡ ｢男は仕事､ 女は家庭｣ とい
う片働き世帯は､ 高度経済成長の頃から多くなった
のだそうです｡ ところが､ 平成３年頃から共働きの
世帯が片働きの世帯を上回るようになり､ 現在その
差が開きつつあります｡ 皆さんの周りでも､ 共働き
が増えていませんか｡
21世紀職業財団が行った ｢企業の女性活用と経営
業績との関係に関する調査｣ によると､ 女性の活用
が進んでいる企業ほど､ 業績に関する評価が高くなっ
ています｡
このように働く女性が増え､ 企業でもその活用実
績を評価しつつある中で､ 本当に女性が働きやすい

環境になっているのでしょうか｡
女性が働くに当たって､ 家庭の中が働く前と何も
変わらなかったらどうなるでしょう｡ 朝早く起きて
家事や家庭の世話をし､ 急いで出勤｡ ストレスの中
で仕事をし､ 家に帰ってもまた家事や育児をする｡
こんな生活は厳しいものです｡ 家族のことを思いや
る余裕や､ 仕事への集中力を持つことが､ とても難
しくなるのではないでしょうか｡
例えば食事の片づけ､ 風呂の準備､ 洗濯など､ 家
族のみんなが手の空いているときに自分のできるこ
とをしたら､ 女性は本当に楽に働くことができると
思います｡ そして､ 女性でも男性でも社会とかかわ
りながら､ 自分らしく自己表現できたらいいですね｡
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平成20年４月から ｢特定健診｣ ｢特定保健指
導｣ が始まりました｡
町の国民健康保険に加入されている方と､

生活保護受給者で40歳から74歳までの方で特
定健診を受け､ メタボリックシンドロームの
危険性が高いと判定された方に､ ｢特定保健指
導｣ を行っています｡
対象になった方は､ 保健センターに１～３

回来所してもらい､ 自分に合った目標を決め､
取り組めるように支援しています｡
今回はその様子を紹介します｡

��������	
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メタボリックシンドロームの腹囲 (へその
高さで測定｡ へそより下腹が出ている方は下
腹で測定) の基準値は､ 男性で85cm､ 女性で
90cmですが､ 無理をせずに６か月後の目標を
立てます｡ 例えば､ 腹囲95cmのＡ子さんが６
か月後に89cmにするという目標を立てるとす
ると､ 毎月１cmずつ減らしていくということ
になります｡ (腹囲を１㎝減らすと､体重が１
㎏減るといわれています)
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腹囲１cmを減らす (体重１kgを減らす) の
に､ 約7,000kcalのエネルギー消費が必要と言
われています｡
Ａ子さんは６か月後､ 腹囲を－６cmにした

いので､ [６cm×7,000kcal＝42,000kcal] と
なり､ 42,000kcalを消費しなければならない
ことになります｡
42,000kcalを､ ６か月を目標に､ １か月30

日で計算すると [42,000kcal÷６か月÷30日＝
233.3kcal] となり､ １日233.3kcalを減らす
という計算になります｡

*�+$,-./01�2$34�56��

5��789:;8<=;8

１日233.3kcalをどのようにして減らします
か？運動で減らしますか？それとも食事で減
らしますか？
普段の生活の中に運動を取り入れたり､ 食

事・間食・夜食・アルコールなどで取るカロ
リーをどのようにして減らしたりするか､ 自
分でできそうなことを決めていきます｡
例えば､ 233.3kcalを運動だけで減らそうと

すると､ 体重70kgの人だと､ 毎日約１時間､
早足で歩かなければなりません｡ また､ 食べ
物だけで減らすとすると､ 菓子パン１個くら
いになります｡ 自分でどの方法がやりやすい
かやってみて､ その後うまくいかなかったと
きは､ 取り組み方法を変えてみたりしていま
す｡



��

� �������

母子家庭の児童及び寡婦家庭の子が､ 平成21年度において､ 小・中学校に入学する場合及

び高等学校・高等専門学校・短期大学・大学・各種学校等に入学 (入所) を希望する場合が

貸付の対象です

� ����	
���

①修学資金 (各学校に就学するための授業料・書籍代・通学等に要する資金)

②修業資金 (就職するために必要な知識技能の習得に要する資金)

③就学支度資金 (就学､ 修業する際の被服等の購入に要する資金)

※小・中学校の入学者に対する貸付は､ 就学支度資金のみです

�  �

予約貸付の申請をする方は､ 事前に町役場福祉課又は福祉課分室で申請書及び必要書類を

受け取るか､ 東北町ホームページからダウンロードし､ 必要事項記入の上､ 12月５日(金)ま

でに､ 町役場福祉課または福祉課分室まで提出して下さい

� �����

申請後､ 関係者に直接面接し､ 実態調査を行い審査のうえ､ 貸付の適否を上北地方福祉事

務所が判断します

����‐青森県上北地方福祉事務所 福祉調整課：柴田・大平 (TEL 0176-62-2145)

���‐役場 分庁舎 福祉課 (TEL 0175-63-2111 [内線526])

本庁舎 福祉課分室 (TEL 0176-56-3111 [内線141])

��������	
�������������

ＮＨＫ教育テレビ ｢きょうの料理｣ の公開収録が､ 道の駅おがわら湖で行われます｡
ゲストに料理家の熊谷喜八さんが出演｡ ワカサギを使った新しい料理を紹介する予定になっ
ています｡

������� － 12月５日(金) 午後１時～
������� － 道の駅おがわら湖 ｢湖遊館｣
����� － ＮＨＫ教育テレビ ｢きょうの料理・地元の味をいただきます 青森県東北町｣

▽12月24日放送分 ｢わかさぎで腕自慢｣

� 町内３組の家族が披露する“わが家自慢”のワカサギ料理からナンバー１を決 �
� �
� 定｡ 熊谷喜八さんがそれぞれの料理を講評します｡ �

▽12月25日放送分 ｢わかさぎで新定番｣

� 一流レストランや各国の日本大使館の料理長を務めた熊谷喜八さんが､新しい �
� �
� 定番となるワカサギ料理を紹介します｡ �

� !�� － 12月24日(水)・25日(木) 午前11時～11時25分 (再放送 同日午後９時～９時25分)
���� － 役場 企画課 (TEL 0176-56-3111､ または TEL 0175-63-2111)

������� !"#$%&'()
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町では､ 東北町の文化・スポーツの普及・振興にご尽力のあった個人・団体､ 並びに特に顕著な
成績をあげた方々に対し､ ｢文化賞・スポーツ賞｣ を授与し､ その功績を称えることになりました｡
つきましては､ 下記の規則をご参照の上､ 該当者がありましたら電話又は口頭でご連絡くださ
い｡ なお､ ご推薦なされる方には推薦書・表彰の基準等の詳細をお送りします｡
※ただし､ 小・中学生の推薦は除きます｡
� ����－12月20日 (土) まで

� ���－東北町教育委員会 【文化賞】社会教育課 (TEL 0176-56-5180)
【体育・スポーツ賞】スポーツ振興課 (TEL 0175-63-3500)

��������	
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第３条 表彰は個人又は団体で次の各号のいずれかに該当するものに対し行う｡
(1) 文化賞
ア 町の文化の高揚に顕著な功績のあったもの並びに文化団体の指導育成に著しい貢献をしたもの
イ 東北地区の著名な機関又は団体の主催する学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において
最高位の成績を収めたもの
ウ 全国的に著名な機関又は団体の主催する学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において入
賞又は入選したもの

エ 芸術的技能が特にすぐれ､ 全国レベルで希少価値をもつもの
(2) 文化功労賞
ア 学術・芸術その他において､ その普及奨励に特に尽力したもの
イ 多年にわたり文化活動の養成指導に貢献し､ その功績が著しいもの
ウ 芸術・文化その他の学術的研究で特に優れ､ 当町の文化向上に寄与したもの
エ 文化活動の各種大会で優秀な成績を収め､ 他の模範となる者 (団体) 等の指導育成に特に貢献が
認められるもの

(3) 文化奨励賞
ア 県内の著名な機関又は団体が主催する学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において最高
位の成績を収めたもの

イ 東北地区の学術・芸術等の文化的大会若しくは展覧会等において入賞又は入選したもの
ウ 前記ア､ イに準ずる成績を収めたもので､ 将来においても芸術・文化等の活動を続けると認められ
るもの
エ 芸術的技能が特にすぐれ､ 全県的観点で希少価値を認められるもの

(4) 特別奨励賞
前３号に掲げるもののほか､ 審査会の認めたもの
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第３条 表彰は､ 個人又は団体で次の各号のいずれかに該当するものに対して行う｡
(1) 功労賞
ア 当町のスポーツ振興につくしたもの
イ 多年にわたり選手の養成､ 団体の育成指導につくしたもの
ウ 学校体育の振興につくしたもの
エ 体育・スポーツに関する学問的研究等で顕著な成果をあげたもの

(2) スポーツ賞
ア 国際スポーツ大会に出場したもの
イ 国民体育大会及び各種全国大会に出場し､ 優秀な成績をおさめたもの

(3) 優秀選手賞
ア 国民体育大会及び各種全国大会に出場したもの
イ 各種東北大会及びこれに準ずる大会に出場し､ 入賞したもの
ウ 各種県大会及びこれに準ずる大会において､ 優秀な成績をおさめたもの
エ ア､ イ及びウに掲げるもののほか､ 特に優秀選手賞を授与することが適当と認められるもの
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平成21年春から農業用免税軽油を使用する方は､ 免税証の交付申請手続きが必要です｡
��������	
�

※組合または共同で申請する方は､ 上北地域県民局県税部にお問合わせください｡
�������

▽日時－11月20日(木) 午前９時～午後３時
▽場所－青森県十和田合同庁舎 (１階相談室)
���������������������� !�"#�	$%&'(�����

�����
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�0�1－上北地域県民局県税部 課税課 (TEL 0176-22-8111)

� � � � � � � � 	 
 � �  � �

e-Tax (国税電子申告・納税システム) により､ 電
子申請して､ 郵送または税務署窓口で書面の納税証明
書を受け取ることができるようになりました｡

�234567
8�9:;<�=>�?@AB

▽手数料は１枚370円と安価です (通常は400円)
▽税務署へ出向かなくても郵便で受け取れます (別
途郵送料が必要)
▽大量の枚数でも税務署窓口ですぐに受け取れます

�0�1

十和田税務署 (TEL 0176-23-3152)
e-Taxホームページ (http://www.e-tax.nta.go.jp)

��������	
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提 出 書 類 (○印のもの) 新規 更新 継続 書換

１ 免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○

２ 免税軽油使用者証書換(再交付)申請書 ○

３ 免税証交付申請書 ○ ○ ○ ○

４ 免税軽油所要数量計算書 ○ ○ ○ ○

５ 耕作証明書 ○ ○ ○ ○

６ 使用機械譲渡 (借用) 証明書 ○ ○

７ 返信用封筒 (簡易書留料金相当分の切手を貼付､ 申請者の宛名記入) ○ ○ ○ ○

８ 県税関係証明等原簿(県証紙400円貼付) ○ ○ ○

９ 交付された免税軽油使用者証 ○ ○ ○

10 未使用免税証 (残券) ○ ○ ○

11 免税軽油引取り等に係る報告書の提出の期限の特例指定申請書 ○ ○ ○ ○
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雇用・いじめ・賃下げ・配
置転換など､ 個々の労働者と
事業主の間の労働関係のあら
ゆる紛争を対象に､ 無料の
｢個別労働紛争解決制度｣ を
ご利用ください｡
▽総合労働相談コーナーにお
ける情報提供・相談
▽青森労働局長による助言・
指導
▽青森紛争調整委員会 (弁護
士・大学教授等により構成)
によるあっせん (あっせん
は募集・採用に関するもの
を除く)

����

▽青森労働局総務部企画室
TEL 017-734-4212
URL http://www.aomori.
plb.go.jp/seido/
seido01.html

▽十和田労働基準監督署
総合労働相談コーナー
TEL 0176-23-2780
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公正証書とは､ 法務大臣か
ら任命された国の機関である
公証人が作成する公文書のこ
とです｡
遺言は民法の定めである法
定相続に優先し､ 遺言者自ら
の意思に基づいて自由に財産
を配分することができます｡
遺言を遺すことにより､ 遺
言者の死亡後､“相続が争族
になる”ことを防ぐことが期
待でき､ 財産を受けた者が直
ちに単独で登記の手続きや預
貯金の払い戻しを受けること
ができます｡
遺言を公正証書にしておく
と､ 自筆遺言証書と異なり､
遺言者の死亡後家庭裁判所の
検認を受ける必要がありませ
ん｡
また､ 遺言公正証書の原本
は公証役場に保管されていま
すので､ 紛失や変造される心
配がありません｡
遺言公正証書が特に必要な
場合は､ 財産の多寡に関係な
く､ 夫婦間に子どもがいない
(逆に子どもがたくさんいる)
場合､ 再婚歴のある場合､ 実
子が既に死亡してその配偶者
の世話になっている場合､ 農
家や事業者で家業を継ぐ者に
すべての財産を譲りたい場合､
内縁関係にある夫婦 (逆に事
実上離婚状態にある夫婦) の
場合などです｡
面談でも電話でも､ 相談は
無料となっていますので､ お
気軽にご相談ください｡
����－八戸公証役場
TEL 0178-43-1213

 !"#$%&'()
�*+,-./0

交通事故に遭うと､ 賠償請
求等についてどうしたらよい
のか戸惑うのは当然です｡
交通事故でお困りのときは､
お気軽に県の交通事故相談所
へご相談ください｡
専門の相談員が無料で相談
に応じます｡
�����－午前８時30分～
午後５時30分 (ただし土・
日・祝祭日を除く)

���	
－面接相談､ 電話
相談のほか､ ＦＡＸや手紙
での相談も受け付けていま
す｡ 個人情報は厳守します
ので､ お気軽にご相談くだ
さい｡
また相談員が市役所等に
出向き移動相談も行ってい
ます｡ 現在行っているのは
十和田市・八戸市・むつ市・
弘前市・五所川原市です｡
(事前に予約が必要)

����－青森県交通事故相
談所 TEL 017-734-9235
(ＦＡＸ兼用)

#$%&123�45�
6789:'(

(社)日本損害保険協会では､
交通事故で困ったときの弁護
士無料相談を受け付けていま
す｡
相談は前日までに予約をし､
当日は手持ち資料等をお持ち
ください｡
���－毎月第４水曜日

午後１時～午後４時
�������
(社)日本損害保険協会青森
相談センター
TEL 017-722-1025
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国民年金基金は､ 国民年金
保険料を納めている方だけが
任意で加入できる公的な年金
制度です｡ 必ず訪れる老後に
備え､ 老齢基礎年金に上乗せ
して年金を増やしませんか？
���������	
�
▽終身年金が基本となってお
り､ 加入時に将来の年金額
が分かりますので､ ご自分
のライフスタイルに合わせ
て口数を選択でき､ 無理な
く着実に老後の備えができ
ます
▽加入時の掛金は将来も一定
で､ 加入期間が短くても生
涯年金をお受け取りになれ
ます
▽掛金が納められなくなった
ときは､ 途中で口数を減ら
したり､ 掛金を一時停止し
たりすることができます
▽万が一のときは､ ご遺族に
遺族一時金が出ます
▽掛金は､ 全額 ｢社会保険料
控除｣ の対象となり､ 所得
税や住民税が軽減されます｡
また､ お受け取りになる年
金も公的年金等控除が適用
されます

������
▽国民年金第１号被保険者で､
保険料を納めている方
▽青森県内に住民票のある方
▽20歳以上60歳未満の方
���������
青森県国民年金基金
TEL 0120-65-4192

�����������
�� !�"

平成20年１月から平成20年
12月までの間に納めた国民年
金保険料は ｢社会保険料控除｣
として全額が所得から控除さ
れます｡
申告できるのは､ 平成20年
中に毎月納めた保険料のほか
に､ 過去の期間分で､ 未納や
免除を受けた分を平成20年中
に納めた保険料額になります｡
年末調整や確定申告で国民
年金保険料を社会保険料控除
として申告する場合は､ 保険
料の支払いを証明する書類の
添付が必要です｡ その際は､
社会保険庁より11月初旬 (予
定) に発行される ｢社会保険
料 (国民年金保険料) 控除証
明書｣ や領収書などを忘れず
にお持ちください (10月以降
に本年初めて保険料を納付す
る方については､ 翌年２月初
旬に証明書が送付される予定
です)｡
年末調整や確定申告の手続
きの際は､ 必ずこの証明書や
領収書が必要となりますので､
申告を行うまで大切に保管し
てください｡
なお ｢社会保険料 (国民年
金保険料) 控除証明書｣ に記
載されている月分以外の保険
料を12月中に納付した場合も
今年分として申告できるほか､
世帯主または配偶者としてご
家族の国民年金保険料を納付
した場合は､ 納付した方が保
険料を申告することができま
す｡
����
▽青森社会保険事務所
TEL 017-734-7495 (代表)
▽控除証明書専用ダイヤル
TEL 0570-070-117
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スイッチやコンセント､ プ
ラグやコードなどが使用中に
熱くなる原因は､ 電気の使い
過ぎか､ スイッチやコンセン
ト､ プラグ等の接触不良が多
いようです｡
そのまま使用していると､
過熱して火災の原因になるこ
ともあります｡
最寄りの電気工事店､ また
は家電販売店に相談してくだ
さい｡

������������ 
!�"�#
年間を通して使用する電気
製品 (テレビ・冷蔵庫など)
のプラグも､ 時々取り外して
掃除をお願いします｡
長い間にコンセントとプラ
グの隙間に付着したほこりが
湿気を吸収して､ わずかな電
気が流れているうちに炭化し
て発火した例があります｡

�$%�
(財)東北電気保安協会
TEL 0176-23-5907

�����������
�������� �

サークル｢エアロビクス｣で
は､ 参加者を募集しています｡
エアロビクスのほかにも､
フィットネスフラ・ヨガ・リ
ンパマッサージなども盛り込
んでありますので､ 興味のあ
る方はお気軽にお問い合せく
ださい｡
�&'－毎週金曜日
午後７時～午後８時30分
�()－中央公民館
�$%�－サークル ｢エアロ
ビクス｣ 代表 木村
TEL 0175-63-2026

!"#$%&
'
()�*+,��-./

�&'－11月30日(日)
午前９時受付

�()－小川原湖青年の家
�*+－創作活動体験 (レザー
クラフト・プラスチックキー
ホルダー・焦がし絵・七宝
焼・ストロー笛・スライム・
草木染・火おこし・棒パン
など)
�,-./－1,000円 (七宝
焼は別料金で400円)
�01234�

11月27日(木)
�0125$%�
公立小川原湖青年の家
TEL 0176-56-2393
E-mail o-seinen@smile.

ocn.ne.jp

0123456
789:;<

�6�7��89:;<=>

?�@AB

わたしたちが耳で聞くこと
のできる音と､ ブルブル震え
る振動は同じもの!?
▽期日－11月１日(土)

～11月30日(日)
▽時間
平日－①11:00 ②12:30

③15:30
土日祝日－①12:30

②15:30
�C:D89��;EFGH�

�IJ�KLB

わたしたちに身の回りにあ
る空気は実は力持ち!?空気の
力を利用して飛ぶロケットを
作ってみんなで競争しよう
▽期日－11月１日(土)

～11月30日(日)
▽時間－土日祝日

①11:00 ②14:30
▽材料費－50円
�$%�－三沢航空科学館
TEL 0176-50-7777
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あおもり子育てわくわく店
事業は､ ｢子育て応援わくわ
く店｣ に､ 子育て家庭や妊婦
さんが協賛店舗に行くと､ 料
金の割引やベビーベッドの設
置など､ それぞれのお店が提
供するいろいろなサービスや
特典が受けることができる､
妊婦さんや子育て家庭にとっ
てメリットのあるものとなっ
ています｡

��������	
��
���
料金割引サービス等には､
ホームページ (URL http://
www.apio.pref.aomori.jp/ko
domo/wakuwaku/) やＰＲチラ
シ等についているクーポン券
が必要です｡

協賛店とそのサービス内容
は､ ホームページで検索する
ことができます｡
������
この事業に協賛していただ
ける小売店や飲食店の方を募
集しています｡
登録は無料となっています｡
����
県子ども家庭支援センター
TEL 017-722-5175

�����������
��������� 

すべての事業主の方に､ 外
国人 (特別永住者を除く) の
雇い入れと離職の際に､ その
都度､ 外国人の氏名・在留資
格等の事項について､ ハロー
ワークへ届け出が義務づけら
れています｡
また､ 新規雇い入れの場合
のほか､ 施行日 (平成19年９
月30日) 前から継続雇用して
いる外国人についても､ 同様
の届け出を行うことが義務づ
けられています｡
インターネットによる届

け出 (https://gaikokujin.
hellowork.go.jp/gkjgs/index.
jsp) のほか､ 雇用保険の手
続きの際に併せて行うことも
できます｡
����
ハローワークのへじ
TEL 0175-64-8609

!"#$%&'()*
+,%&-.%�/01

平和祈念事業特別基金では､
いまだ請求されていない恩給
欠格者・戦後強制抑留者・引
揚者のご本人に ｢特別慰労品｣
を贈呈しています (ご遺族の
方は対象とはなりません)｡
引揚者は､ 終戦の日まで引
き続き１年以上外地で生活し
ていて､ 戦後引き揚げてきた
家族全員が対象です｡
請求期限は平成21年３月31
日まで､ 請求書等は役場福祉
課にありますので､ 未請求の
方は早急に申請してください｡
����－独立行政法人平和
祈念事業特別基金
TEL 0120-234-933

234567%�
89:
;<	

平成20年９月末現在､ 全国
の警察から指名手配されてい
る者は､ 警察庁指定特別手配
被疑者として地下鉄サリン事
件などで特別手配しているオ
ウム真理教関係被疑者３人を
始めとして､ 約1,700人に上っ
ています｡
これらの被疑者は､ 殺人・
強盗等の凶悪事件・暴行・傷
害等の粗暴事件・窃盗事件・
詐欺・横領等の知能犯事件な
どに関して手配されており､
再び犯行を繰り返す恐れがあ
るので､ 早期に検挙しなけれ
ばなりません｡
警察では､ 特に重大な犯罪
の被疑者を選定して､ 11月中
に全国警察の総力を挙げて追
跡調査を行うこととし､ これ
ら被疑者の早期検挙に取り組
んでいるところです｡
指名手配被疑者の発見に向
けた各種捜査活動には､ 皆さ
んのご協力が必要です｡
指名手配被疑者に似た人を
見かけたといった情報など､
どんなわずかなことでも結構
ですので､ 警察に通報してい
ただきますようお願いします｡
����－七戸警察署
刑事生活安全課
TEL 0176-62-3101
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