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妊
婦
健
康
診
査
は
、
妊
婦
さ
ん
の

健
康
状
態
や
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
、
出

産
の
時
期
な
ど
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
母
体
や
胎
児
の
異
常
に
早
く
気

づ
き
対
応
す
る
た
め
の
も
の
で
、
こ

の
ほ
か
に
も
、
医
師
や
助
産
師
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
に
よ
る
妊
婦
さ
ん
の
精
神
的
な

不
安
の
解
消
に
も
つ
な
が
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
病
院
に
よ
っ
て
は
、
超
音

波
検
査
で
胎
児
の
成
長
過
程
を
確
認

で
き
た
り
、
心
音
を
聞
け
た
り
す
る

な
ど
、
妊
婦
健
診
を
通
し
て
、
母
親
・

父
親
と
し
て
の
自
覚
を
高
め
る
と
い

う
効
果
も
あ
り
ま
す
。

町
保
健
衛
生
課
で
は
、
今
年
度
か

ら

｢

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票｣

を
、

こ
れ
ま
で
の
五
回
分
か
ら
、
厚
生
労

働
省
が
望
ま
し
い
と
し
て
い
る
十
四

回
分
に
拡
充
し
て
交
付
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た

ら
、
病
院
か
ら
発
行
さ
れ
る

｢

妊
娠

届
出
書｣

を
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

提
出
し
、
妊
娠
届
出
の
手
続
き
を
行

な
う
と
、
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に

十
四
回
分
の
妊
婦
健
診
受
診
票
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

妊
娠
週
数
に
よ
る
受
診
の
目
安
は

左
表
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
受
診
票
で
は
定
期
に

行
わ
れ
る
健
診
が
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
検
査
に
つ
い

て
は
有
料
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
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少
子
化
や
核
家
族
化
の
進
行
に
よ

り
、
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
が
希
薄

な
ま
ま
、
母
親
・
父
親
に
な
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

町
保
健
衛
生
課
で
は
、
思
春
期
の

子
ど
も
た
ち
に
父
性
・
母
性
を
養
っ

て
も
ら
う
た
め
、
中
学
三
年
生
を
対

象
に

｢

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
教

室｣

を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
生
徒
た
ち
が
実

際
に
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、

離
乳
食
を
食
べ
さ
せ
た
り
し
て
触
れ

合
い
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら

子
育
て
の
楽
し
さ
や
苦
労
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
過
程
を

学
習
す
る
ほ
か
、
お
な
か
に
六
〜
十

㌔
の
妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
呼
ば

れ
る
重
り
を
体
に
つ
け
、
思
う
よ
う

に
動
け
な
い
妊
婦
さ
ん
の
苦
労
も
体

験
し
ま
す
。

体
験
を
終
え
た
生
徒
か
ら
は

｢

自

分
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
か
わ
い

が
り
た
い｣

、｢

妊
婦
さ
ん
を
見
か
け

た
ら
手
を
貸
し
て
あ
げ
た
い｣

な
ど

と
い
っ
た
感
想
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
の
命
、
そ
し
て
自
分
の
命
の
大

切
さ
を
見
失
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
現

代
で
す
が
、
未
来
の
マ
マ
・
パ
パ
た

ち
は
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
す
る
小

さ
な
命
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、

命
の
重
み
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
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日
ご
ろ
育
児
で
感
じ
て
い
る
悩
み

や
不
安
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
ス
ト

レ
ス
解
消
や
気
分
転
換
を
し
た
り
す

る
場
を
提
供
す
る
た
め
、
町
保
健
衛

生
課
で
は
、｢
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
は
、
未
就
学
の
親
子
を

対
象
と
し
て
実
施
し
て
お
り
、
参
加

者
は
料
理
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
通
じ
て
触
れ
合
い
な
が
ら
、
育

児
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
仲
間
づ

く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
双
子
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

親
子
を
対
象
と
し
た

｢

ツ
イ
ン
ズ
教

室｣

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
参
加
者
同
士
が

料
理
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

通
じ
て
親
睦
を
深
め
る
と
同
時
に
、

｢

育
児
か
ら
手
が
放
せ
ず
自
分
の
時

間
が
つ
く
れ
な
い｣

、｢

個
性
が
違
う

二
人
を
同
時
に
育
て
な
け
れ
ば
な
ら

な
い｣

な
ど
、
双
子
の
子
育
て
特
有

の
悩
み
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
そ
の

解
決
策
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
っ
て
い

ま
す
。

��������	
�����
������
�������

核
家
族
化
や
少
子
化
の
進
行
に
よ

り
、
妊
娠
の
悩
み
や
不
安
を
相
談
で

き
る
相
手
が
身
近
に
い
な
い
家
庭
が

増
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
町
保
健
衛
生
課
で
は
、
妊

婦
さ
ん
の
精
神
面
を
支
援
す
る
た
め
、

年
二
回

｢

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
保
健
師
に

よ
る
健
康
相
談
へ
の
対
応
や
妊
婦
健

診
の
必
要
性
な
ど
の
指
導
の
ほ
か
、

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。
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ま
た
、
妊
娠
全
般
に
関
す
る
悩
み

の
相
談
の
ほ
か
、
妊
婦
さ
ん
同
士
が

交
流
し
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
を
す
る

な
ど
、
不
安
や
悩
み
を
相
談
・
共
有

し
合
う
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
妊
婦
さ
ん
を
支

援
す
る
た
め
、
妊
娠
七
か
月
の
妊
婦

さ
ん
に
、
出
産
に
向
け
て
の
心
構
え

や
準
備
す
る
も
の
な
ど
を
記
し
た

｢

妊
婦
支
援
レ
タ
ー｣

の
送
付
も
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
手
紙
に
は
返
信
用
の
封
筒
も

同
封
さ
れ
て
い
る
た
め
、
相
談
し
た

い
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
は
、
文

通
ス
タ
イ
ル
で
保
健
師
と
や
り
と
り

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
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０
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町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
妊
産
婦
の
外
来
医
療
費
は
、
妊
娠

が
確
認
で
き
た
日
か
ら
、
出
産
の
翌

月
末
ま
で
公
費
負
担
に
な
り
ま
す
。

妊
娠
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た

ら
、
役
場
町
民
課
で
手
続
き
を
し
、

｢

妊
産
婦
十
割
給
付
証
明
書｣

の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
院
医
療
費
や
検
査
料
な

ど
は
対
象
外
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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▽
出
産
予
定
日
が
確
認
で
き
る
書
類

▽
国
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▽
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国
保
被
保
険
者
の
出
産
に
伴
う
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

｢

出
産
育
児
一
時
金
受
領
委
任
払
制

度｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
出
産
育
児
一
時
金
と
し

て
支
給
さ
れ
る
三
十
五
万
円
を
、
町

国
民
健
康
保
険
か
ら
医
療
機
関
へ
直

0
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2
3
4
5
6
'
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8
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子
育
て
に
関
す
る
悩
み
相
談
や
情

報
提
供
、
及
び
保
護
者
や
子
ど
も
同

士
の
仲
間
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め

｢

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー｣

が
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
上
北
地
区
と
東

北
地
区
に
そ
れ
ぞ
れ
一
か
所
ず
つ
あ

り
、
主
に
保
育
園
な
ど
に
子
ど
も
を

通
わ
せ
て
い
な
い
家
庭
保
育
の
親
子

を
対
象
に

｢

子
育
て
サ
ロ
ン｣
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
育
児
の
ス

ト
レ
ス
解
消
を
し
て
も
ら
う
た
め
、

製
作
活
動
な
ど
を
し
な
が
ら
、
親
子

の
友
だ
ち
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
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な
お
、
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
事
前

の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

活
動
日
時
や
詳
し
い
内
容
な
ど
は
、

各
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
電
話
に
よ
る
子
育
て
の
相

談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
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▽
場
所－

上
野
保
育
園
内

▽
活
動
日－
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沢
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供
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日
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こ
れ
ま
で
三
歳
児
ま
で
を
対
象
に

行
っ
て
き
た
幼
児
健
診
を
、
今
年
度

か
ら
五
歳
児
も
対
象
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

五
歳
は
、
集
団
遊
び
が
多
く
な
り
、

自
分
の
力
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
大
事
な
年
代
で
す
。

五
歳
児
健
診
は
、
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ

ク
や
障
害
の
早
期
発
見
の
た
め
、
心

理
士
・
言
語
聴
覚
士
・
小
児
科
の
先

生
を
招
い
て
行
わ
れ
、
自
立
で
き
て

い
る
か
、
集
団
生
活
に
適
応
で
き
る

か
な
ど
、
日
常
生
活
で
気
に
な
る
悩

み
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
等
は
、
広
報
の
健
康
家
族

の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
五
歳
児
健
診
で
、
自
立
や

集
団
生
活
に
不
安
の
あ
っ
た
子
ど
も

を
持
つ
家
庭
を
ケ
ア
す
る
た
め

｢

ス

キ
ッ
プ
教
室｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、｢

勝
手
な
こ
と

を
す
る｣

｢

集
団
に
入
れ
な
い｣

｢

話

し
方
が
気
に
な
る｣

な
ど
、
小
学
校

入
学
を
目
前
に
控
え
た
子
ど
も
た
ち

の
気
に
な
る
悩
み
に
つ
い
て
、
児
童

精
神
科
医
と
心
理
士
の
先
生
、
保
健

師
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
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接
支
払
う
と
い
う
制
度
で
す
。

出
産
育
児
一
時
金
は
通
常
、
出
産

の
数
週
間
後
に
支
給
さ
れ
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
は
一
旦
出
産
費
用
を
医
療

機
関
へ
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
と
、
出
産
費
用
か
ら
三
十
五
万
円

を
越
え
た
額
の
み
支
払
え
ば
い
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
し
た
い
方
は
、

出
産
予
定
日
の
一
か
月
前
に
な
っ
た

ら
、
役
場
町
民
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
医
療
機
関
か
ら
の
請
求
額

が
三
十
五
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
、

そ
の
差
額
分
が
申
請
者
に
支
給
さ
れ

ま
す
。
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▽
国
保
保
険
証

▽
印
鑑

▽
預
金
通
帳

(

郵
便
局
以
外)

�
�
�
�
－

役
場
町
民
課
国
保
係

℡
０
１
７
６－

56－

３
１
１
１

又
は

℡
０
１
７
５－

63－

２
１
１
１

(

内
線
５
４
５
・
１
５
１)

※
東
北
町
国
民
健
康
保
険
以
外
の
妊

産
婦
外
来
医
療
費
、
及
び
出
産
育

児
一
時
金
に
つ
い
て
は
、
各
保
険

者
又
は
勤
務
先
等
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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｢いい汗・いい顔・明るい町づくり｣ を大会スローガン
に､ 第３回東北町町民大運動会が７月13日､ 北総合運動公
園陸上競技場で開催されました｡
幼児からお年寄りまで約1,500人の町民が参加し､ 20チー
ムが12競技で熱戦を展開した結果､ 水喰チームが１年ぶり
２度目の優勝に輝きました｡
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①
水

喰

152
点

②
小
川
原

142
点

③
上

野

121
点

④
甲

地

108
点

⑤
乙

供

100
点

⑥
第
一
小

88
点

⑦
旭

町

87
点

⑧
新

町

86
点

⑨
舟
ヶ
沢

85
点

⑩
栄

町

81
点

⑪
美
須
々
・
淋
代

81
点

⑫
夫
雑
原

77
点

⑬
千

曳

77
点

⑭
新

山

73
点

⑮
滝
沢
平

66
点

⑯
蛯

沢

65
点

⑰
南

町

47
点

⑱
寒

水

45
点

⑲
清
水
目

24
点

⑳
本

町

14
点
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第
12
回
青
森
県
小
学
生
駅
伝
競
走

大
会
が
６
月
21
日
、
北
総
合
運
動
公

園
で
行
わ
れ
、
男
子
は
蛯
沢
小
学
校

Ａ
チ
ー
ム
が
見
事
３
年
連
続
５
度
目

の
優
勝
を
達
成
し
ま
し
た
。

15
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
６
区
間
９
・

88
㌔
の
コ
ー
ス
で
競
わ
れ
た
男
子
の

部
は
、
１
区
の
久
保
田
法
教
選
手
が

ト
ッ
プ
で
た
す
き
を
渡
す
と
、
２
区

以
降
も
リ
ー
ド
を
広
げ
、
独
走
態
勢

の
ま
ま
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
２
位
の
む

つ
陸
上
ク
ラ
ブ
に
約
40
秒
の
大
差
を

つ
け
、
男
子
で
は
初
の
３
連
覇
と
い

う
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

個
人
で
は
、
１
区
以
外
に
も
、
３

区
の
本
間
康
貴
選
手
、
５
区
の
久
保

田
良
磨
選
手
と
、
６
区
間
中
３
人
が

区
間
賞
を
獲
得
。
そ
の
他
の
選
手
も

す
べ
て
区
間
４
位
以
内
と
、
他
を
よ

せ
つ
け
な
い
圧
倒
的
な
強
さ
を
見
せ

つ
け
ま
し
た
。
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｢

強
さ
の
秘
訣
は
練
習
環
境｣

と

島
谷
英
樹
監
督
。
週
に
１
〜
２
回
練

習
を
し
て
い
る
北
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
で
は
、
東
北
中
陸
上
部
の

ほ
か
、
高
校
生
や
一
般
の
方
も
練
習

に
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
常
に

ハ
イ
レ
ベ
ル
な
走
り
を
体
感
で
き
る

環
境
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
自

慢
の
一
つ
。
監
督
を
頂
点
と
し
て
、

以
下
コ
ー
チ
陣
、
後
援
会
が
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
型
に
構
成
し
て
選
手
を
支
え
て
い

ま
す
。

練
習
時
間
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
関

係
で
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
は

内
容
で
カ
バ
ー
。
量
よ
り
質
に
重
点

を
置
く
と
と
も
に
、
サ
ッ
カ
ー
や
鬼

ご
っ
こ
な
ど
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
選
手
は
一
様
に

｢

練
習

は
楽
し
い｣

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

ま
た
、｢

駅
伝
で
最
も
大
切
な
こ

と
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。
普
段
か
ら
組

織
と
し
て
の
行
動
を
心
が
け
て
い
る

と
と
も
に
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ

の
感
謝
の
思
い
を
、
全
力
で
走
る
姿

で
表
現
さ
せ
て
い
ま
す｣

と
島
谷
監

督
が
話
す
よ
う
に
、
仲
間
へ
の
思
い

と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
走
り
が
、

｢

駅
伝
の
町｣

を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
強
さ
で
も
あ
り
ま
す
。
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次
の
目
標
は
、
全
国
小
学
生
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
リ
レ
ー
大
会
青
森

県
予
選
会
で
優
勝
す
る
こ
と｣

と
選

手
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

選
手
た
ち
が

｢

田
舎
館
駅
伝｣

と

呼
ぶ
こ
の
大
会
は
、
10
月
に
田
舎
館

村
で
開
催
さ
れ
、
全
国
大
会
出
場
が

か
か
っ
て
い
る
と
と
も
に
、
小
学
生

で
最
後
と
な
る
大
事
な
大
会
で
も
あ

り
ま
す
。

島
谷
監
督
は

｢

今
大
会
の
優
勝
を

追
い
風
に
し
、
選
手
・
コ
ー
チ
・
後

援
会
と
一
丸
に
な
っ
て
、
初
の
全
国

大
会
出
場
を
狙
い
た
い｣

と
意
気
込

ん
で
い
ま
す
。
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１区：久保田法教 (１位)､ ２区：
岩清水慶多 (２位)､ ３区：本間
康貴 (１位)､ ４区：鶴居高大
(３位)､ ５区：久保田良磨 (１位)､
６区：江刺家淳大 (４位)

②むつ陸上クラブ [37分20秒]
③野辺地小学校 [38分06秒]
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�６年�区間賞をとれてよ
かったです｡ 優勝は去年より
もうれしいです�田舎館駅伝
にも出場して区間賞をとりた
いです｡
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�６年 (主将) �けがをして
いましたがレース中は痛みを
忘れて走りました�田舎館駅
伝では最高の走りをしたいで
す｡

�� ��
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�５年�初出場だったのです
ごく緊張しましたが区間賞を
とれてよかったです�もっと
練習して来年も区間賞をとり
たいです｡

�� � �
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�５年�去年よりいいタイム
で走れました｡ 優勝に貢献で
きたのでよかったです�来年
も出場して区間賞をとりたい
です｡

�� � �
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�６年�緊張しましたがたく
さんの応援のおかげで頑張る
ことができました�田舎館駅
伝でも区間賞をとりたいです｡
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�６年�けがをしていたので
自分の走りができませんでし
たが優勝できてよかったです
�田舎館駅伝でも優勝したい
です｡
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後援会の団結力と応援のパワー
は ｢全国レベル｣｡ ９月の鹿
角駅伝が田舎館駅伝へのステッ
プとなるよう応援していきま
す｡
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優勝できたのは選手の頑張り
のおかげです｡ この経験を生
かし､ 中学校・高校でも活躍
できる選手に育ってほしいで
す｡
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0 1
�������

たくさんの応援のおかげで優勝
することができました｡ 故障者
が多かったのですが､ 選手は全
員普段通りの力を出してくれ
ました｡ また､ 大会前に頭角

23 4 5
��	��
�

6 7
�	���	

を現してきた５年生が大きな力となったレースでし
た｡ 今後は田舎館駅伝をいい状態で迎えられるよ
う､ 子どもたちと一緒に成長していきたいです｡
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学
年

�

大
会
を
振
り
返
っ
て

�

今
後
の
目
標
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青
森
県
消
防
協
会
上
十
三
支
部
中

部
上
北
地
区
消
防
連
絡
協
議
会
の
連

合
観
閲
式
が
六
月
二
十
二
日
、
道
の

駅
お
が
わ
ら
湖
周
辺
と
小
川
原
湖
キ
ャ

ン
プ
場
周
辺
で
行
わ
れ
、
中
部
上
北

地
区

(

東
北
町
・
七
戸
町)

か
ら
参

加
し
た
団
員
五
百
五
十
人
が
、
地
域

防
災
に
向
け
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

観
閲
式
で
は
、
団
員
と
消
防
車
両

三
十
三
台
が
、
竹
内
町
長
ら
に
服
装

や
器
具
な
ど
の
点
検
を
受
け
た
あ
と
、

道
の
駅
か
ら
レ
ー
ク
ハ
ウ
ス
駐
車
場

ま
で
を
分
列
行
進
し
ま
し
た
。

レ
ー
ク
ハ
ウ
ス
駐
車
場
で
は
、
消

防
団
員
が
、
勇
壮
な
ま
と
い
振
り
や
、

消
防
ポ
ン
プ
操
法
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。続

い
て
、
中
部
上
北
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
を
代
表
し
、
上
野
保
育
園
の
園

児
が
ミ
ニ
操
法
を
、
小
川
原
保
育
園

の
園
児
が
ま
と
い
振
り
の
遊
戯
を
披

露
し
、｢

火
遊
び
を
し
ま
せ
ん｣

と

元
気
に
防
火
の
誓
い
を
し
ま
し
た
。
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沼
山
勝
一

(

分
団
長)

、
中
村
勝
二

(

同)

、
蛯

名
善
二(

同)

、
野
田
頭
健
一(

同)

、

澤
田
勝
彦

(

同)

、
漆
戸
哲
也

(

副

分
団
長)

、
澤
田
一
成

(

部
長)

、
石

田
敏
美

(

班
長)

�
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－

沼
辺
博

(

分

団
長)

�
�
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�
#
$
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�

�
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&
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－

東
北
町
消
防
団

�
%
&
�
�
(
'
－

東
北
第
二
分
団

�
�
�
�
－

織
笠
文
雄

(

分
団
長)

�
�
�
�
－

佐
々
木
博
英(

分
団
長)

、

田
嶋
勝
則(

同)

、
織
笠
文
雄(

同)

、

新
山
助
十
郎

(

同)

、
米
内
山
秀
博

(

同)

、
坂
本
宏

(

同)

、
野
田
頭
健

一

(

同)

、
澤
田
勝
彦

(

同)
�
�
�
�
�
)
*
+
�
�
�
�
－

野

田
頭
健
一

(

分
団
長)

、
澤
田
勝
彦

(

同)

、
澤
田
一
成

(

部
長)

、
石
田

敏
美

(

班
長)

�
�
�
�
�
)
*
�
�
�
�
－

蛯
名

守(

副
分
団
長)

、
坂
本
和
浩(

同)

、

野
村
一
博

(

班
長)

、
阿
部
一
彦

(

同)

、
東
浩
二

(

同)

、
中
村
章
二

(

同)

、
小
坂
利
也

(

同)

、
甲
地
勝

則

(

同)

、
大
丸
豊
志

(

同)

、
沼
田

悟
志

(

団
員)

、
野
村
茂
光

(

同)

、

山
田
進

(

同)

、
松
崎
優

(

同)
�
�
�
�
�
*
+
�
�
�
�
－

山
田

助
十
郎

(

班
長)

、
高
松
幸
博

(

団

�
�
�
�
�
�

�
�

�
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員)

、
蛯
名
泰
光

(

同)

、
瀬
川
亨

(

同)

、
鶴
ケ
崎
一
敏

(

同)

、
澤
居

勝
義

(

同)

、
野
田
頭
秀
雄

(

同)

、

大
杉
建
弘(

同)

、
高
岡
公
史(

同)

、

蓬
畑
美
武

(

同)

、
鶴
ケ
�
秀
洋

(

同)

、
沢
田
兼
美

(

同)

、
熊
沢
修

(

同)

、
滝
沢
操

(

同)
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
－

森
田
康

友

(

団
員)

、
蛯
名
博
徳

(

同)

、
坂

本
広
人

(

同)

、
寒
川
隆
行

(

同)

、

大
坂
實

(

同)

、
米
内
山
元

(

同)

、

坂
本
義
宏

(

同)

、
古
屋
敷
健
一

(

同)

、
島
川
達
哉

(

同)

、
石
文
保

(

同)

、
松
山
光
春

(

同)

、
鶴
ケ
崎

徹

(

同)
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吹
越
伍
郎
助(

副
団
長)

�
�
�
�
－

織
笠
文
雄

(

分
団
長)
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佐
々
木
譲

(

団
員)

、

新
山
学(

同)

、
小
笠
原
康
博(

同)

、

小
笠
原
松
年

(

同)

、
坂
本
敦
弘

(

同)

、
榊
定
雄

(

同)

、
乙
部
定
憲

(

同)

、
岡
山
雄
哉

(

同)

、
甲
地
誠

(

同)

、
清
川
裕
樹

(

同)

、
萠
出
泰

一

(

同)

、
鶴
ケ
崎
拓
道

(

同)

、
大

山
将
也

(

同)
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吹
越
尊
治(

副
分
団
長)

、

松
山
弘
志

(

班
長)

、
久
保
田
正
秀

(

班
長)

、
小
倉
章

(

団
員)

、
立
崎

嘉
人

(

同)

、
佐
々
木
健
一

(

同)

����������������		

����������������������������������������������  ��!!��""##$$%%
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こ
の
あ
と
、
消
防
功
労
者
に
対
す

る
表
彰
が
行
わ
れ
、
竹
内
町
長
が

｢

今
後
も
団
員
の
結
束
を
深
め
、
地

域
防
災
の
中
心
と
な
っ
て
活
動
し
て

く
だ
さ
い｣

と
激
励
し
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、
分
団
対
抗
の

玉
落
と
し
競
技
が
行
わ
れ
、
団
員
た

ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
っ

て
い
ま
し
た
。

1122334455666677(())**--��..//00 88994455666677(())**::;;����
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少
年
補
導
功
労
者
表
彰
式
が
六
月

十
一
日
、
東
京
都
の
明
治
記
念
館
で

行
わ
れ
、
川
村
要
一
郎
さ
ん(

千
曳)

が
、
県
内
で
た
だ
一
人
、
少
年
補
導

栄
誉
金
章
に
輝
き
ま
し
た
。

川
村
さ
ん
は
三
十
五
年
に
渡
り
、

野
辺
地
地
区
少
年
補
導
協
力
員
連
絡

協
議
会
員
と
し
て
夜
間
巡
回
や
街
頭

指
導
な
ど
積
極
的
に
活
動
。
平
成
十

年
か
ら
は
約
七
年
間
、
同
協
議
会
会

長
と
し
て
、
少
年
の
非
行
防
止
や
健

全
育
成
に
貢
献
し
ま
し
た
。

川
村
さ
ん
は
、｢

こ
の
よ
う
な
活

動
が
で
き
る
の
も
家
族
の
支
え
が

あ
っ
て
の
こ
と
で
す｣

と
感
謝
の
こ

と
ば
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
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町
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は

｢

煌

(

き
ら)

め
く
コ
イ
ン｣

を
テ
ー
マ

に
、｢

第
十
五
回
貨
幣
展｣

を
開
催

中
で
す
。

同
展
で
は
、
古
代
ロ
ー
マ
帝
国
時

代
な
ど
歴
史
的
に
貴
重
な
も
の
か
ら
、

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か
れ
た
か

わ
い
ら
し
い
も
の
ま
で
、
世
界
中
の

金
貨
や
銀
貨
約
千
五
百
点
が
、
国
や

歴
史
ご
と
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
イ
ン
を
提
供
し
た
廣
田
勝
美
さ

ん

(

旭
町)
は

｢

社
会
科
の
勉
強
に

も
な
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
見
て

ほ
し
い｣

と
話
し
て
い
ま
す
。

貨
幣
展
は
、
八
月
二
十
四
日
ま
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
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中
国
農
業
技
術
研
修
生
受
入
事
業

十
周
年
記
念
式
典
が
六
月
十
三
日
、

北
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、
関
係
者
約
百
二
十
人
が
十
年
の

歩
み
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
主
催
者
の
甲
地
武
彦

受
入
農
家
連
絡
協
議
会
長
が

｢

今
後

も
農
業
の
将
来
を
考
え
な
が
ら
研
修

し
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
た
い｣

と

あ
い
さ
つ
を
述
べ
て
、
節
目
の
年
を

祝
い
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
祝
賀
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
ま
と
め
た
映
像

が
流
さ
れ
、
出
席
者
が
十
年
間
の
思

い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
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第
三
回
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

が
六
月
十
八
日
、
北
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
、
町
内
七
小

学
校
か
ら
参
加
し
た
約
四
百
五
十
人

の
児
童
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
駆
け
回
り
、
各
種
目
で
体

力
を
競
い
ま
し
た
。

大
会
は
、
四
年
生
以
上
の
学
年
ご

と
に
、
百
㍍
や
リ
レ
ー
な
ど
の
ト

ラ
ッ
ク
競
技
五
種
目
と
、
走
り
幅
跳

び
と
ボ
ー
ル
投
げ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競

技
二
種
目
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
児

童
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

自
己
ベ
ス
ト
の
更
新
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
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���������
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第
三
回
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
親

睦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
六
月

十
八
日
、
北
総
合
運
動
公
園
多
目
的

広
場
で
行
わ
れ
、
百
十
五
人
の
参
加

者
が
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

大
会
は
郡
大
会
の
予
選
会
も
兼
ね

て
行
わ
れ
た
た
め
、
参
加
者
は
上
位

入
賞
を
め
ざ
し
て
プ
レ
ー
し
、
熱
戦

を
展
開
し
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

敬
称
略)

◆
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
‐
①
新
山
半
十
郎
②

中
山
昭
太
郎
③
松
山
貞
子

◆
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
‐
①
蛯
名
顕
寿
②
蛯

名
友
五
郎
③
蛯
名
キ
ヨ
ヱ

������������ 
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Q
R
S
T
U
V
W

L
X
Q
Y
Z
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カ
ナ
リ
ヤ
保
育
園

(

吹
越
幸
子
園

長)

は
七
月
二
日
、
み
ど
り
の
大
地

と
ロ
マ
ン
の
森
公
園
に
あ
る
か
や
ぶ

き
家
屋

｢

ま
な
か｣

で
、
ナ
ガ
イ
モ

を
使
っ
た
ド
ー
ナ
ツ
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

エ
プ
ロ
ン
に
三
角
巾
姿
の
園
児
十

三
人
は
、
町
特
産
品
販
売
促
進
協
議

会
の
皆
さ
ん
に
作
り
方
を
教
わ
り
な

が
ら
、
生
地
を
か
き
混
ぜ
た
り
、
麺

棒
で
伸
ば
し
た
り
の
作
業
を
、
協
力

し
合
い
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た
ド
ー
ナ
ツ
は
、
ナ

ガ
イ
モ
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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d

e
f
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g
I
J
K
6
L
M
N
O

町
社
会
教
育
課
で
は
七
月
四
日
、

水
喰
小
学
校
で
世
代
間
交
流
事
業
と

し
て
、
同
小
四
年
生
以
上
の
児
童
三

十
二
人
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
ら
十
八

人
と
に
よ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

行
い
ま
し
た
。

全
員
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
初
体

験
と
い
う
児
童
は
、
最
初
は
空
振
り

し
た
り
真
っ
す
ぐ
ボ
ー
ル
が
飛
ば
な

か
っ
た
り
と
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し

た
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
ス
イ
ン
グ

の
仕
方
な
ど
を
教
わ
る
と
、
す
ぐ
に

上
達
。
コ
ー
ス
を
回
り
な
が
ら
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
て
い
ま

し
た
。
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町
保
健
衛
生
課
で
は
こ
の
ほ
ど
、

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
赤

ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
を
開
催

し
、
東
北
東
中
学
校
と
東
北
中
学
校

の
三
年
生
が
育
児
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

七
月
一
日
に
行
わ
れ
た
同
教
室
に

は
、
東
北
東
中
学
校
の
三
年
生
二
十

三
人
が
参
加
。
最
初
は
人
見
知
り
を

し
て
泣
き
止
ま
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
戸

惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
か

ら
あ
や
し
方
を
教
わ
る
と
少
し
ず
つ

打
ち
解
け
、
終
わ
り
に
近
づ
く
こ
ろ

に
は
、
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ

り
、
離
乳
食
を
食
べ
さ
せ
た
り
し
て

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。���������	
���������
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知
的
障
害
者
更
生
施
設
け
や
き
寮

(

沼
山
助
内
園
長)

は
七
月
八
日
、

本
格
的
な
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
し

た
わ
か
さ
ぎ
公
園
の
清
掃
奉
仕
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

｢

自
分
の
住
む
地
域
は
自
分
た
ち

で
き
れ
い
に
し
よ
う｣

と
行
わ
れ
て

い
る
こ
の
活
動
は
、
今
年
で
十
七
回

目
を
迎
え
る
恒
例
の
行
事
。
こ
の
日

は
施
設
利
用
者
ら
二
十
五
人
が
、
ご

み
袋
を
片
手
に
湖
畔
や
キ
ャ
ン
プ
場

な
ど
を
歩
き
、
落
ち
て
い
る
空
き
缶

な
ど
の
ご
み
を
、
約
三
十
分
か
け
て

十
袋
分
拾
い
集
め
ま
し
た
。
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中
央
公
民
館
で
は
六
月
二
十
九
日
、

田
子
町
の
み
ろ
く
の
滝
を
め
ざ
し
て

歩
く

｢

初
夏
の
町
民
歩
く
つ
ど
い｣

を
行
い
、
参
加
し
た
町
民
約
四
十
人

が
、
青
葉
薫
る
渓
谷
の
散
策
を
楽
し

み
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
同
町
の
鹿
角
街
道
を

ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
約
六
㌔
先
の

ゴ
ー
ル
地
点
の
み
ろ
く
の
滝
ま
で
を

二
時
間
ほ
ど
か
け
て
散
策
し
、
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
な
が
ら
、
昼
食

を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
民
歩
く
つ
ど
い
は
、
秋
に
も
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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中
央
公
民
館
で
は
七
月
八
日
、
第

二
回
探
訪
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
、
参

加
し
た
ウ
ォ
ー
ク
会
員
三
十
二
人
が
、

照
り
つ
け
る
日
差
し
の
下
、
向
山
地

区
集
会
所
か
ら
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖

ま
で
の
、
約
五
㌔
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
身
近
に
あ
る
歴
史
や
文

化
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
た

も
の
で
、
参
加
者
は
途
中
、
本
村
地

区
の
神
社
な
ど
を
巡
り
、
町
の
史
跡

に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
地
点
に
近
づ
く
こ
ろ
に
は
、

参
加
者
は
湖
か
ら
の
さ
わ
や
か
な
風

を
浴
び
な
が
ら
、
元
気
に
完
歩
し
ま

し
た
。
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町
は
六
月
二
十
三
日
、
百
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
二
ツ
森
チ
ヱ
さ
ん
に

顕
彰
状
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。

ニ
ツ
森
さ
ん
は
明
治
四
十
一
年
、

旧
甲
地
村

(
現
東
北
町)

生
ま
れ
。

子
ど
も
八
人
、
孫
十
六
人
、
ひ
孫
十

三
人
に
恵
ま
れ
、
五
年
前
か
ら
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム

｢

和
の
家
な
ご
み｣

に
入

所
し
て
い
ま
す
。

同
施
設
に
併
設
さ
れ
て
い
る
ケ
ア

ハ
ウ
ス
和
森
館
で
開
か
れ
た
百
歳
を

祝
う
会
で
は
、
竹
内
町
長
が
ニ
ツ
森

さ
ん
に
顕
彰
状
や
長
寿
祝
い
金
な
ど

を
贈
呈
。
参
加
し
た
親
族
ら
約
三
十

人
が
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
を
歌
っ

て
お
祝
い
し
ま
し
た
。
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町
農
業
委
員
が
無
投
票
で
決
ま
っ

た
の
を
受
け
、
七
月
七
日
、
当
選
証

書
授
与
式
が
役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ
、

柴
田
宏
選
挙
管
理
委
員
長
か
ら
農
業

委
員
の
皆
さ
ん
へ
当
選
証
書
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

町
農
業
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

(

届
け
出
順
・
敬
称
略)

◆
第
一
選
挙
区

(

上
北
地
区)
‐
新

山
忠
幸
、
蛯
名
勲
、
米
内
山
寧
夫
、

蛯
名
ト
セ
、
小
笠
原
嘉
輝
、
宮
里
福

志
、
中
野
一
男

◆
第
二
選
挙
区

(

東
北
地
区)

‐
久

保
田
武
、
本
間
正
治
郎
、
岡
山
敬
一
、

小
泉
喜
一
、
甲
地
武
彦
、
蛯
沢
幸
三
、

佐
伯
義
明
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沼
田
徳
右
衛
門
さ
ん

(

本
村)

は

七
月
四
日
、
実
か
ら
直
接
茎
と
葉
が

生
え
た
キ
ュ
ウ
リ
を
発
見
し
ま
し
た
。

自
宅
近
く
の
ハ
ウ
ス
約
二
十
坪
で

キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
る
沼
田
さ

ん
は
、
こ
の
日
、
今
年
初
め
て
の
収

穫
作
業
を
し
た
と
こ
ろ
、
二
十
㌢
ほ

ど
に
成
長
し
た
実
の
真
ん
中
あ
た
り

か
ら
、
茎
と
葉
が
生
え
て
い
る
キ
ュ

ウ
リ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

｢

キ
ュ
ウ
リ
は
長
い
間
栽
培
し
て

い
る
が
、
こ
ん
な
の
を
見
た
の
は
初

め
て｣

と
困
惑
し
て
い
た
沼
田
さ
ん

は
、｢

早
速
今
晩
み
そ
を
付
け
て
食

べ
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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k
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㈱
蛯
名

(

蛯
名
悟
敏
代
表
取
締
役

社
長)

は
六
月
二
十
五
日
、
毎
年
春

に
開
催
さ
れ
る
桜
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
た
い
と
、
町
へ
桜
の
苗
木
五
十
本

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

寄
贈
さ
れ
た
苗
木
は
、
道
の
駅
お

が
わ
ら
湖
か
ら
小
川
原
湖
公
園
へ
続

く
、
町
道
四
五
四
号
線
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長
は
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来
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も
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を
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し
、
こ
の
道
路
を
桜
並
木
に
し
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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その中には､ 小さい頃に見覚えのある顔に出
会います｡ 赤ちゃんを抱っこするときの中学生
の優しい顔､ 将来のお父さん・お母さんです｡
叶うなら東北町にもっと子どもが誕生すること
を切に願って…｡

ほかにも､ 各集団健診､ 結核検診､ 健康福祉
まつり､ おいしく健康講習会などに参加､ 協力
しています｡
保健協力員は各地区にいますので､ 気軽に声
を掛けてくださいね｡

��������	
����
�� � 成長・運動発達が気になるお子さん

歩き方や手足のかたちが気になるお子さん
�� � 医師による診察､ 及び指導

(担当医師：青森県立はまなす医療療育センター園長 盛島利文先生)
保健師・栄養士の相談

����

�	
� 上十三保健所 健康増進課 (TEL 0176-23-4261)

���� 上十三保健所 (十和田市) 三沢市保健相談センター (三沢市)

� � �

８月27日 (水)
10月22日 (水)
12月10日 (水)

９月24日 (水)
11月26日 (水)

���	
継続 ９：30～10：30
新規 10：30～11：00

継続 13：00～14：00
新規 14：00～14：30
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今月は､ 東北町保健協力員協議会の活動の一
部を紹介します｡ 会長の駒嶺詔子さんにお話を
伺いました｡

��������	
��

保健協力員協議会では､ 毎年町内の放課後子
ども教室７か所で､ 健康劇を実施しています｡
健康劇は､ ｢目のはなし｣ ｢睡眠のはなし｣ ｢ハッ
とする歯のはなし｣ など､ 毎年テーマを変えて
います｡ 役者のわたしたちは､ かつらをかぶり､
何十年ぶりのランドセルを背負って小学生に変
身です｡ 劇の途中､ 子どもに ｢おばちゃんかつ
らかぶってるの？｣ と聞かれると､ せりふを忘
れそうになってしまいます｡ 劇の中ではクイズ
を出し､ どこが健康に悪かったのか子どもたち
に考えてもらいます｡ いろいろな意見が出て､
子どもたちの生活が見えてくるようです｡

��������

保護者の皆さんはよく ｢テレビをもう少し離
れて見ないと目を悪くします｣ と注意すること
があると思いますが…
Ｑ： ｢目はどうして２つあるの？｣
子どもたちは今まで考えてもみなかったこと
です｡
Ｑ： ｢人間の目は､ 遠いものと近いものと､ ど
ちらの方がよく見えますか？｣
子どもたちはみんな､ 自分の手のひらを目か
ら離したり近づけたりして､ 初めて離した方が
よく見えることを覚えます｡
子どもたちにテレビを見るときの姿勢を聞い
てみると､ 手枕をして横になり ｢お父さんはこ
うする｣ とやって見せてくれます｡ 日常生活の
大人の姿を実によく観察していることに笑って
しまいます｡
また､ 以前テーマにしたことを聞いてみると､
忘れずに覚えていてくれてうれしくなります｡

�������������

保健協力員は６か月健康相談､ １歳６か月健
診､ ３歳６か月健診､ 放課後子ども教室での健
康劇､ 中学生を対象にした赤ちゃんふれあい体
験学習などに参加､ 協力をしています｡

写真は､ 中学生になり､ すっかりたくましく
なったお兄ちゃん､ 女性らしくなったお姉ちゃ
んです｡����������������		

����

������������������������
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母と娘が学校であったことを話し合っています｡
娘：調理実習で ｢女のくせに下手だな｣ なんて何も
できない男子に言われたくないよね｡ それに､
男子たちが暴れていて裂いたカーテンを女子に
修理させるなんて頭にきた

母：そうね､ 女性がみんな料理や裁縫が得意とは限
らないし､ 男性でもそういうことが得意で好き
な人もいるわね

娘：自分の考えをはっきり言うと､ 男子に ｢お～こ
わ！｣ って言われるの

母：男性も女性も､ 社会に出ると自分の意見ぐらい
きちんと伝えられないと認められないのよ
娘からは ｢女のくせに｣ ｢女だから｣ と理不尽な

扱いをされたことに対しての憤まんが出て､ 話は盛
り上がります｡

娘：マラソンは､ 男子っていうだけで女子５㎞の倍
の10㎞走るのは大変だよね｡ それに力仕事って
いうと ｢男子｣ っていうのもかわいそうだよ｡
映画鑑賞会で私感動して泣いちゃった｡ 泣いて
いた男子もいたけど､ みんなに ｢男子のくせに｣
ってからかわれていたわ

｢男のくせに｣ ｢男だから｣ を強いられることは
男子にとってつらいのでは､ と娘は母に話しました｡
このように､ 人を個人として見ようとはしないで､
｢女だから｣ ｢男だから｣ と性別によって決めつける
ような社会的・文化的につくられた考え方をジェン
ダーといいます｡
男女共同参画社会とは､ このようなジェンダーに
とらわれることのない社会でもあるんですね｡
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あなたも心肺蘇生法とＡＥＤ (自動体外式除
細動器) の使用法を学んでみませんか？

※対象者は中学生以上で､ 受講料は無料です｡
4567�89:

▽上北消防署 (TEL 0176-56-2119)
▽中央消防署 (TEL 0176-62-3141)
▽東北消防署 (TEL 0175-63-2520)

��������	
�

� � � � ����

９月14日(日)
9：00～12：00

上北消防署 ９月12日(金)

９月21日(日)
9：00～12：00

中央消防署 ９月19日(金)

９月28日(日)
9：00～12：00

東北消防署 ９月26日(金)

4; <－８月15日(金) 午後２時～
4� =－コミュニティセンター ｢未来館｣
4>?@－昭和63年４月２日

～平成元年４月１日生まれ
4567�89:

▽中央公民館 (TEL 0175-63-2742)
▽上北地区公民館 (TEL 0176-56-2261)

��������	
�

�����	
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現在､ 町営住宅は全戸入居済みですが､ 住宅が空いた場合の入居者 (補欠者) の募集を下記により
行います｡
����� － ８月18日(月)～９月12日(金) ����
�	
��

�	
�� － 月額15,000円～40,000円程度 (収入､ 及び入居団地により個人差があります)
�� � � － 月額平均1,400円～3,500円程度 (入居家族数､及び入居団地により個人差があります)
����� － 次の条件に全部該当すれば入居申込みが出来ます
▽同居する親族 (婚姻の予約者を含む) があること｡ ただし平成18年４月１日の時点で50歳以上
の人など､ 法律等の定めに該当する人は同居親族がなくてもよい (生活保護を受けている､ 又
は身体障害者手帳１～４級の交付を受けているなど)
▽収入が政令基準以下であること (月額158,000円以下)
▽現に住宅に困窮していることが明らかであること
▽税金を滞納していないこと
▽町内に住所､ または勤務場所を有すること
▽シルバーハウジングへの申し込みは､ 単身者でも60歳
以上の方は申込み出来ます

������� － 町営住宅入居申込書 (役場本庁舎基地対
策室､ 及び役場分庁舎建設課に備え付け) に記入し､ 住民票謄本と平成20年度所得証明書 (平成19
年分) を添えて提出して下さい
�� � � － 後日､ 地区ごとに抽選し､ 入居順位を決定します (入居順位は平成21年９月30日まで
有効)
����� !" － 東北町役場 (TEL 0176-56-3111､ 又はTEL 0175-63-2111)

▽本庁舎 基地対策室 (内線241)
▽分庁舎 建設課 (内線647)

��������	
���

��� � � � � � � �

上北地区
栄団地 東北町大字大浦字一本松126－1
丘ノ上団地 東北町大字上野字新堤向61－1

東北地区
みどりヶ丘団地 東北町字外蛯沢後久保87－2
朝日団地 東北町字乙供120 シルバーハウジングを含む

# $%&'()*+,-�./0"12345

� !" － 役場 福祉課 (TEL 0176-56-3111､ 又はTEL 0175-63-2111) 内線522

��������

����
◆�6 － ９月19日(金)

午前10時30分から

◆78 － 東北町コミュニティセンター

｢未来館｣

����
◆�6 － ９月22日(月)

午前10時30分から

◆78 － 東北町民体育館
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後期高齢者医療制度加入前日まで､ 被用者保険に加入されていた方は､ 被用者保険の資格喪失手続
きが必要となります｡ 被扶養者であった方は､ 後期高齢者医療保険料の軽減措置 (２年間) が適用と
なりますので､ 確実に手続きをしてください｡
手続きの仕方については､ 事業主又は被用者保険の各保険者にご確認ください｡ (被保険者本人で

あった方については､ 軽減措置の対象とはなりません)
[ (※) 被用者保険とは､ 政府管掌健康保険､ 船員保険､ 健康保険組合､ 共済組合など]

���� ▽青森県後期高齢者医療広域連合事務局 (TEL 017-721-3821)
▽東北町役場 町民課 (TEL 0176-56-3111､ 又はTEL 0175-63-2111)
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児童扶養手当､ 特別児童扶養手当を受けている方は､ 前年中の収入や養育の状況などにより引き続
き受給資格があるかどうかを確認するため､ 毎年８月中あるいは９月初旬までに������� �

	
����������� ���	
�を提出することになっています｡
この届出を提出しない場合は､ 受給資格があっても８月分以降の手当支給が受けられなくなり､ 未
提出のまま２年間を経過しますと時効により受給資格が喪失となりますので､ 忘れずに必ず手続きを
して下さい｡
また､ 所得制限により全部支給停止となっている方についても､ 前年中の所得状況等が変わり支給
要件を満たすことにより手当が支給される可能性もございますので､ 必ず手続きして下さい｡

����������������

◆現況届提出期間 … ８月１日 (金) ～９月１日 (月) ※土・日・祝祭日を除く
◆現況届提出場所 … 東北町役場 分庁舎 福祉課

東北町役場 本庁舎 福祉課分室
◆必 要 な 書 類 … 1. 児童扶養手当証書

2. 児童扶養手当 現況届 (必要事項を記入のうえ押印して提出下さい)
3. 養育費等に関する申告書
4. 同居している方全員分の住民票

������������������

◆所得状況届提出期間 … ８月11日 (月) ～９月10日 (水) ※土・日・祝祭日を除く
◆所得状況届提出場所 … 東北町役場 分庁舎 福祉課

東北町役場 本庁舎 福祉課分室
◆必 要 な 書 類 … 1. 特別児童扶養手当証書

2. 特別児童扶養手当 所得状況届 (必要事項を記入のうえ押印して提出
下さい)

3. 児童の身体障害者手帳又は愛護 (療育) 手帳
4. その他､ 受給資格者の状況に応じて添付書類が必要となります
(別居監護申立書､ 養育申立書 など )

◆児童扶養手当及び特別児童扶養手当の月額､ 手続方法などの詳細については､ 役場 福祉課までお
問い合わせ下さい｡
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役場 福祉課 児童扶養手当・特別児童扶養手当担当
TEL 0176-56-3111､ 又は TEL 0175-63-2111
分庁舎 福祉課 (内線530)
本庁舎 福祉課分室 (内線141)
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浄化槽は､ 微生物の働きを
利用して汚水を浄化するもの
で､ 適正な維持管理が必要で
す｡
そのため､ 浄化槽法で次の
ことが義務づけられています｡
��������	 (委託業
者)

����� (委託業者)
���	���	 (使用開始
後､ 及び年１回)
③の検査には ｢使用開始後
の水質検査 (７条検査)｣ と
｢定期検査 (11条検査)｣ があ
ります｡
そのうち年１回行う ｢定期
検査｣ は､ 平常の保守点検や
清掃が適正かどうかを判断す
るものです｡
浄化槽保守点検業者と委託
契約していても､ その内容が
異なりますので､ 法定検査を
受けなければなりません｡
法定検査は社団法人青森県
浄化槽検査センター (TEL
017-726-9500) が実施します｡
なお､ 浄化槽の使用開始時
や廃止時､ 使用者が変更になっ
た場合などは､ 八戸環境管理
事務所 (TEL 0178-51-1900)
へ報告してください｡
����－役場 下水道課
TEL 0176-56-3111 又は
TEL 0175-63-2111
(内線613)

������
���������
���� !"#
$
10月１日から､ 障害のある
方を対象としたＮＨＫ放送受
信料の免除基準が変ります｡
�����－身体障害者・知
的障害者・精神障害者が世
帯構成員であり､ 世帯全員
が市町村民税 (住民税) 非
課税の場合
�����

▽視覚・聴覚障害者が世帯主
の場合
▽重度の障害者 (身体障害者・
知的障害者・精神障害者)
が世帯主の場合
����－ＮＨＫ視聴者コー
ルセンター
TEL 0570-077-077

%&'()*+,
-.�
$

県エネルギー総合対策局原
子力立地対策課では､ 原子力
入門講座を開催します｡
受講料は無料ですので､ 原
子力分野に全く経験のない方
や企業の方も､ お気軽にご参
加ください｡
��� !"#$%&'()

*'+,-./

▽日時－９月３日(水)
午後１時～

�012345+��6/

▽日時－９月４日(木)
午後１時～

����－青森原燃テクノロ
ジーセンター
TEL 0175-63-4671
URL http://www.agtcnic.
co.jp

/012345678
9:34;<3�=>�

平和祈念事業特別基金では､
いまだに請求されていない恩
給欠格者､ 戦後強制抑留者､
引揚者のご本人に ｢特別慰労
品｣ を贈呈しています (ご遺
族の方は対象となりません)｡
｢引揚者｣ は､ 終戦の日ま

で引き続き１年以上外地で生
活していて､ 戦後引き揚げて
きた家族全員が対象です｡
請求書等は､ 役場福祉課の
窓口にありますので､ 未請求
の方は申請してください｡
�78�9

平成21年３月31日
����－独立行政法人
平和祈念事業特別基金
TEL 0120-234-933
(月～金曜日 9：15～17：15)

?5@A�;<3�
BC4DEFG,
HI��J	
$
税関では､ お預かりしてい
る通貨・証券などをお返しし
ています｡
返還の申し出は､ ご本人ば
かりでなく､ ご家族の方でも
結構です｡
お心当たりの方はお問い合
わせください｡
▽終戦後､ 外地から引き揚げ
てこられた方が､ 上陸地の
税関や海運局に預けられた
通貨・証券など
▽外地の集結地において総領
事館などに預けられた証券
などのうち､ 日本に送り返
されたもの
����－八戸税関支署
TEL 0178-33-0423
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口座振替で国民年金保険料
を納めると､ 指定した口座か
ら毎月自動的に引き落とされ
るので､ 手間や時間が省けて
納め忘れがなく､ 便利・安心・
確実です｡
口座振替での１か月ごとの
お支払いなら､ その月の保険
料をその月の末日に引き落と
す早割制度を利用すると､ 月
額50円の割引になりお得です
(一部免除の承認を受けてい
る方は早割制度をご利用でき
ません)｡
また､ 口座振替で前納する
こともできます｡ １年分前納
では3,620円割引､６か月前納
では980円割引されます(割引
額は平成20年度分)｡今ですと､
平成20年10月から平成21年３
月までの６か月分の口座振替
での前納をご利用できます｡
手続きは簡単です｡ 年金手
帳や納付書､ 預貯金通帳､ 金
融機関への届出印をお持ちの
上､ 指定口座のある金融機関
や社会保険事務所の窓口へ
｢口座振替納付申出書｣ を提
出するだけです (申込用紙を
社会保険事務所へ郵送するこ
ともできます)｡
口座振替の申込用紙は､ 役
場や各金融機関の窓口､ 社会
保険事務所に備え付けていま
す｡ また､ 社会保険事務所の
ホームページ (http://www.
sia.go.jp/) から印刷するこ
ともできます｡

����������

国民年金は､ 届出を忘れる
と､ 将来受け取る年金額が少
なくなったり受けられなくなっ
たりする場合や､ 万が一の障
害・遺族基礎年金を受けられ
なくなる場合があります｡ 次
のようなときには､ 忘れずに
届け出ましょう
��������	
－厚生年
金・共済組合加入者以外は国
民年金に加入する手続き (届
出先…第１号被保険者は役場､
第３号被保険者は配偶者の勤
務先)
�������	
－国民
年金加入の手続き (届出先…
役場)
�������������

�����	
－第３号被保
険者への種別変更の手続き
(届出先…配偶者の勤務先)
������������	


－第３号被保険者から第１
号被保険者への種別変更の手
続き (届出先…役場)
� !"#$%&'(&)

*+,	
－口座振替依頼書
を提出 (届出先…金融機関､
社会保険事務所)
�-./01,2345�

��	
－付加保険料の加入
手続き (届出先…役場､ 社会
保険事務所)､ 国民年金基金
の加入手続き (届出先…国民
年金基金)
�6789:,�;<=�

>?－失業などを理由とする
方は免除制度､ 30歳未満の方
は若年者納付猶予制度､ 学生
の方は学生納付特例制度 (届
出先…役場､ 社会保険事務所)

�23�@+,A?B

青森社会保険事務所
TEL 017-734-7495 (代表)
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���－８月29日(金)
午前９時～午後３時30分

���－農林総合研究セン
ター藤坂稲作研究部 (十和
田市相坂183-1)

���

▽研究成果の紹介
▽冷害研究資料館の公開
▽稲作・畑作相談コーナー
▽品種紹介ミニツアー
▽新しいお米の紹介と試食
▽農業機械器具及び農作物加
工品の展示・販売

��	
－県農林総合研究セ
ンター藤坂稲作研究部
TEL 0176-23-2165

���������
������ �	
�

!"��
���－９月５日(金)
午前９時～午後４時

���－畑作園芸試験場・農
産物加工指導センター (十
和田観光電鉄大曲駅向い)

���

▽試験ほ場､ 施設の公開
▽野菜・畑作物の､ 栽培・病
害虫防除の相談
▽農作物加工試作品の展示・
試食

��	


▽県畑作園芸試験場
TEL 0176-53-7171
▽農産物加工指導センター
TEL 0176-53-1315
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個人事業税は､ 一定の事業
を行う個人に対し､ 原則とし
て前年の所得をもとに課税さ
れる県の税金です｡
個人事業税が課税される主
な事業の種類と納める額は､
以下の事業を行っている個人
で､ 県内に事務所・事業所が
ある方､ 及び事務所・事業所
を設けていない方で住所地が
県内の方に対して課されます｡
◆��� (不動産貸付業､ 旅
館業､ 飲食店業など) －�
����	


◆��� (畜産業､ 水産業､
薪炭製造業) －�����
�


◆��
▽医業､ 税理士業､ 理美容業
など－�����	

▽あん摩・マッサージ､ 指圧
はり・きゅう・柔道整復な
ど) －�����

◆���－上北地域県民局
県税部 課税課
TEL 0176-22-8111

����������

�����

▽応募資格－高卒 (見込含)
で21歳未満の男女
▽受付締切－９月10日(水)
▽試験－９月23日(火)

北里大学 (十和田市)
�������

▽応募資格－18歳以上
27歳未満の男女

▽受付締切－９月10日(水)
▽試験－９月20日(土)

北里大学 (十和田市)
���������

▽応募資格－18歳以上
27歳未満の男女

▽受付締切
男性－９月５日(金)
女性－９月10日(水)
▽試験
男性－９月17日(水)・18日

(木) 空自三沢基地
女性－９月29日(月)

陸自八戸駐屯地
����－自衛隊青森地方
協力本部 三沢募集案内所
TEL 0176-53-1346

��������
���� !"

小川原湖でいろいろなマリ
ンスポーツに挑戦してみませ
んか？
� !－９月６日(土)
～９月７日(日) １泊２日
�"#－小川原湖青年の家

(12：30～13：00)
�$�－小川原湖青年の家・
三沢市小川原湖湖水浴場
�%&－ウィンドサーフィン・
ヨット・カヌーなど
�'()－6,000円
�*+,-.－８月29日(金)
�*+,����

公立小川原湖青年の家
TEL 0176-56-2393

#$�%&'(

警察官Ｂ (男性・女性) の
採用試験を実施します｡
�"# /－８月11日(月)

～９月５日(金)
���012－９月28日(日)
青森市・八戸市・弘前市
�"234－昭和54年４月２
日～平成３年４月１日生ま
れで､ 大学卒業者及び卒業
見込み者を除く
����－七戸警察署
TEL 0176-62-2101
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