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私
は
合
併
時
の
原
点
に
立
ち
返
っ

て
、
思
い
を
新
た
に
、
そ
の
基
本
理

念

｢

活
力
と
交
流｣

｢

や
さ
し
さ
と

ぬ
く
も
り｣

｢

協
働
と
自
立｣

を
基

本
と
し
た
町
づ
く
り
を
進
め
、
住
民

一
人
ひ
と
り
が
私
の
ふ
る
さ
と
と
し

て
心
か
ら
愛
し
、
生
き
が
い
に
満
ち

た
暮
ら
し
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
、

確
か
な
礎
を
築
い
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

各
自
治
体
は
、
国
・
県
の
厳
し
い

財
政
状
況
の
も
と
、
限
ら
れ
た
財
源

の
中
で
、
よ
り
効
果
的
、
効
率
的
な

行
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
自
己
決
定
、
自
己
原
則
に

基
づ
き
、
活
力
あ
ふ
れ
る
個
性
的
な

地
域
社
会
と
輝
か
し
い
未
来
を
築
く

重
要
な
使
命
を
担
っ
て
い
る
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
税
源

移
譲
は
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
都
市

と
地
方
の
格
差
、
地
域
間
の
格
差
、

所
得
の
格
差
の
更
正
を
含
め
て
、
道

半
ば
で
あ
り
、
地
方
の
痛
み
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

我
が
町
は
、
引
き
続
き
長
期
的
な

視
野
に
立
っ
て
、
自
主
自
立
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
健
全
財
政
の
確

立
を
め
ざ
し
て
、
更
な
る
行
財
政
改

革
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

な
お
、
五
年
間

(

十
七
〜
二
十
一

年)

で
総
額
約
二
十
三
億
六
千
三
百

万
円
の
削
減
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
、
町
内
二
十
二
か
所
で
三
役

を
含
め
て
町
政
座
談
会
を
開
催
し
て
、

地
域
の
課
題
や
要
望
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
し
、
二
十
三
年
度
ま
で
の
財

政
の
見
通
し
を
町
民
に
開
示
し
ま
し

た
。そ

の
結
果
、
十
九
年
度
末
基
金
残

高
の
見
込
み
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
財
政
調
整
基
金

八
億
四
百
万
円

▽
減
債
基
金

二
億
百
万
円

▽
計

十
億
五
百
万
円

こ
れ
は
十
六
年
度
末

(

合
併
時
約

八
億
円)

に
比
し
て
、
約
二
億
円
の

増
加
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

結
果
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
理
解
と

痛
み
の
行
財
政
改
革
の
効
果
が
出
て

お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
道
の
り
は
、
極
め
て

厳
し
く
、
町
民
、
各
団
体
等
の
痛
み

や
負
担
と
重
く
受
け
止
め
て
お
り
ま

す
。ま

た
、
一
般
財
源
の
大
宗
を
占
め

る
普
通
交
付
税
に
つ
い
て
は
、
都
市

と
地
方
の
税
収
偏
在
の
是
正
、
特
別

枠
｢

地
方
再
生
対
策
費｣

の
新
設
一

億
三
千
百
万
円
に
よ
り
、
前
年
度
実

績
対
比
二
・
二
二
％
増
、
金
額
に
し

て
八
千
四
百
万
円
増
の
総
額
三
十
九

億
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

な
お
、
地
方
再
生
対
策
費
に
つ
い

て
は
、
一
過
性
で
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、｢

東
北
町

総
合
振
興
計
画｣

を
基
本
と
し
て
、

改
め
て
そ
の
思
い
と
心
を
し
っ
か
り

と
受
け
止
め
、
新
町
建
設
計
画
を
着

実
に
実
行
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

ま
た
、｢

ま
ち
づ
く
り
は
、
町
民

一
人
ひ
と
り
の
た
め
に
あ
る｣

と
い

う
基
本
認
識
の
も
と
、
既
に
策
定
し

て
お
り
ま
す
地
域
ミ
ニ
計
画
を
、
緊

急
性
や
重
要
性
を
見
極
め
な
が
ら
、

計
画
の
実
効
性
を
高
め
て
参
り
ま
す
。

予
算
編
成
に
当
た
っ
て
は
、｢

合

併
特
例
債｣

｢

合
併
支
援
特
別
交
付

金

(

県)｣
｢

合
併
市
町
村
補
助
金

(

国)｣
｢

元
気
な
あ
お
も
り
づ
く
り

支
援
事
業
補
助
金｣

｢

辺
地
債｣

の

約
十
八
億
六
千
七
百
万
円
や
、
各
補

助
金
等
を
活
用
し
な
が
ら
財
政
負
担

の
軽
減
を
図
る
な
ど
、
新
た
な
思
い

で
、
三
役
、
各
担
当
課
長
等
に
知
恵

を
注
い
で
い
た
だ
き
、
大
変
な
努
力

と
苦
労
を
か
け
て
の
予
算
と
な
っ
た

も
の
で
あ
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

①
長
い
も
洗
浄
選
別
・
貯
蔵
施
設
は

二
十
年
度
末
の
完
成
を
め
ざ
す

▽
コ
ス
ト
削
減
の
ほ
か
、
価
格
競

争
力
を
高
め
、
個
性
化
、
ブ
ラ

ン
ド
化
を
図
る

�

�
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▽
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
安
全
・
安

心
の
食
料
供
給
基
地
を
め
ざ
す

②
飼
料
米
等
栽
培
実
証
事
業
並
び
に

生
分
解
性
資
材
導
入
実
証
事
業
の

実
施

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

○
各
商
工
会
、
観
光
協
会
に
、
運
営

費
並
び
に
各
イ
ベ
ン
ト
事
業
に
対

し
て
、
約
二
百
四
十
万
円
の
追
加

補
助
を
行
い
、
商
店
街
の
活
性
化
、

人
々
が
集
う
に
ぎ
わ
い
の
ま
ち
づ

く
り
を
め
ざ
す



�
�
�

�
�
�
�

◆
福
祉
施
設
利
用
者
の
安
全
性
、
快

適
性
を
確
保

併
せ
て
商
店
街
の
活
性
化
に
結
び

つ
け
る

①
東
北
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
全

面
改
修
工
事

総
事
業
費

一
億
千
三
百
万
円

②
上
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
改
修

工
事総

事
業
費

五
百
万
円

�
�
�
�
�
�

①
妊
婦
健
康
診
査
無
料
分
に
つ
い
て
、

五
回
か
ら
十
四
回
へ
拡
充
し
、
妊

娠
・
出
産
に
か
か
る
経
済
的
不
安

を
軽
減

②
五
歳
児
健
康
診
査
を
新
た
に
実
施

③
子
ど
も
の
食
べ
る
力
を
育
む
食
育

を
推
進
す
る
た
め

｢

お
い
し
く
ぱ

く
ぱ
く
教
室｣

を
実
施

④
総
合
的
な
自
殺
予
防
対
策
を
図
る

た
め

｢

心
の
健
康
づ
く
り
対
策
協

議
会｣

を
設
置

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

①
新
た
に
四
〜
六
歳
ま
で
の
乳
幼
児

医
療
費

(

入
院
を
除
く)

を
無
料

と
す
る

②
延
長
保
育
、
障
害
児
保
育
な
ど
の

特
別
保
育
事
業
の
財
源
約
四
千
六

百
万
円
を
計
上
�
�
 
!
"
#
$
%
�
�
�

◆
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
確
立

①
上
北
道
路
の
早
期
完
成
を
め
ざ
す

②
道
路
整
備
計
画
に
基
づ
き
、
町
内

各
路
線
の
整
備
を
年
次
計
画
の
も

と
着
実
に
進
め
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
を
確
立
す
る

◆
土
地
改
良
費

①
中
山
間
地
域
整
備
事
業

②
上
北
地
区
農
村
振
興
総
合
整
備
事

業
③
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策

事
業
を
継
続
事
業
と
し
て
実
施

◆
土
木
費

○
調
整
交
付
金
事
業
外
十
九
事
業
を

実
施

◆
そ
の
他

①
凍
結
防
止
剤
散
布
車
購
入

②
歩
道
管
理
用
機
械
購
入

総
額

約
四
千
三
百
万

円

&
�
'
(
)
�
�
*
+

◆
教
育
基
盤
の
充
実
と
学
力
の
向
上

の
た
め
に
、
更
な
る
実
践
活
動
を

推
進

①
上
北
中
学
校
、
甲
地
小
学
校
の
改

修
・
改
築
工
事
は
、
二
十
年
度
末

完
成
を
め
ざ
す

②
学
校
教
育
支
援
員
配
置
事
業
を
さ

ら
に
充
実
さ
せ
て

｢

確
か
な
学
力

の
向
上｣

、
及
び
い
じ
め
・
不
登

校
の
未
然
防
止
等
に
対
応

③
学
力
向
上
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の

策
定

▽

｢

基
礎
学
力
の
定
着｣

と

｢

生

活
リ
ズ
ム
の
確
立｣

▽
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
を

強
化
す
る
体
制
づ
く
り

④
ス
ク
ー
ル
バ
ス
二
台
の
更
新

事
業
費

三
千
万
円

,
�
�
-
'
.
�
*
+

①
子
ど
も
読
書
推
進
の
強
化
充
実

②
放
課
後
こ
ど
も
教
室
推
進
事
業
の

実
施こ

れ
ま
で
全
七
小
学
校
で
実
施

し
て
き
た

｢
学
童
ク
ラ
ブ｣

を
、

｢

放
課
後
子
ど
も
教
室｣

に
改
編

し
実
施

/
�
0
1
�
�
�
	

◆
小
川
原
湖
の
環
境
保
全
、
資
源
保

護
を
図
る

①
小
川
原
湖
底
質
調
査
を
継
続
し
て

実
施底

質
調
査
結
果
を
基
に
、
国
土

交
通
省
に
小
川
原
湖
の
環
境
改
善
・

保
全
に
つ
い
て
国
直
轄
予
算
を
要

望
中

②
し
じ
み
貝
種
苗
生
産
事
業
を
継
続

し
て
実
施

種
苗
放
流
が
奏
功
、
資
源
回
復

に
向
か
っ
て
い
る

種
苗
放
流
数
約
百
六
十
四
億
個
。

十
六
年
度
対
比
で
現
存
量
一
万
㌧

増
加
。
二
万
六
千
㌧
と
推
定

2
�
3
4
5
0
 
6
�
�
7
8

①
当
事
業
の
事
業
計
画
は
十
九
年
度

で
終
了
し
ま
す
が
、
現
在

｢

小
川

原
湖
環
境
再
生
計
画

(

二
十
〜
二

十
四
年)｣

を
内
閣
府
に
地
域
再

生
法
の
適
用
に
つ
い
て
申
請
中

②
公
共
下
水
道
及
び
合
併
浄
化
槽

(

個
人
設
置
型)

を
一
体
的
に
整

備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
民
の
生

活
環
境
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、

小
川
原
湖
及
び
河
川
の
水
質
を
保

全
・
改
善
し
、
豊
か
で
美
し
い
自

然
環
境
の
保
全
再
生
を
め
ざ
す

総
事
業
費

約
二
十
四
億
円

二
十
年
度

約
三
億
五
千
万
円

�

����������������		
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今
、
世
の
中
全
体
が
夜
型
の
生
活

に
シ
フ
ト
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
中
は
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち

込
ん
だ
り
外
で
思
い
っ
き
り
遊
ん
だ

り
し
、
夕
食
は
家
族
み
ん
な
で
食
卓

を
囲
む
。
そ
し
て
夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
っ

て
、
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
…
。
か

つ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
近
年
、
核
家
族
や
共
働
き

世
帯
の
増
加
、
一
人
一
台
に
ま
で
普

及
し
始
め
て
い
る
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム

機
、
携
帯
電
話
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
に
よ
り
基
本
的
生
活
習
慣
が
身

に
つ
い
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
が
増

え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
深
夜
に
子
ど
も
と
一
緒
に

コ
ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
す
る
、
居
酒

屋
に
子
ど
も
を
連
れ
て
行
く
、
朝
食

に
お
菓
子
を
食
べ
さ
せ
る
、
食
事
を

買
っ
て
き
た
弁
当
や
外
食
で
済
ま
せ

て
し
ま
う
、
な
ど
と
い
っ
た
よ
う
に
、

便
利
で
豊
か
に
な
り
す
ぎ
た
社
会
の

中
、
睡
眠
と
食
事
を
軽
視
し
て
し
ま
っ

て
い
る
親
に
も
原
因
が
あ
る
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

各
家
庭
で
睡
眠
と
食
事
を
含
め
た

基
本
的
生
活
習
慣
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
、
ま
ず
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
か
ら
初
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

�
�
�
�
�
�
�
�
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�

早
く
寝
る
こ
と
は
早
く
起
き
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
登
校
時
間
が
決
ま
っ

て
い
る
の
で
遅
く
起
き
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
十
分
な
睡
眠
時

間
を
と
る
た
め
に
は
、
早
く
寝
る
こ

と
が
絶
対
条
件
と
な
り
ま
す
。

日
中
は
部
活
動
を
し
た
り
友
だ
ち

と
外
で
遊
ん
だ
り
し
て
、
適
度
に
体

を
疲
れ
さ
せ
る
こ
と
が
し
っ
か
り
し

た
食
事
や
睡
眠
、
さ
ら
に
は
気
力
・

体
力
の
充
実
に
つ
な
が
り
ま
す
。

昨
年
四
月
に
文
部
科
学
省
が
実
施

し
た｢

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査｣

で
は
、
青
森
県
と
秋
田
県
が
全
教
科

で
上
位
に
食
い
込
み
ま
し
た
。
こ
の

二
県
の
共
通
点
は
睡
眠
時
間
が
長
い

と
い
う
こ
と
。
睡
眠
と
学
力
が
密
接

に
結
び
つ
い
て
い
る
と
の
は
、
こ
の

こ
と
か
ら
も
い
え
ま
す
。

昨
年
度
実
施
し
た
学
習
適
応
性
検

査
に
よ
る
と
、
町
内
の
小
学
生
の
二

割
以
上
が
、
普
段
十
時
以
降
に
寝
る

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
は
八

時
間
の
睡
眠
が
理
想
的
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
朝
六
時
に
起
床
す
る
た
め
に

も
、
遅
く
て
も
夜
十
時
に
は
布
団
に

入
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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寝
る
の
が
遅
く
な
る
原
因
は
何
で

し
ょ
う
か
。

平
成
十
九
年
度
食
生
活
等
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、
小
学
生
は

｢

テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム｣

と

｢

親
の
帰

宅
・
就
寝
時
間
が
遅
い｣

が
そ
れ
ぞ

れ
二
割
以
上
を
占
め
て
い
る
の
が
特

徴
的
で
す
。
子
ど
も
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
の
時
間
を
制
限
し
、
親
も
早
め
に

寝
る
、
と
い
う
よ
う
な
心
掛
け
が
必

要
と
い
え
ま
す
。

中
学
生
で
は
、｢

ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
活
動｣

と

｢

勉
強｣

の
割
合
が
多

く
な
っ
て
い
る
半
面
、｢

テ
レ
ビ
・

ゲ
ー
ム｣

の
割
合
も
増
え
、
三
割
以

上
も
占
め
て
い
ま
す
。
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上
北
小
学
校
の
向
後
秀
樹
校
長
は

｢

今
は
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
ゲ
ー
ム

機
を
持
っ
て
い
る｣

と
し
、｢

ゲ
ー

ム
は
就
寝
時
間
や
起
床
時
間
を
遅
く

す
る
だ
け
で
な
く
、
体
調
の
悪
化
や
、

友
だ
ち
や
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
軽
視
の
ほ
か
、
無
気
力
や
感

じ
な
い
心
か
ら
、
感
情
の
自
己
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る

状
態
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な
い｣

と

警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

ま
た
、｢

ゲ
ー
ム
に
依
存
し
や
す

い
タ
イ
プ
と
そ
う
で
な
い
タ
イ
プ
の

分
岐
点
は
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
中

学
校
時
代
。
一
旦
ゲ
ー
ム
依
存
の
タ

イ
プ
に
な
る
と
回
復
に
は
長
い
期
間

を
要
す
る
た
め
、
ゲ
ー
ム
時
間
の
制

限
に
は
家
族
ぐ
る
み
で
の
取
り
組
み

が
必
要｣

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
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早く寝る

�

早く起きる

家族でしっかり
朝食を食べる

よく学び
運動や遊びで

体を動す
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私
た
ち
は
一
日
三
回
の
食
事
で
必

要
な
栄
養
素
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を

切
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
持
っ

て
い
る
の
が
朝
ご
は
ん
で
す
。

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、

朝
ご
は
ん
は
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ

う
。
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国
立
教
育
政
策
研
究
所
教
育
課
程

研
究
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
た

｢

平
成

十
五
年
度
小
・
中
学
校
教
育
課
程
実

施
状
況
調
査｣

の
結
果
に
よ
る
と
、

毎
朝
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
子
ど
も
ほ

ど
、
ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
の
得
点
が
高

い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
朝
ご
は
ん
を
始

め
と
し
た
基
本
的
生
活
習
慣
は
、
子

ど
も
の
学
習
意
欲
や
成
績
と
密
接
に

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
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平
成
十
九
年
度
食
生
活
等
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、
町
内
の
小
中

学
生
は
一
割
が
、
保
護
者
は
約
二
割

が
、｢

朝
ご
は
ん
を
欠
食
し
て
い
る｣

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、｢

保
護
者
の
欠
食
＝
子
ど
も
の

欠
食｣

と
い
う
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

忙
し
く
、
便
利
な
生
活
を
送
っ
て

い
る
今
日
、
朝
ご
は
ん
を
含
め
た
食

事
に
つ
い
て
、
大
切
だ
と
い
う
雰
囲

気
が
薄
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
個

食

(

孤
食)

、
欠
食
の
増
加
、
さ
ら

に
は
食
事
の
満
足
感
の
薄
れ
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

�
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近
年
、『

食
育』

と
い
う
こ
と
ば

を
目
や
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
食
育
と
は
、
食
の
大
切
さ

を
学
ぶ
た
め
の
取
り
組
み
の
こ
と
で
、

平
成
十
七
年
に
成
立
し
た
食
育
基
本

法
で
は
、｢

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る

た
め
の
基
本
的
な
知
識
で
あ
り
、
教

育
の
基
本
と
な
る
べ
き
も
の｣

と
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
の
よ
い
食
習
慣
は
、

食
の
自
立
を
図
り
、
将
来
の
自
分
の

健
康
管
理
を
可
能
に
す
る
と
と
も
に
、

学
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
今
一
度
家
族
み
ん
な
で

｢

食
べ

る
こ
と｣

の
大
切
さ
に
つ
い
て
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�����

����	��


���

�����

������

昼食までの空腹感をな
くし､ １日２食の食べ
過ぎを防ぎます｡

腸が刺激を受けて規則
正しい排便習慣が身に
つき便秘も予防｡

脳の唯一のエネルギー
源のブドウ糖が､ 脳を
目覚めさせます｡
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まだ眠っている体を徐々
に温めて､ 活動的にし
ます｡

食事を味わい楽しむこ
とで､ 脳が活性され刺
激を受けます｡
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成
長
ホ
ル
モ
ン
は
眠
っ
て
い
る

間
に
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
睡
眠
は

体
の
成
長
と
脳
の
発
達
に
欠
か
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。｢

睡
眠
の

時
間
を
削
っ
て
勉
強
す
る｣

こ
と

が
許
さ
れ
る
の
は
、
早
く
て
も
中

学
三
年
生
か
ら
。
そ
れ
ま
で
は
、

よ
く
眠
っ
て
、
す
っ
き
り
し
た
脳

と
体
で
勉
強
し
た
ほ
う
が
ず
っ
と

効
果
的
で
す
。

睡
眠
に
は
脳
内
の
情
報
を
き
れ

い
に
整
頓
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

｢

昨
日
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、

な
ぜ
か
今
日
簡
単
に
で
き
た｣

と

い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
、
脳
の
中
で
散
乱
し
て
い

た
い
ろ
ん
な
情
報
が
、
睡
眠
に
よ

り
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
さ
れ
た
か
ら
で

す
。
睡
眠
が
十
分
で
な
い
と
、
脳

内
の
整
頓
も
不
十
分
の
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
子
ど
も
の
肥

満
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
原
因
の
一
つ
が
睡

眠
不
足
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
か

ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
睡
眠
は
脳
に

も
体
に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

各
家
庭
で
は

｢

子
ど
も
が

よ
く
眠
る
た
め
の
環
境
づ
く

り｣

に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
寝
る
前
に
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
な
ど
を
控
え
さ
せ
る
こ
と
。
脳

が
興
奮
状
態
に
あ
っ
て
、
落
ち
着

く
ま
で
の
間
は
な
か
な
か
眠
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
な
ど
は
早
め
に
終
わ
ら
せ
て
、

睡
眠
の
た
め
に
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
た
め
に
静
か
な
環
境
を

つ
く
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
で

す
。そ

し
て
子
ど
も
だ
け
が
早
起
き

し
て
も
、
親
が
い
つ
ま
で
も
寝
て

い
た
り
、
朝
食
の
用
意
が
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
り
だ
と
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
前
の
晩
に
朝
食
の
準
備

を
し
て
お
く
な
ど
、
家
族
ぐ
る
み

で
早
寝
・
早
起
き
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
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朝
食
の
た
め
に
重
要
な
の
は
起

き
て
か
ら
の
時
間
で
す
。
起
き
て

か
ら
約
三
十
分
間
は
胃
袋
が
眠
っ

た
ま
ま
で
す
の
で
、
食
欲
が
な
い

の
は
当
た
り
前
で
す
。
朝
は
余
裕

を
も
っ
て
起
床
し
、
朝
食
の
た
め

に
胃
袋
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
時
間
に
余
裕
が
な
く
、

朝
食
を
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
だ
け
で

済
ま
せ
て
い
る
子
ど
も
も
多
い
よ

う
で
す
。
何
も
食
べ
な
い
よ
り
は

い
い
の
で
す
が
、
具
だ
く
さ
ん
の

味
噌
汁
を
一
緒
に
食
べ
る
と
か
、

パ
ン
に
ハ
ム
や
野
菜
を
は
さ
む
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
は
大
き
く
改
善
さ
れ

ま
す
。

あ
る
調
査
で
、
朝
か
ら
し
っ
か

り
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
食

べ
る
子
ど
も
は
、
部
活
動
で
も
伸

び
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
を
と
ら
な
い
と
基
礎

代
謝
量
が
小
さ
く
な
り
、
小
さ
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
活
動
し
よ
う
と
す

る
た
め
、
太
り
や
す
い
体
質
に
も

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
勉
強

だ
け
で
は
な
く
、
部
活
動
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
朝
食
は
欠
か
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

朝
食
に
お
菓
子
を
食
べ
さ
せ
る

親
が
い
る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

｢

体
に
い
い
の
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

は
食
べ
さ
せ
て
も
い
い
で
す
よ
ね｣

と
聞
い
て
き
た
親
も
い
ま
し
た
が
、

こ
う
い
っ
た
こ
と
は
親
の
食
事
に

対
す
る
認
識
の
薄
さ
の
表
れ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
子
育
て
中
の
親
の
欠

食
も
気
が
か
り
で
す
。
親
が

時
々
欠
食
す
る
家
庭
で
は
、

子
ど
も
も
時
々
欠
食
す
る
傾

向
に
あ
り
、
朝
食
を
欠
食
す

る
子
ど
も
は
大
人
に
な
っ
て

も
欠
食
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。

多
忙
の
毎
日
で
す
が
、
子

ど
も
が
小
さ
い
と
き
ほ
ど
親

も
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

が
、
欠
食
を
し
な
い
第
一
歩

に
な
る
と
い
え
ま
す
。
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青
年
た
ち
が
町
長
と
語
る
会｣

が
二
月
十
五
日
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
、
町
内
の
七
青
年
団
体
の

代
表
者
が
、
自
分
た
ち
が
抱
え
る
課

題
や
要
望
に
つ
い
て
町
長
ら
と
意
見

交
換
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
町
の
活
性
化
の
た
め
に
若

い
世
代
の
声
を
町
政
に
反
映
さ
せ
よ

う
と
開
催
し
た
も
の
で
、
小
川
原
湖

漁
協
、
町
商
工
会
、
八
甲
田
農
協
、

ら
く
の
う
青
森
農
協
、
と
う
ほ
く
天

間
農
協
の
各
青
年
部
か
ら
、
代
表
者

十
八
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、｢

小
川
原
湖

の
資
源
保
護
や
利
活
用
方
法｣

や

｢

商
店
街
の
低
迷｣

、｢

青

い
森
の
牛
乳
の
Ｐ
Ｒ
方
法｣

な
ど
と
い
っ
た
各
団
体
が
抱

え
る
問
題
点
の
ほ
か
、｢

嫁

不
足｣

や

｢

後
継
者
不
足｣

、

｢

高
速
通
信
回
線
の
未
整
備｣

な
ど
、
町
づ
く
り
に
対
す
る

要
望
も
出
さ
れ
、
行
政
の
支

援
を
求
め
ま
し
た
。

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
減
少

や
出
会
い
の
場
が
少
な
い
と

い
っ
た
意
見
も
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
今
後
一
層
青
年
団
体

活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

に
、
参
加
し
た
七
団
体
が
年

二
回
程
度
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

通
じ
て
交
流
す
る

｢

青
年
団

体
交
流
事
業｣

を
行
っ
て
い

く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

家
族
経
営
協
定
合
同
調
印
式
が
二

月
二
十
九
日
、
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
町
内
の

農
家
六
世
帯
が
農
業
経
営
に
関
す
る

家
族
内
の
ル
ー
ル
を
定
め
た
協
定
書

に
調
印
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
で
は
、
家
族
の
絆
を
深

め
、
や
り
が
い
の
あ
る
農
業
経
営
を

目
指
す
た
め
、
労
働
時
間
や
収
益
の

配
分
な
ど
を
取
り
決
め
て
お
り
、
協

定
を
結
ん
だ
世
帯
は
、
町
内
で
計
六

十
六
世
帯
と
な
り
ま
し
た
。

締
結
家
族
を
代
表
し
、
澤
居
則
彦

さ
ん
が

｢

明
る
く
夢
と
ゆ
と
り
の
あ

る
農
業
経
営
を
め
ざ
し
ま
す｣

と
抱

負
を
述
べ
ま
し
た
。
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｢
ひ
の
も
と
の
ま
な
か
パ
ト
ロ
ー

ル
の
会｣
の
設
立
総
会
が
二
月
二
十

三
日
、
千
曳
地
区
学
習
等
供
用
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
、
参
加
者
が
地
域
の

安
全
は
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

同
会
は
、
三
月
で
千
曳
駐
在
所
が

廃
止
に
な
る
こ
と
を
受
け
、
千
曳
地

区
安
全
づ
く
り
協
議
会
が
中
心
と
な
っ

て
設
立
し
た
自
主
防
犯
・
防
災
組
織

で
、
総
会
に
は
、
同
駐
在
所
管
内
の

五
地
区
の
代
表
者
、
約
三
十
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
会
則
や
役
員

を
決
め
た
あ
と
、
各
地
区
に

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
設
置
し
、

定
期
的
な
防
犯
・
交
通
安
全

運
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
や
、

子
供
一
一
〇
番
の
家
や
地
域

内
の
各
団
体
や
企
業
な
ど
に

も
参
加
を
呼
び
か
け
、
会
員

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
な
ど

を
決
定
。
続
い
て
、
千
曳
町

内
会
の
北
村
正
志
会
長
が

｢『

地
域
の
安
全
は
自
ら
守
る』

と
い
う
思
い
で
活
動
し
ま
す｣

と
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

会
長
に
選
任
さ
れ
た
大
久

保
武
憲
さ
ん
は

｢

ま
ず
は
地

域
内
の
全
世
帯
に
加
入
し
て

も
ら
い
、
自
分
た
ち
が
で
き

る
防
犯
・
防
災
活
動
か
ら
始

め
た
い｣

と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

東
北
町
で
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

継
続
三
百
日
達
成
を
受
け
、
青
森
県

警
本
部

(

石
川
威
一
郎
本
部
長)

は

二
月
二
十
七
日
、
県
警
本
部
で
贈
呈

式
を
行
い
、
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

式
で
は
石
川
本
部
長
か
ら
町
交
通

安
全
対
策
協
議
会

(

会
長
・
竹
内
町

長)

に
感
謝
状
が
、
町
交
通
安
全
母

の
会

(

蛯
名
ツ
ヨ
子
会
長)

に
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
竹
内
会
長

は

｢

今
回
の
表
彰
は
関
係
機
関
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ｣

と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

第
十
回
白
魚
・
蜆
・
長
芋
・
牛
乳

囲
碁
大
会
が
二
月
二
十
五
日
、
二
十

六
日
の
一
泊
二
日
の
日
程
で
、
青
森

原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
県
内
か
ら
囲
碁
の
有
段

者
六
十
二
人
が
参
加
し
、
六
段
以
上

の
Ａ
ク
ラ
ス
と
五
段
以
下
の
Ｂ
ク
ラ

ス
に
分
か
れ
て
腕
前
を
競
い
ま
し
た
。

ま
た
夕
食
に
は
シ
ジ
ミ
汁
や
シ
ラ

ウ
オ
の
刺
身
、
ワ
カ
サ
ギ
の
天
ぷ
ら

な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
入
賞

者
に
は
シ
ジ
ミ
貝
や
佃
煮
が
贈
ら
れ

る
な
ど
、
町
の
特
産
品
が
Ｐ
Ｒ
さ
れ

ま
し
た
。
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小
川
原
湖
漁
協

(

濱
田
正
隆
組
合

長)

は
、
四
月
か
ら

｢

小
川
原
湖
産

大
和
し
じ
み
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ

ス
テ
ム｣

の
運
用
を
開
始
。
小
川
原

湖
産
シ
ジ
ミ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
へ
向
け

た
取
り
組
み
と
し
て
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
店
頭
に
並
ぶ

活
シ
ジ
ミ
に

｢

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド｣

が
印

字
さ
れ
た
シ
ー
ル
を
つ
け
る
た
め
の

も
の
で
、
こ
れ
を
携
帯
電
話
の
カ
メ

ラ
で
読
み
取
る
と
、
漁
師
の
顔
写
真

と
氏
名
、
出
荷
業
者
な
ど
が
表
示
さ

れ
ま
す
。

同
様
の
シ
ス
テ
ム
は
、
食
肉
や
野

菜
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
た
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
し
た
が
、
シ
ジ
ミ
貝
へ
の
導

入
と
し
て
は
全
国
初
の
取
り
組
み
で
、

異
物
混
入
や
選
別
不
良
等
の
ク
レ
ー

ム
発
生
時
の
対
応
の
迅
速
化
や
責
任

の
明
確
化
、
さ
ら
に
は
、
生
産
者
や

出
荷
業
者
の
意
識
を
向
上
さ
せ
る
な

ど
、
多
く
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
、
外
国
産
の

混
入
な
ど
の
偽
装
が
さ
れ
や
す
か
っ

た
ほ
か
、
全
国
有
数
の
漁
獲
量
を
誇
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
十
三
湖

産
と
同
一
の

｢

青
森
県
産｣

と
い
う

表
示
が
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
た

め
、
流
通
経
路
を
管
理
す
る
こ
と
に

よ
る
消
費
者
か
ら
の
信
頼
性
の
確
保

と
価
格
の
維
持
、
ま
た

｢

小
川
原
湖

産｣

を
表
示
す
る
こ
と
に
よ
る
知
名

度
の
向
上
と
ブ
ラ
ン
ド
化
の
確
立
と

い
っ
た
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

現
在
は
、
同
漁
協
の
競
り
に
参
加

し
て
い
る
二
十
三
の
買
い
受
け
業
者

の
う
ち
漁
協
の
審
査
を
ク
リ
ア
し
た

十
四
の
業
者
と
、
全
シ
ジ
ミ
漁
師
二

百
六
十
八
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

同
漁
協
生
産
課
・
市
場
課
の
鶴
ケ
崎

昭
彦
課
長
補
佐
は

｢

将
来
的
に
は
全

買
い
受
け
業
者
に
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
。
ま
た
、
シ
ラ
ウ
オ
や
ワ
カ
サ

ギ
へ
の
導
入
も
考
え
た
い｣

と
話
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
つ
い
た
活
シ
ジ
ミ

は
、
四
月
か
ら
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、

日
本
全
国
の
店
頭
に
並
び
、
安
心
・

安
全
を
付
加
価
値
に｢
小
川
原
湖
産｣

を
売
り
込
み
ま
す
。

小
川
原
湖
漁
協

(

濱
田
正
隆
組
合

長)

は
三
月
三
日
、
町
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
受
託
研
究
結
果
・
湖
内
流
動

調
査
結
果
報
告
会
を
開
き
ま
し
た
。

報
告
を
し
た
の
は
、
同
漁
協
と
受

託
研
究
契
約
を
締
結
し
て
い
る
三
重

大
学
生
物
資
源
学
部
の
古
丸
明
教
授

と
、
八
戸
高
専
建
設
環
境
工
学
科
の

藤
原
広
和
准
教
授
の
二
人
で
、
参
加

し
た
漁
協
組
合
員
ら
約
五
十
人
を
前

に
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
よ
る
シ
ジ
ミ
の
産
地

判
別
法
や
、
小
川
原
湖
の
水
質
と
底

質
の
調
査
結
果
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。
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第
二
回
東
北
町
郷
土
芸
能
発
表
会

が
二
月
二
十
四
、
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
各
地
区
の
郷
土
芸
能
保

存
会
七
団
体
が
、
地
域
に
古
く
か
ら

伝
わ
る
伝
統
の
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

発
表
会
に
は
、
八
幡
、
保
戸
沢
、

沼
崎
本
村
、
大
浦
、
甲
地
、
小
川
原
、

水
喰
の
保
存
会
が
参
加
。
カ
ラ
フ
ル

な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
メ
ン
バ
ー
が
、

笛
や
太
鼓
の
は
や
し
に
合
わ
せ
て
権

現
舞
や
鶏
舞
な
ど
の
演
目
を
熱
演
す

る
と
、
会
場
に
詰
め
掛
け
た
大
勢
の

観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

水
喰
小
学
校

(

工
藤
典
子
校
長)

は
二
月
二
十
九
日
、
感
謝
の
大
も
ち

つ
き
会
を
開
き
、
参
加
し
た
一
、
二

年
生
十
四
人
が
古
代
米
の
も
ち
つ
き

を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
も
ち
つ
き
会
は
、
野
田
頭
中

山
間
地
活
動
組
合
が
整
備
し
て
い
る

学
校
近
く
の
田
ん
ぼ
で
、
同
組
合
長

の
野
田
頭
徳
美
さ
ん
が
栽
培
し
た
約

十
㌔
の
古
代
米
を
提
供
し
て
も
ら
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

児
童
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
も
ち
つ
き
を
楽
し
ん
だ
後
、

き
な
粉
や
あ
ん
こ
を
付
け
て
、
お
い

し
そ
う
に
紫
色
の
お
も
ち
を
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。
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上
北
小
学
校

(

向
後
秀
樹
校
長)

の
五
年
生
六
十
八
人
は
三
月
十
二
日
、

活
シ
ラ
ウ
オ
研
究
会
の
蛯
名
正
直
会

長
を
招
い
て

｢

し
ら
う
お
観
察
会｣

を
開
き
ま
し
た
。

シ
ラ
ウ
オ
は
水
揚
げ
す
る
と
す
ぐ

死
ん
で
し
ま
う
の
で
、
生
き
た
状
態

で
観
察
で
き
る
の
は
大
変
貴
重
な
体

験
と
あ
っ
て
、
児
童
は
顕
微
鏡
で
動

く
内
臓
や
エ
ラ
、
鋭
い
歯
な
ど
が
確

認
で
き
る
と
、
一
様
に
驚
き
の
声
を

あ
げ
て
い
ま
し
た
。

蛯
名
会
長
は

｢

今
日
の
経
験
を
忘

れ
ず
、
小
川
原
湖
の
環
境
保
全
に
つ

い
て
再
度
考
え
て
ほ
し
い｣

と
話
し

て
い
ま
し
た
。

東
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

(

天
間

進
会
長)

は
三
月
十
七
日
、
乙
供
橋

近
く
の
赤
川
へ
、
サ
ケ
の
稚
魚
約
三

千
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
へ
自
然
環
境
保
護
の

心
を
育
ん
で
も
ら
お
う
と
行
わ
れ
た

こ
の
放
流
に
は
、
東
北
地
区
の
七
保

育
園
の
園
児
約
百
十
人
が
招
待
さ
れ
、

バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
三
〜
五
㌢
ほ
ど
の

サ
ケ
の
稚
魚
に｢

大
き
く
な
っ
て
帰
っ

て
き
て
ね｣

と
声
を
か
け
な
が
ら
放

流
し
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
は
全
員
で

｢

サ
ケ
が

帰
っ
て
く
る
よ
う
に
川
を
き
れ
い
に

し
ま
す｣

と
元
気
に
約
束
し
ま
し
た
。
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第
二
回
町
民
綱
引
き
競
技
大
会
が

二
月
十
七
日
、
北
総
合
運
動
公
園
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

分
館
や
仲
間
同
士
で
結
成
さ
れ
た
二

十
三
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
展
開
し
ま
し

た
。上

位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�
�
�
�
�

①
長
久
保
農
場
②
舟
ケ

沢
分
館
③
甲
地
分
館
Ｃ

�
�
�
�
�

①
栄
町
レ
デ
ィ
ー
ス
②

レ
イ
ク
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ
③
舟
ケ
沢
分

館

�
�
�
	

①
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｅ

Ｔ
Ａ
Ｇ
②

東
北
中
学
校
剣
道
部

�


�
	

①
舟
ケ
沢
分
館
Ａ
②
チ
ー

ム
大
和
③
東
北
町
柔
道
少
年
団

第
四
回
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

大
会
東
北
Ｃ
Ｕ
Ｐ
が
三
月
九
日
、
町

営
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
町
内
の
小
学
生
十
三
人

が
参
加
。
全
長
二
百
㍍
の
ス
ラ
ロ
ー

ム
コ
ー
ス
を
み
ご
と
な
タ
ー
ン
で
滑

り
抜
け
て
い
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�
�
�
�

�
�

①
野
田
頭
峻
也
②

小
城
原
啓
己
③
中
山
諒

�
�
�
�

�
�

①
福
村
里
香
②
沼

辺
咲
樹
③
蛯
沢
千
夏

�
�
�
�

�
�

①
江
刺
家
忠
輝
②

天
間
陸
③
小
城
原
啓
人
④
酒
田
拓
尭

�
�
�
�

�
�

①
沼
辺
美
桜
②
蛯

沢
晴
佳
③
福
村
千
花
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平
成
十
九
年
度
全
国
三
十
年
勤
続

体
育
指
導
委
員
表
彰
が
こ
の
ほ
ど
発

表
さ
れ
、
当
町
か
ら
酒
井
廣
徳
さ
ん

(

上
野)

と
米
内
山
サ
ツ
さ
ん

(

本

町)

が
受
賞
し
ま
し
た
。

二
人
は
昭
和
六
十
二
年
か
ら
今
日

ま
で
長
年
に
渡
り
、
町
体
育
指
導
委

員
と
し
て
町
内
外
の
各
種
体
育
行
事

に
参
画
。
ま
た
行
事
の
企
画
運
営
に

も
積
極
的
に
携
わ
り
、
体
育
指
導
活

動
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、
振
興
活

動
を
リ
ー
ド
し
て
き
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
二
回
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

が
三
月
二
日
、
北
総
合
運
動
公
園
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

中
学
生
と
一
般
の
参
加
者
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�
�
�

①
前
野
・
古
林
組
②
藤
井
・

沼
畑
組
③
甲
田
・
沢
田
組

�
�
�

①
蛯
沢(

綾)

・
北
村(

涼)

組

②
山
田
・
高
渕
組
③
常
磐
・
小
原
組

�
�
�

①
岩
崎
・
遠
藤
組
②
向
井
・

常
磐
組
③
蛯
沢(

圭)

・
北
村(

翼)

組

�
�
�

①
川
口
・
木
村
組
②
乙
部
・

久
保
田
組
③
北
村(

拓)

・
山
田
組

�
�
�

①
守
屋
・
蛭
田
組
②
沼
田
・

蛯
沢
組
③
村
井
・
江
刺
家
組
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第
二
回
東
北
町
マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
二
月
二
十
四

日
、
町
民
体
育
館
で
行
わ
れ
、
参
加

し
た
十
三
チ
ー
ム
が
チ
ー
ム
間
の
親

睦
を
深
め
な
が
ら
熱
戦
を
展
開
し
ま

し
た
。

上
位
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
キ
ュ
ー
ピ
ー
ハ
ニ
ー
ズ
②
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
愛
好
会
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竹
内
町
長
は
三
月
六
日
、
十
和
田

信
用
金
庫
本
店
を
訪
れ
、
太
田
原
誠

理
事
長
へ
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
昨
年
十
月
、
同
信
用
金
庫

が
八
戸
信
用
金
庫
と
の
合
併
を
記
念

し
て
、
町
内
の
全
小
学
校
へ
四
十
万

円
分
、
約
三
〇
〇
冊
ず
つ
の
図
書
を

寄
贈
し
た
こ
と
を
受
け
て
行
っ
た
も

の
で
、
感
謝
状
を
贈
っ
た
竹
内
町
長

は

｢

学
校
の
規
模
に
関
係
な
く
、
一

律
で
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
町
が
掲
げ
て
い

る
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す｣

と
お
礼
の
こ

と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

上
北
地
区

｢

い
き
い
き
教
室｣

の

学
級
生
は
二
月
二
十
九
日
、
学
級
生

手
作
り
の
雑
巾
百
十
五
枚
を
上
北
小

学
校
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

い
き
い
き
教
室
は
上
北
小
学
校
の

空
き
教
室
を
借
り
て
、
昔
遊
び
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
児
童

と
の
交
流
を
行
っ
て
お
り
、
今
回
の

寄
贈
は
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
意
味
を

込
め
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

学
級
生
を
代
表
し
て
、
学
級
長
の

蛯
名
七
之
助
さ
ん
と
新
山
ナ
カ
さ
ん

が｢

一
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た｣

と
感
謝
の
こ
と
ば
を
述
べ
て
、
向
後

秀
樹
校
長
へ
雑
巾
を
手
渡
し
ま
し
た
。
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◇
東
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま

す
。

◎
鎌
本
義
弘
さ
ん
か
ら
、
故
鎌
本
義

雄
さ
ん
の
香
典
の
一
部
、
二
十
一

万
三
千
円

◎
上
北
地
区
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会

(

蛯
名
悦
武
会
長)

か
ら
、
上
北

地
区
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
の
益
金
三
万
円

◎
園
房
太
郎
さ
ん(

三
沢
市)

か
ら
、

講
師
謝
礼
金
一
万
円

◎
シ
ル
バ
ー
陶
芸
ク
ラ
ブ
か
ら
、
生

き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
の
益
金

一
万
円

◎
玉
勝
温
泉
の
高
橋
あ
や
子
さ
ん
か

ら
、
五
万
円

◎
上
北
地
区
公
民
館
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会(

蛯
名
ツ
ヨ
子
会
長)

か
ら
、

生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
益
金
一
万
円

◎
佐
藤
キ
ヤ
さ
ん
か
ら
、
二
万
円

◎
心
月
寺
の
梅
花
講
さ
ん
か
ら
、
三

万
円

◎
け
ん
し
ん
よ
う
わ
か
さ
ぎ
会

(

和

田
竹
千
代
会
長)

か
ら
、
四
万
三

千
七
百
四
円

◎
上
北
連
合
婦
人
会

(

米
内
山
サ
ツ

会
長)

か
ら
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
素

人
芸
能
発
表
会
の
益
金
一
万
四
千

百
八
円

◇
乙
供
保
育
園

(

久
保
田
喜
美
子
園

長)

の
園
児
は
十
二
月
二
十
六
日
、

東
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、

地
域
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、

同
園
父
母
会

(

浜
中
純
子
会
長)

や

園
児
ら
か
ら
募
っ
た
募
金
四
万
二
千

百
三
十
一
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

◇
東
北
町
商
工
会
女
性
部

(

中
美
久

里
子
会
長)

は
二
月
二
十
五
日
、
学

校
教
育
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、

生
き
活
き
産
業
文
化
ま
つ
り
や
日
の

本
中
央
た
い
ま
つ
祭
の
益
金
三
万
円

を
、
奨
学
基
金
に
寄
付
し
ま
し
た
。
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宮
里
彩
花
、

瀬
川
真
実
子
、
阿
部
優
貴
子
、
高
田

潤
美
、
佐
々
木
つ
ぐ
み
、
森
田
紗
優
、

沢
尾
麻
衣
、
内
山
華
菜
、
瀬
川
由
希

奈
、
瀬
川
迪
子�
�
	



楢
舘
梨
乃
、

佐
々
木
玲
奈
、
瀬
川
紗
也
加�

�
	



太
田
絵
理
子
、
外
山
梨
奈
、
高
田
珠

希
、
四
戸
優
大�

�
	



楢
崎
理
佳

子

�

�
�
�
�
�
�
	



沼
村
朋
弥
、

沼
村
桃
花
、
野
田
志
織�

�
	



野

田
彩
葉
、
柴
崎
和
美�

�
	



沼
村

莉
花
、
新
山
真
生�

�
	



野
田
淳

史
、
和
田
圭
汰�

�
	



野
田
佳
澄
、

和
田
眞
綾
、
蛯
名
美
葵
、
沼
村
斉
弥

�
�
	



川
原
鈴
乃

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



沼
尾
和

弥�
�
	



蛯
名
留
美
、
沼
尾
友
輝
、

市
川
野
土
香
、
小
笠
原
貴
彦
、
吉
野

祐
夏
、
富
岡
実
梨
、
橘
悠
奈�

�
	



小
笠
原
慶
、
沼
山
裕
斗
、
小
笠
原
陵

雅
、
沼
田
莉
子
、
榊
莉
奈
、
小
笠
原

菜
々
子�

�
	



小
栗
康
聖�

�
	



沼
田
健
辰
、
沼
尾
美
輝
、
竹
内
蓮
香
、

向
井
聖
夢

�
�
�
�
�
�
�
�
	



沼
山
智
代

美
、
沼
山
笑
美�
�
	



佐
伯
美
波
、

鶴
ケ
�
彩
音
、
吹
越
清
優
、
岡
山
恭

大�
�
	



福
村
千
花�

�
	



吹

越
美
憂

�
�
�
�
�
�
�
�
	



松
山
淳
、

今
給
黎
亮
佑
、
中
村
翔
子
、
土
橋
雅

也
、
村
居
景
太
、
向
井
翔
人
、
鈴
木

高
太
郎
、
川
口
侑
華
、
上
崎
知
比
路
、

黒
川
彩�

�
	



久
保
田
法
教
、
江

刺
家
淳
大
、
岩
清
水
慶
多
、
久
保
田

良
磨
、
漆
戸
雛
、
甲
地
香
南
子
、
蓬

畑
優
華
、
飯
田
愛
佳
、
向
井
冬
子
、

中
村
優
之
介
、
久
保
玲
奈�

�
	



鶴
居
高
大
、
本
間
康
貴
、
向
井
ひ
か

り
、
�
田
風
香
、
本
間
襲
、
久
保
田

美
喜
、
吹
越
智
也
、
向
井
幸
恵�

�

	



二
ッ
森
朱
、
蓬
畑
叶�

�
	

】

沼
辺
咲
樹
、
向
井
聖
也
、
鈴
木
萌
愛
、

川
村
浩
也
、
久
保
田
耕
介
、
笹
倉
圭

介�
�
	



鈴
木
匡
和

�
�
�
�
�
�
�
�
	



川
村
碧
月

�
�
�
�
�
�
�
�
	



野
田
頭
夏

海
、
久
保
田
雅
貴
、
久
保
田
美
紗
季
、

神
谷
美
有
、
大
杉
敦
生
、
久
保
田
僚

介�
�
	



野
田
頭
和
哉�

�
	



野
田
頭
北
東
、
吹
越
達
哉
、
久
保
田

侃
滋
、
野
田
頭
拓
哉�

�
	



中
西

孝
太
、
岡
山
瞳
華
、
小
泉
明
日
香
、

蓬
畑
快
人
、
野
田
頭
峻
也

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	



二
ツ
森
加

奈
、
佐
々
木
春
香
、
野
田
智
美�

�

	



蛯
名
美
奈
、
蛯
名
志
穂
、
沼
尾

苑
佳
、
佐
藤
梓
、
岡
山
蓮
、
阿
部
愛

美
、
佐
々
木
郁
美
、
沼
村
有
佑
子

�
�
	



桑
野
夏
岐
、
蛯
名
捺
美
、

小
玉
眞
美

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



吹
越
咲

希
、
野
田
頭
妹
依
、
澤
田
あ
か
り

�
�
	



木
村
拓
寛

�
�
�
�
�
�
�
�
	



黒
川
遼
、

久
保
田
良
教
、
山
中
洸
司
、
江
刺
家

悠
大
、
小
坂
恭
平
、
山
田
香
津
也
、

蓬
畑
直
紀
、
蛯
沢
奎
、
小
林
奈
央
、

�
田
愛
、
千
秋
恵
、
濱
谷
香
織
、
村

居
拓
弥
、
附
田
修
宏
、
松
山
啓
恵
、

小
原
あ
や
め
、
荒
木
美
穂
、
木
村
彩

花
、
高
木
美
穂
、
天
間
い
ず
み
、
岡

山
美
穂
、
滝
沢
郁
恵
、
本
間
愛
梨
、

石
田
愛
理
、
甲
地
瑛
子
、
澤
口
世
玲

奈
、
野
田
頭
誉
司
人
、
蛯
沢
侑
香
、

大
山
紗
季
、
桜
井
愛
莉
、
乙
供
真
紀

子
、
北
村
玲
衣
奈
、
李
沢
咲
貴
子
、

蓬
畑
文
香
、
山
田
秀
人
、
蛯
沢
綾
一
、

沢
田
慎
悟
、
山
田
遼
太
、
川
口
晃
貴
、

北
村
祐
也
、
中
野
翔
、
木
村
政
俊

�
�
	



久
保
田
泰
知
、
蛯
名
恒
貴
、

榎
本
盟
、
甲
地
瑞
穂
、
岡
山
眞
唯
、

向
井
真
奈
美
、
乙
部
楓
、
二
ツ
森
幸

乃
、
蛯
沢
紗
弥
佳
、
笹
倉
桃
子
、
乙

供
大
輔
、
松
山
翼
、
中
村
郁
馬
、
蛯

沢
俊
起
、
乙
崎
舞
、
木
村
麻
稀
、
天

間
苑
佳
、
滝
沢
千
穂
、
蛯
沢
萌
子
、

岡
山
千
絵
美
、
木
村
知
夏
、
佐
藤
綾

佳
、
高
村
友
希
、
原
子
里
穂
、
北
村

涼�
�
	



千
秋
源
次
、
松
橋
あ
か

り
、
蓬
畑
い
つ
か
、
岩
清
水
佑
香
、

乙
山
愛
璃
、
千
原
果
歩
、
太
田
千
尋
、

河
島
美
香
子
、
大
久
保
亜
衣
、
乙
部

祥
太
、
澤
田
明
穂
、
萠
出
聖
宣
、
藤

田
彩
絵
子
、
蓬
畑
里
帆
、
本
間
史
佳
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(

若
柳
流
佳
扇
会)

�
�
�
�
	
(

正
派
若
柳
流
秀
扇
会)

�


�
�
	
(

華
道
ク
ラ
ブ)

�
�
�

	
(

古
文
書
に
親
し
む
会)

�
�
�
�
�
(

青
森
貨
幣
研
究
会
顧

問
・
日
本
貨
幣
協
会
会
員)

�
�
�
�
�
(

全
国
珠
算
教
育
連
盟

青
森
県
支
部)

◆
野
辺
地
高
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�
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三
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◆
野
辺
地
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高
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,
�
�
N
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P
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七
戸
高
‐�

8
�
�
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�
E
Q

◆
三
本
木
農
高
‐�

,
�
�
R
S
T

U
V◆

青
森
東
高
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�
�
W
X
Y
Z

◆
町
文
化
協
会
日
本
習
字
乙
供
支
部
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◆
日
本
習
字
栄
町
書
道
教
室
‐^
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a
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b
c

�
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d
(

東
北
町
文
化
協
会
上

北
支
部
・
三
沢
吟
詠
会
瑩
教
場)

�
e
f
g
8
(

東
北
中
学
校
陸
上
部

顧
問)
�
\
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h
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(

東
北
中
学
校
剣
道
部

顧
問)

◆
青
森
山
田
高
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,
�
�
I
i
j

k
�
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�
�
j
l
m
n
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◆
三
本
木
農
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ところが自分は朝食を食べないのに､ 子ど
もには食べさせようという親もいます｡ 親が
食べなければ子どもも朝ごはんを食べなくて
いいと思ってしまいます｡ 大人がまず朝ごは
んの大切さを理解し､ 食事を含めた生活全体
を見直してみてください｡

���������	
����
食べたいものについて話し合ったり､ 食事

の準備を一緒にしたりして食べ物や身体の話
題に親しんだりしていると､ 食べ物に興味と
関心を持てる子どもに育ちます｡ さらに子ど
も自身が家族や友だちに伝えることで､ 食へ
の興味と関心が地域へと広がっていきます｡
子どもの食事について考えることは､ 大人た
ちの食事を見直すいい機会となります｡

�����������	
����
子どもの食事づくりやお手伝いは､ 生活技

術を高めるばかりでなく､ マナーや習慣を覚
え､ 家族のコミュニケーションを図るいいチャ

ンスです｡ 幼い頃から食事の準備を体験させ
ながら､ ときには栽培や収穫を通して､ 子ど
ものできることを増やしていきましょう｡ ま
た､ 子どもにお手伝いの気持ちが芽生えたと
き､ それを上手にキャッチしてあげましょう｡
将来自分で食べるものは自分で作ることがで
きるようにしてあげることは､ 親の大切な役
目です｡ 食育は教えるものではなく､ 毎日の
生活から育むものです｡
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桜の花びらが舞う美しい季節｡ お母さんた
ちに手を引かれた新入生たちもまぶしいこの
頃､ 生活リズムもすっかり変わり､ 新しい生
活に慣れるまでは子どもも親も大変な毎日を
お過ごしのことと思います｡
さて､ 今日国を挙げて実施されている ｢食

育｣｡ 子どもたちにとって食育は将来の健康の
基盤をつくる大切な取り組みです｡ 当町にお
いても ｢早寝・早起き・朝ごはん｣ 運動を取
り上げ､ 学校・保護者・地域社会が一丸となっ
て子どもたちの基本的生活習慣を確立するた
めの運動を推進しています｡ しかし､ 心も知
識も成長途中の子どもたちに対して､ 効果的
な食育は行われているのでしょうか｡

��������	
�����
食事の楽しさは､ おいしさを知ることから

始まります｡ 子どもの頃から様々な味を経験
し､ いろいろな食品を見て､ においを嗅いで､
触ることで食べようとする意欲が育ちます｡
煮物が煮えるグツグツという音や､ 魚が焼け
る香り､ そして器の素材までを含めておいし
さの発見を繰り返すうちに､ おいしさは味覚
だけではなく､ においや音､ 見た目､ 歯ごた
え､ 一緒に食事をする人や環境も大切である
ことが分かるようになります｡ だから旬の野
菜の香りや歯ごたえを味わうこともなく､ 栄
養補給をサプリメントなどの健康食品に任せ
るのも疑問に思います｡ 五感を意識して､ 毎
日の食事を丁寧にいただいてみませんか｡

�����������������
��
貧しい時代は､ 好き嫌いを言わずに目の前

にあるものを口に入れるのが精一杯でした｡
ところが今は､ 食が細く､ 食べっぷりの悪い
子どもが多くなってきています｡ 原因は食事
の内容にあります｡
母親たちは忙しさのため､ つい子どもが求

めるものしか食べさせなくなってきており､
朝食をお菓子や果物などで済ませるなど､ 栄
養のバランスが悪く､ 子ども任せの貧しい朝
食になってきています｡
さらに間食も大きな問題となっています｡

子どもたちは夕食の前にお菓子を食べている
ため､ 夕食時にはあまり空腹感がなく､ 好き
なものしか口に入れません｡ また間食は軽い
ものが多いため､ 夜食を食べる子どもも多く
なってきます｡
好きなものだけ食べさせていると､ 結果と

して好き嫌いの激しい子どもを作ります｡ 好
き嫌いの激しい子どもは感情の起伏が激しく､
自分自身をコントロールできなくなります｡
食事のリズムを回復させるために大事なこ

とは､ おやつを１日１回とし､ 早寝の習慣を
つけさせること｡ 幼い頃からぐっすり眠って
たっぷり遊び､ 空腹を感じられるようになれ
ば､ 次第に食欲や生活のリズムが､ 健康のた
めに大切であることが分かるようになります｡

����������� ���
｢みんなで食べるとおいしい｣ と感じるの

は､ 相手と気持ちが通じるからです｡ 幼い頃
からみんなで食べる楽しさを経験していると､
人の気持ちがよく分かるようになり､ 思いや
りの心が育ちます｡ また子どもと一緒に食事
の準備や後片付けをすることで､ 食卓が家族
のコミュニケーションの場になっていきます｡
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◆���－東北町保健衛生課 ▽東北町保健福祉センター (TEL 0175-63-2001)
▽東北町上北保健福祉センター (TEL 0176-56-2933)
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◆���－町立図書館 (TEL 0176-56-2261)

��������	

���������

��������	
�
�������

������
������

������ 
�!"#$�%&'()
※その他詳細について
は､ 町立図書館へお
問合せください｡
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社会保険庁では､ 基礎年金
番号に結びついていない約
5,000万件の記録について､
コンピュータによる名寄せを
行い､ その結果､ 基礎年金番
号の記録と結びつく可能性の
ある記録が出てきた方に､ ３
月まで ｢ねんきん特別便｣ を
順次お送りしてきました｡
４月からは､ こうした方以
外のすべての皆さんにも次の
スケジュールにより順次お送
りします｡
▽年金受給者の方々へは４月
から５月までの間
▽現役加入者の方々へは６月
から10月までの間
◆���－ねんきん特別便
専用ダイヤル
TEL 0570-058-555

����������
����	���

現在の住所とお届けいただ
いている住所が異なっている
と､ 大切な ｢ねんきん特別便｣
をお届けできません｡ 住所の
変更・訂正はご自身による手
続きが必要です｡
また結婚等で名字が変わっ
たことがある方で､ 氏名変更
の届け出がなされていない方
は､ 結びつく可能性のある過
去の年金記録を探すためにも
届け出をお願いします｡
◆���－ねんきんダイヤル
TEL 0570-05-1165
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日本国内に住むすべての方
は20歳になったときから国民
年金の被保険者となり､ 保険
料の納付が義務づけられてい
ますが､ 学生については申請
によって在学中の保険料納付
を猶予する ｢学生納付特例制
度｣ が設けられています｡
国民年金の保険料が未納に
なっていると､ 万一病気やケ
ガで重い障害が残ったときに
障害基礎年金が受け取れない
ことがありますが､ 学生納付
特例が承認された期間は障害
年金の受給資格要件に含まれ
ます｡ 学生で保険料の納付が
困難な場合は､ 必ず学生納付
特例を申請してください｡
なお､ 学生納付特例の承認
を受けた期間は､ 将来の老齢
基礎年金の年金額の計算には
含まれません｡ 将来の年金額
を減らさないために､ 承認を
受けてから10年間のうちに保
険料を納付 (追納) すること
ができる仕組みとなっていま
す (承認を受けた年度から起
算して３年度目以降に追納す
る場合は､ 当時の保険料に一
定の加算額が加わります)｡
申請は住民票を登録してい
る役所・役場の国民年金担当
窓口で行うことができ､ 学生
証又は在学証明書が必要とな
ります｡
なお､ なお前年の所得が一
定額以上の場合は承認されな
い場合があります｡ また､ 前
年の所得を確認する必要があ
るため､ 申請は毎年必要です｡
◆���

青森社会保険事務所
TEL 017-734-7495 (代表)
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８年に１度日本で開催され
る主要国首脳会議 (サミット)
は､ 今年７月に北海道洞爺湖
で開催されますが､ これに伴
う関係閣僚会議のひとつであ
る ｢Ｇ８エネルギー大臣会議｣
が６月７～８日､ 青森市で開
催されます｡
過去のイギリス・グレンイー
グルズやドイツ・ハイリゲン
ダムサミットでは､ 開催地に
限らず他地方でも同時多発テ
ロや暴動などの違法事案が発
生し､ 多くの死傷者を出しま
した｡
警察ではこのような国際テ
ロなどの不法事案を未然防止
し､ 安全で安心な県民生活を
確保するために､ 開催期間の
前後に警戒警備を強化します｡
皆さんには警戒警備活動に
対するご理解とご協力をお願
いします｡ また次のように
｢何かおかしい｣ と感じたら
１１０番をしてください｡ テ
ロリストは必ず下見をしてい
ます｡
◆��������
▽見かけない車が長時間駐車
している
▽見かけない人がメモや写真､
ビデオを撮影したり何度も
行き来したりしている
▽電車やバスの車内等に荷物
を置き去ろうとしている
▽天候に合わないような不自
然な服装をしている
▽普通とは異なり ｢何かおか
しいな｣ と感じること
◆	
�－七戸警察署
TEL 0176-62-3101
警察本部警備第二課
TEL 017-723-4211

�����������
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青森県では､ 県税の口座振
込の申し込みを受け付けてい
ます｡ 県税の納付は､ 便利で
安全・確実な口座振替をご利
用ください｡
なお､ ４月30日は自動車税
の申込期限となっていますの
で､ 自動車をお持ちの方はぜ
ひお申し込みください｡
◆�����������
▽個人事業税－８月・11月納
期分 (定期賦課分)
▽法人県民税及び法人事業税－
中間申告・確定申告分
▽軽油引取税－特別徴収義務
者の申告分 (徴収猶予分を
除く)
※法人県民税及び法人事業税､
並びに軽油引取税の振替日
は､ 申告期限の翌月25日で
す｡
▽自動車税－６月納期分
◆����－通帳と届出印を
持参のうえ､ お取引先の金融
機関 (ゆうちょ銀行以外) 又
は各地域県民局県税部にお申
し込みください｡ 申込用紙は､
金融機関や各地域県民局の窓
口に備え付けてあります｡
◆	
�－上北地域県民局
県税部 管理課
TEL 0176-22-8111
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◆����� !"#$%&
▽６月21日(土)・28日(土)
試験地…弘前市・八戸市
▽６月22日(日)・29日(日)
試験地…青森市・十和田市
[願書受付期間]
５月７日～５月16日
◆����� !"#'%&
▽11月８日(土)・15日(土)
試験地…弘前市・八戸市
▽11月９日(日)・16日(日)
試験地…青森市・十和田市
[願書受付期間]
９月24日～10月３日
◆()*+,!"#$%&
▽８月23日(土)
試験地…八戸市
▽８月24日(日)
試験地…青森市
[願書受付期間]
７月15日～７月25日
◆()*+,!"#'%&
▽平成21年１月31日(土)
試験地…八戸市
▽平成21年２月１日(日)
試験地…青森市
[願書受付期間]
12月８日～12月17日
◆	
�－(財)消防試験研究
センター青森県支部
TEL 017-722-1902

����������

-� �－10時～12時

-�./－役場本庁舎

２階休養室

※��������	
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お問い合わせください
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４月から公立七戸病院の眼
科の診療日が次のとおり変更
になりますので､ ご注意くだ
さい｡

◆���－公立七戸病院
TEL 0176-62-2105

�����������
� !"#$%&

事業主の皆さん､ 労働保険
(労災保険・雇用保険) の申
告・納付はお済みでしょうか｡
平成19年度確定保険料・平
成20年度概算保険料等の申告
時期となりました｡
保険料申告書の提出及び保
険料の納付期限は５月20日で
す｡ お早めにお近くの金融機
関で手続きをしてください｡
なお､ 申告・納付が同時に
できないときは､ 赤と黒で印
刷された申告書は最寄りの労
働基準監督署又は青森労働局
へ､ ふじ色と赤で印刷された
申告書は青森労働局へ提出し
てください｡
◆���－青森労働局総務部
労働保険徴収室
TEL 017-734-4145

#'�(!)��*+,

中部上北衛生センターでは
次の期間､ 改修工事のため汲
み取り業者からのし尿受け入
れができなくなります｡
この期間は汲み取り業者が､
家庭からのし尿の汲み取りが
すぐにできない場合もありま
すので､ 皆さんのご理解とご
協力をお願いします｡
◆�����	
����

��

▽平成20年10月４日(土)
～10月25日(土)

▽平成21年２月７日(土)
～２月15日(日)

◆���－公立中部上北衛生
センター
TEL 0175-63-3593
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青森県では､ 現在 ｢労働力
調査｣ を実施しています｡
労働力調査とは､ 我が国に
おける就業・不就業の実態を
明らかにすることを目的とし
た､ 統計法に基づく政府の指
定統計調査です｡
調査をお願いする世帯には､
調査員が調査票の記入のお願
いに伺います｡ 調査員は県知
事によって任命され､ 守秘義
務が課せられているため､ 調
査の秘密は固く守られますの
で､ 皆さんのご理解とご協力
をお願いします｡
◆���

▽県企画政策部統計分析課
TEL 017-734-9169
▽役場企画課
TEL 0176-56-3111又は
TEL 0175-63-2111

3456789:;<=
>?@A���

品目横断的経営安定対策に
ついて､ 生産現場からいただ
いた様々なご意見等を踏まえ､
対策に関する誤解の解消に努
めるとともに､ 地域の実態に
即した見直しを行います｡
◆������

▽対策名が ｢水田経営所得安
定対策｣ に変わります
▽市町村特認制度が創設され
ます
▽交付金の支払い時期の前倒
し､ 申請手続の簡素化がさ
れます
なお､ 平成20年度産の加入
手続きは､ ４月１日から始ま
ります｡ また､ 秋まき麦につ
いても､ 平成21年度産からは
４月１日からの受付になりま
す｡
◆���－青森農政事務所
▽地域第二課 (八戸庁舎)
TEL 0178-29-2113
▽十和田統計・情報センター
TEL 0176-23-2310

BCDEFGHIJK
LMNOP�#Q

４月１日から､ １人乗り小
型漁船で航行・漁ろう作業に
従事する場合､ 携帯電話等の
連絡手段の有無にかかわらず､
ライフジャケットの着用が必
要となりました｡
ライフジャケットには様々
なタイプが販売されています
ので､ 漁ろうの種類に応じて
適切なライフジャケットをお
選びください｡
◆���－東北運輸局海上
安全環境部
TEL 022-791-7524

月曜日 休 診
火曜日 診 療
水曜日 休 診
木曜日 診 療
金曜日 休 診
土曜日 休 診
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高瀬川河川事務所では､ 河
川愛護意識の普及と身近な河
川情報等を提供していただく
ため､ 河川愛護モニターを募
集します｡
◆����－高瀬川や小川原
湖に関する地域住民からの
情報提供や､ 河川について
の異常を発見した場合の通
報など (月に１度の定期及
び随時)
◆����－高瀬川河口から
小川原湖周辺の中で､ 委嘱
される方が日常的に接する
地区
◆��	

▽募集人員は１名
▽高瀬川や小川原湖に接する
機会が多く､ 河川愛護に関
心を持ち､ 日常生活の中で
知り得た情報を提供できる
方 (満20歳以上､ 男女不問)
▽河川愛護行事等に出席でき
る方 (年１～２回程度)
◆��－月額4,500円程度の
予定
◆���－履歴書及び ｢自
分と小川原湖とのかかわり｣
について簡単に記述したも
の (様式任意) を郵送くだ
さい｡ ５月９日(金)必着で
す｡
◆�����
〒039-1165
八戸市石堂三丁目7-10
国土交通省高瀬川河川
事務所工務課
TEL 0178-28-7135

���������
����������

◆�������
���� ! ���"

▽日時－４月25日(金)
15：30開演
(17：00終了予定)

▽場所－コミュニティセンター
｢未来館｣
▽内容－民間初の公立中学校
校長で､ 新しいタイプのオ
ピニオンリーダーとして活
躍中の藤原和博先生 (東京
都杉並区立和田中学校校長)
が ｢公教育の未来－本当に
子供達が学ぶべきものとは－｣
と題し講演を行います｡
▽参加費－無料

◆#$%&'()'*+,-
.//0

▽日時－５月17日(土)
9：30～15：30

▽場所－青森原燃テクノロジー
センター
▽内容－科学実験・もの作り
など各種アトラクションの
ほか､ サイエンスウルトラ
クイズなどを実施｡ １日を
通して科学を体験できます｡
▽参加費－500円
▽申し込み不要

◆���－㈱青森原燃テクノ
ロジーセンター
TEL 0175-63-4671
URL http://www.agtcinc.

co.jp

���� !"
������

◆123456789:;<
▽日時－４月26日(土)

～５月11日(日)
9：30～16：30

▽内容－日本万華鏡大賞に出
品された中の優秀作品を集
めた特別展｡ 万華鏡の中で
花開く幻想の美をお楽しみ
ください｡
◆���－三沢航空科学館
TEL 0176-50-7777

#$%&'()*��

犬・猫・ヤギ・羊・ウサギ
などの動物たちとふれあいな
がら､ 楽しい時間を過ごして
みませんか？
犬のしつけ方教室や乗馬体
験など楽しい企画盛りだくさ
んで､ 皆さんのご来場をお待
ちしています｡
◆1=－５月３日(土)

～５月６日(火)
◆>?－青森県動物愛護セン
ター(青森市宮田字玉水
119-1)
◆���－青森県動物愛護セ
ンター
TEL 017-726-6100
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４月14日(月)から４月20日
(日)までは､ 県下一斉に ｢春
の火災予防週間｣ となってお
ります｡
これからは空気が乾燥し､
風の強い日が多くなります｡
火の取り扱いには十分注意し､
火災を出さないようにしましょ
う｡
また､ 一般家庭においても
住宅用火災警報器を設置しな
ければなりません｡ 家族の生
命・財産を守るため設置しま
しょう｡ なお､ 新築住宅は平
成18年６月１日から､ 既存住
宅は平成20年６月１日までに
設置が必要です｡

��������	


｢火は見てる
あなたが離れる

その時を｣
����������

���	


｢火の始末
確にん 確にん

再確にん｣
｢家族のため

みんなつけよう
火災報知器｣

◆���－上北消防署・
東北消防署・東北町消防団
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東北防衛局では ｢日本国と
アメリカ合衆国との間の相互
協力及び安全保障条約第６条
に基づく施設及び区域並びに
日本国における合衆国軍隊の
地位に関する協定 (昭和35年
条約７号)｣ に基づき､ 合衆
国軍隊又はその構成員等の不
法行為等により損害を受けら
れた方 (被害者) 又はその遺
族に対する損害賠償等の業務
を行っています｡
◆������	
���
���
�	���

▽日本国政府が賠償金を支払
います
▽賠償金を請求できる期間は､
損害の発生及び加害者を知っ
たときから３年以内
◆������	
���
���
�������

▽原則として加害者との示談
解決になりますが､ 加害者
に賠償金を支払う能力がな
い場合や加害者の保険で解
決できない場合は､ 合衆国
政府が補償金 (慰謝料) を
支払います
▽補償金を請求できる期間は､
損害の発生したときから２
年以内
◆������
▽事件・事故の発生地が青森
県の場合－三沢防衛事務所
業務課第二係
(TEL 0176-53-3116)
▽事件・事故の発生地が青森
県以外の東北６県の場合－
東北防衛局企画部業務課事
故補償係
(TEL 022-297-8211)

 !"#$#%&�
'()�*

東北町バドミントン協会で
は､ 通年で初心者バドミント
ン教室を開催しています｡
日頃の運動不足を解消した
い方､ バドミントンに興味の
ある方､ 未来の ｢オグ・シオ｣
コンビをめざしている方など､
どなたでもお気軽にご参加く
ださい｡
◆��－毎週月・木曜日

午後７時～午後９時
◆��－北総合運動公園
トレーニングセンター
◆��－小学生以上
◆���
▽林田スポーツ
TEL 0175-63-3685
▽喫茶 待夢
TEL 0175-63-3964

+,-�.�/012
'3�45�6

６月１日の ｢人権擁護委員
の日｣ にちなみ､ ｢法務局な
んでも相談所｣ を開設します｡
登記・土地の境界・相続・
遺言・近所とのトラブル・セ
クハラ・子どものいじめや虐
待など､ 困っている問題があ
ればお気軽にご相談ください｡
相談は無料で､ 秘密は厳守
されます｡
◆��－５月31日(土)
午前10時～午後３時
◆��－青森地方法務局十和
田支局
◆� !－公証人・法務局職
員・人権擁護委員・司法書
士・土地家屋調査士
◆���－青森地方法務局
十和田支局 総務課
TEL 0176-23-2571
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� � � � �

f$ghhi j����k�l�

mnogpqr�Nstu vwx

y.z�b{�|} �~�.O���� �.��ph
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