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十
月
七
日
に
田
舎
館
村
で
全
国
小

学
生
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
リ
レ
ー
大

会
青
森
県
予
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
の
優
勝
チ
ー
ム
は
、
三

月
に
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
へ
出
場
で
き
、
六
年
生
に
と
っ
て

は
小
学
校
最
後
と
い
う
大
事
な
大
会

と
な
り
ま
す
。

同
大
会
に
出
場
す
る
、
蛯
沢
小
学

校
を
は
じ
め
町
内
各
小
学
生
の
み
な

さ
ん
に
は
、
実
力
を
発
揮
し
た
力
走

と

｢

優
勝｣

、
そ
し
て

｢

全
国
大
会

出
場｣

を
期
待
し
ま
す
。

六
月
二
十
三
日
、
北
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
た
第
十
一

回
青
森
県
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会
に

お
い
て
、
蛯
沢
小
学
校
が
ア
ベ
ッ
ク

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
平
成
十
二
年
に
同
校
が
達

成
し
て
以
来
六
年
ぶ
り
の
快
挙
で
、

男
子
は
二
年
連
続
三
回
目
、
女
子
は

五
年
ぶ
り
四
回
目
の
優
勝
と
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、
男
子
で
は
三
人
、
女
子
で

は
二
人
が
区
間
賞
と
な
り
、
う
ち
男

子
五
区
の
向
井
翔
人
君
と
、
女
子
五

区
の
黒
川
彩
さ
ん
の
二
人
が
区
間
新

記
録
と
い
う
輝
か
し
い
結
果
を
残
し

ま
し
た
。
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１. 蛯沢小学校 (36分31秒)

２. むつ陸上クラブ(37分27秒)

３. むつアスリートクラブ

(37秒40秒)

４. 野辺地小学校

５. 六ヶ所スポーツ少年団

６. 七戸わかこま陸上クラブ
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１. 蛯沢小学校 (27分42秒)

２. むつ陸上クラブ(27分58秒)

３. 野辺地小学校 (28秒00秒)

４. 大畑陸上スポーツ少年団

５. むつアスリートクラブ

６. 天間西
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男子の２連覇とアベック優勝ができて
よかったです｡ 今後の目標は田舎館駅伝
で優勝して､ 大阪の全国大会へ出場する
ことです｡

��� �����	��������

僕の区間でトップになり､ ３区につな
ぐことができました｡ ２連覇できてとて
もうれしいです｡ 田舎館駅伝はガンバル
ぞ！
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みんなの足を引っ張らないような走り
ができてよかったです｡ 今後の目標は田
舎館駅伝のメンバーになることです｡
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今大会の目標は優勝することでしたが､
それを達成することができてよかったで
す｡ 今後の目標は田舎館駅伝で優勝する
ことです｡
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アベック優勝できたことと､ 区間新記
録を出せたことがうれしかったです｡ 次
の目標は田舎館駅伝でＡチームのメンバー
になることです｡
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今まで練習してきたことを生かして走
りました｡ アベック優勝できてうれしかっ
たです｡ 来年も優勝して３連覇を達成し
たいです｡

+, -./0

地の利を活かし､ 町民の皆さんの声援
のおかげで目標だったアベック優勝を果
たすことができました｡ 次の目標はズバ
リ！全国制覇です｡

1��� 23456	
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この優勝はみんなの力で勝ち取ったも
のなので､ アベック優勝はすごくうれし
かったです｡ 今後の目標は全国大会へ出
場することです｡

1�� ��78	���

きつい練習をしてきたけど､ 優勝でき
てよかったです｡ アンカーの選手がゴー
ルした瞬間が忘れられません｡ 来年も優
勝したいです｡
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４位でたすきを受け取り､ ２人追い越
したとき優勝を確信しました｡ みんなが
自分の持っている力を信じ､ それを発揮
できてよかったです｡
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１位の人を追い越せなかったけど､ 差
を縮めることができてよかったです｡ 今
後の目標は出場するすべての大会で１位
になることです｡
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アンカーへトップでたすきを渡すこと
が目標でしたが､ それを達成できました｡
アベック優勝できてよかったです｡

1�
� BCDE�	���

とにかく優勝できてよかったです｡ 今
後は田舎館駅伝へ向けて夏合宿をがんば
り､ 優勝して全国大会へ出場したいです｡

FGH IJKL

優勝できたのは､ 子供たちのがんばり
はもちろんのこと､ 協力していただいた
皆さんすべてのおかげです｡ ありがとう
ございました｡
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第
一
小
学
校

(

吉
田
繁
広
校
長)

で
は
六
月
十
九
日
、
全
校
児
童
六
十

五
人
と
保
護
者
ら
合
わ
せ
て
百
人
が
、

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
給
食
を
体
験
し

ま
し
た
。

こ
れ
は
同
校
が
中
部
上
北
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
、
親
子

そ
ろ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

の
大
切
さ
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
食
事

の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、

今
回
初
め
て
保
護
者
の
方
を
招
待
し

て
行
っ
た
も
の
で
す
。

給
食
の
前
に
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄

養
士
さ
ん
か
ら

｢

主
食
・
主
菜
・
副

菜
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
同

じ
も
の
だ
け
を
取
ら
な
い
よ
う
に｣

と
栄
養
指
導
を
受
け
た
あ
と
、
児
童

た
ち
は
チ
ラ
シ
寿
司
や
か
ら
揚
げ
、

サ
ラ
ダ
や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
約
二
十
三

種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
取
り
分

け
、
親
子
そ
ろ
っ
て
バ
イ
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

中
に
は
嫌
い
な
も
の
に
挑
戦
し
た

り
、
何
回
も
お
か
わ
り
し
て
い
つ
も

よ
り
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
す
る
児
童

も
い
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
料
理
を

前
に
楽
し
い
昼
の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

町
保
健
衛
生
課
で
は
こ
の
ほ
ど
東

北
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
を
実
施
し
、

東
北
東
中
学
校

(

橋
本
祝
子
校
長)

と
東
北
中
学
校

(

神
龍
子
校
長)

の

三
年
生
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
思
春
期
の
生
徒
た
ち
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て

命
の
大
切
さ
や
育
児
の
喜
び
と
大
変

さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
六
か
月

か
ら
一
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
お
母

さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
毎
年
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

七
月
六
日
に
行
わ
れ
た
ふ

れ
あ
い
体
験
に
は
、
東
北
中

学
校
の
三
年
生
二
十
八
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

始
め
に
保
健
協
力
員
の
皆

さ
ん
ら
か
ら
人
形
を
使
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
接
し
方
な
ど

を
学
ん
だ
あ
と
、
本
物
の
赤

ち
ゃ
ん
と
ご
対
面
。
な
か
な

か
泣
き
や
ま
な
い
赤
ち
ゃ
ん

に
困
り
果
て
た
生
徒
も
い
ま

し
た
が
、
お
母
さ
ん
か
ら
抱
っ

こ
の
仕
方
や
あ
や
し
方
を
教

わ
り
な
が
ら
、
育
児
の
難
し

さ
と
楽
し
さ
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。

ま
た
終
わ
り
に
近
づ
く
こ

ろ
に
は
、
オ
ム
ツ
交
換
や
離

乳
食
を
食
べ
さ
せ
る
な
ど
す
っ

か
り
育
児
も
板
に
つ
い
て
き

た
様
子
で
、
生
徒
に
と
っ
て

と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。
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乙
供
保
育
園

(

久
保
田
喜
美
子
園

長)
で
は
七
月
九
日
、
年
長
の
園
児

十
一
名
が
み
ど
り
の
大
地
と
ロ
マ
ン

の
森
公
園
に
あ
る
、
か
ら
く
り
噴
水

の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、
遠
足
な
ど
で
公
園

を
よ
く
利
用
し
て
い
る
た
め
、
お
礼

の
意
味
を
込
め
て
み
ん
な
で
き
れ
い

に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
冬
の
間
に
噴
水
に
溜

ま
っ
た
泥
を
、
丁
寧
に
タ
ワ
シ
で
ゴ

シ
ゴ
シ
。
三
十
分
ほ
ど
で
き
れ
い
に

な
る
と

｢

き
れ
い
に
な
っ
て
う
れ
し

い｣

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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上
野
保
育
園

(

和
田
貢
穂
園
長)

で
は
七
月
四
日
、
子
ど
も
の
連
れ
去

り
事
件
な
ど
が
近
年
相
次
い
で
い
る

こ
と
か
ら
、
青
森
綜
合
警
備
保
障
の

協
力
を
得
て
不
審
者
対
策
訓
練
を
実

施
ま
し
た
。

訓
練
で
は
不
審
者
に
扮
し
た
警
備

保
障
の
方
が
園
の
周
辺
を
ウ
ロ
ウ
ロ
。

外
で
遊
ん
で
い
た
園
児
は
そ
れ
を
見

る
と
、
大
声
を
出
し
て
先
生
と
一
緒

に
園
内
へ
避
難
し
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
、
知
ら
な
い
人
に
声
を

か
け
ら
れ
た
と
き
の
対
処
方
法
な
ど

を
勉
強
し

｢

知
ら
な
い
人
に
は
つ
い

て
行
き
ま
せ
ん｣

と
園
児
全
員
で
元

気
に
宣
言
し
ま
し
た
。
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乙
供
文
化
保
育
園

(

久
保
田
利
子

園
長)

で
七
月
七
日
、
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
十
年
前
に
自
分
へ
宛
て
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
再
会
し
ま
し
た
。

こ
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
当
時
〇

歳
か
ら
五
歳
だ
っ
た
同
保
育
園
の
園

児
五
十
名
が

｢

十
年
後
の
七
夕
に
み

ん
な
で
掘
り
出
そ
う｣

と
約
束
し
て

平
成
九
年
に
埋
め
た
も
の
で
、
セ
レ

モ
ニ
ー
に
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
に
成
長
し
た
卒
園
生
や
当
時
の
先

生
ら
、
約
五
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
目
印
と
な
っ

て
い
る
標
柱
の
下
を
ス
コ
ッ
プ
で
掘

り
起
こ
し
、
当
時
と
変
わ
ら
な
い
状

態
で
保
存
さ
れ
て
い
た
中
身
を
確
認

す
る
と
、
参
加
者
か
ら
は
思
わ
ず
大

歓
声
が
。
ま
た
手
形
や
写
真
、
絵
な

ど
、
十
年
前
の
自
分
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
そ
れ
ぞ
れ
配
ら
れ
る
と

｢

懐
か

し
い｣

｢

全
然
覚
え
て
な
い｣

｢

恥
ず

か
し
い｣

な
ど
と
大
騒
ぎ
と
な
り
ま

し
た
。

そ
の
あ
と
参
加
者
全
員
で
、
懐
か

し
そ
う
に
園
舎
を
見
て
回
り
な
が
ら

在
園
児
と
触
れ
合
い
、
十
年
た
っ
て

も
変
わ
ら
な
い
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。
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ニ
ッ
セ
イ
財
団
が
助
成
す
る

｢

児

童
・
少
年
の
健
全
育
成
助
成｣

に
小

川
原
神
楽
連
中
保
存
会

(

小
笠
原
嘉

輝
会
長)

が
選
ば
れ
、
七
月
四
日
県

庁
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
地
域
の
子
育
て
活
動
な
ど

に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
贈
呈
式
で
は

小
笠
原
会
長
が
日
本
生
命
の
吉
岡
宏

之
青
森
支
店
長
か
ら
、
助
成
金
五
十

万
円
の
目
録
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

同
会
で
は
こ
の
助
成
金
で
神
楽
の

烏
帽
子
を
作
製
し
、
秋
ま
つ
り
で
お

披
露
目
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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小
川
原
湖
漁
業
協
同
組
合

(

濱
田

正
隆
組
合
長)

は
、
七
月
四
日
か
ら

人
工
種
苗
で
生
産
し
た
し
じ
み
の
稚

貝
の
放
流
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
し
じ
み
の
人
工
種
苗
生
産
は
、

培
養
タ
ン
ク
に
小
川
原
湖
の
水
を
入

れ
、
塩
分
や
温
度
調
整
で
産
卵
し
や

す
い
状
態
を
つ
く
り
、
そ
の
中
に
親

貝
を
入
れ
て
稚
貝
を
生
産
し
た
も
の

で
す
。

今
回
放
流
し
た
の
は
、
一
週
間
ほ

ど
前
に
ふ
化
し
、
湖
底
に
定
着
で
き

る
ま
で
の
大
き
さ
に
育
っ
た
稚
貝
、

約
五
千
三
百
万
個
で
、
漁
協
の
組
合

員
は
十
二
個
の
培
養
タ
ン
ク
を
積
ん

だ
イ
カ
ダ
に
乗
り
込
み
、
小
川
原
湖

南
側
の
大
瀬
地
区
へ
放
流
し
ま
し
た
。

同
漁
協
で
は
三
年
前
か
ら
こ
の
生

産
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
昨
年
は
約

二
十
四
億
個
の
稚
貝
を
放
流
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
影
響
で
小
川
原
湖
の

し
じ
み
の
現
存
量
が
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
今
年
も
九
月
末
ま
で

に
、
計
約
百
億
個
の
稚
貝
の
放
流
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。
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町
社
会
教
育
課
で
は
六
月
二
十
七

日
、
蛯
沢
小
学
校(

木
村
啓
一
校
長)

で
い
き
い
き
教
室
を
開
催
し
、｢

学

級
生｣
と
な
っ
て
い
る
約
三
十
名
の

高
齢
者
が
、
同
校
の
五
年
生
四
十
九

名
と
花
壇
の
草
取
り
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
交
流
し
ま
し
た
。

こ
の
い
き
い
き
教
室
は
、
六
十
歳

以
上
の
方
々
を
対
象
に
、
同
年
代
の

仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
、

ま
た
児
童
と
の
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
設
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
は
東
北
・
上
北
両
地
区
合
わ
せ

て
約
百
名
の
学
級
生
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

こ
の
日
は
ま
ず
、
学
級
生
が
児
童

と
一
緒
に
学
校
の
敷
地
内
に
あ
る
花

壇
の
草
取
り
を
行
い
、
カ
マ
を
持
っ

た
こ
と
が
な
い
児
童
に
使
い
方
を
教

え
た
り
し
な
が
ら
、
三
十
分
ほ
ど
か

け
て
花
壇
を
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

は
、
児
童
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
の

体
験
と
い
う
こ
と
で
、
十
五
に
分
か

れ
た
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
に
二
名
ず

つ
の
学
級
生
が
加
わ
り
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
の
持
ち
方
や
ル
ー
ル
を
教
え
な
が

ら
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
し

た
。

第
二
回
東
北
町
小
学
校
陸
上
競
技

大
会
が
六
月
二
十
日
、
北
総
合
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
、
町
内

七
小
学
校
か
ら
約
五
百
五
十
名
の
児

童
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
は
四
年
生
以
上
の
学
年
ご
と

に
、
百
㍍
や
千
㍍
な
ど
の
ト
ラ
ッ
ク

競
技
の
ほ
か
、
走
り
幅
跳
び
と
ボ
ー

ル
投
げ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
の
全
七

種
目
の
競
技
が
行
わ
れ
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
自
己
ベ
ス
ト
の

更
新
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

第
十
四
回
上
北
郡
老
人
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
七
月
十
一
日
、
北

総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場
で
開
催

さ
れ
、
上
北
郡
内
か
ら
十
チ
ー
ム
二

百
三
十
名
の
選
手
が
参
加
し
熱
戦
を

展
開
し
ま
し
た
。

な
お
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
】

▽
優

勝－

東
北
町
東
北

▽
準
優
勝－

六
戸
町

▽
第
三
位－

お
い
ら
せ
町
下
田

【
個
人
】

▽
優

勝－

中
村

進(

東
北)

▽
準
優
勝－

米
内
口
勝
男(

東
北)

▽
第
三
位－

伊
賀

一
男(

東
北)
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町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
七

月
一
日
、
日
曜
い
た
わ
り
健
診
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
平
日
に
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
に
も
受
診
し
て
も

ら
い
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
と
受
診
率
の
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
、

平
成
九
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

会
場
に
は
朝
早
く
か
ら
町
民
約
五

百
名
が
足
を
運
び
、
血
圧
の
測
定
や

血
液
検
査
な
ど
の
検
診
を
受
け
て
い

ま
し
た
。
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町
中
央
公
民
館
で
六
月
二
十
四
日
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室
が
開
催
さ
れ
、

小
学
生
が
ラ
ジ
オ
を
使
っ
て
電
波
と

ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
町
と
県
電
波
適
正
利
用
推

進
協
議
会

(

菊
池
聖
貢
会
長)

と
の

共
催
で
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
普
段

は
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
電
波

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
開
か

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
電
波
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
た
あ
と
ラ
ジ
オ
を
製
作
。
そ

の
ラ
ジ
オ
を
使
っ
て
、
建
物
の
中
と

外
や
方
向
に
よ
っ
て
の
聞
こ
え
方
の

違
い
な
ど
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。����������������������

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
廣
田
勝

美
さ
ん
の
協
力
を
得
て
貨
幣
展
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

今
回
で
十
四
回
目
と
な
っ
た
貨
幣

展
の
テ
ー
マ
は

｢

素
材
別
に
見
る
世

界
の
貨
幣｣

。
会
場
に
は
金
や
銀
、

プ
ラ
チ
ナ
な
ど
金
属
製
の
も
の
を
は

じ
め
、
竹
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
布
な

ど
を
素
材
と
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
国

や
年
代
の
貨
幣
約
三
百
点
が
素
材
別

に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
に
は
お
茶
の
葉
で
で
き
た｢

テ
ィ
ー

マ
ネ
ー｣

な
ど
、
世
界
で
も
ほ
と
ん

ど
持
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
ほ
ど
大

変
珍
し
い
貨
幣
も
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

ま
た
カ
ラ
ー
コ
イ
ン
の
コ
ー
ナ
ー

も
併
設
さ
れ
て
お
り
、
人
気
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
動
物
な
ど
が
描
か
れ
た
、

カ
ラ
フ
ル
な
色
使
い
の
コ
イ
ン
約
七

十
点
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

廣
田
さ
ん
は
貨
幣
の
収
集
を
始
め

て
五
十
年
以
上
経
ち
、
現
在
の
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
は
三
万
点
以
上
に
も
な
る

そ
う
で
、｢

素
材
別
に
分
け
て
み
て
、

自
分
で
も
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
。

素
材
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
歴
史
背

景
な
ど
に
も
注
目
し
て
ほ
し
い｣

と

話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
貨
幣
展
は
八
月
十
九
日
ま
で
、

歴
史
民
俗
資
料
館
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

����������������		

������

��������		��������

������������������  !!��""##$$



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
	


�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
 
�
�
!
"

���

�

##
$$
%%
&&
''
((
))
**
++

,,
--
..
//
00
11
��
22
33

東
北
町
と
三
沢
市
の
建
築
関
連
企

業
十
二
社
で
構
成
さ
れ
て
い
る
佐
藤

住
建
ス
ク
ラ
ム
会

(

岩
清
水
光
雄
会

長)

は
六
月
二
十
七
日
、
北
総
合
運

動
公
園
南
駐
車
場
に
マ
サ
キ
二
十
本

を
寄
贈
植
樹
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
同
団
体
が
収
益
の
一
部
を

地
域
に
還
元
し
よ
う
と
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
十
一
回
目

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
は
一
時
間
ほ

ど
か
け
て
植
樹
作
業
を
し
た
あ
と
、

こ
れ
ま
で
植
え
て
き
た
マ
サ
キ
に
も

ホ
ー
ス
で
水
を
与
え
て
い
ま
し
た
。����������������		
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(

有)

瀬
川
緑
化
園
芸

(

瀬
川
茂
夫

代
表
取
締
役)

は
六
月
十
八
日
、
カ

ン
ナ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
七
種

類
の
花
苗
約
四
千
本
を
町
に
寄
贈
し

ま
し
た
。

寄
贈
い
た
だ
い
た
花
苗
は
、
ふ
れ

あ
い
村
や
Ｊ
Ｒ
上
北
町
駅
周
辺
な
ど

に
配
布
さ
れ
、
そ
の
う
ち
上
北
町
駅

周
辺
で
は
、
町
連
合
婦
人
会
上
北
地

区

(

米
内
山
サ
ツ
代
表)

の
皆
さ
ん

に
よ
っ
て
、
線
路
沿
い
や
駅
前
公
園

の
花
壇
へ
丁
寧
に
花
植
え
作
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

����������������������������
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◇
町
へ
防
犯
灯
二
基
寄
贈

三
沢
電
気
工
事
業
協
同
組
合

(

田

中
信
次
理
事
長)

は
町
内
に
ナ
ト
リ

ウ
ム
防
犯
灯
四
十
㍗
二
基
を
寄
贈
、

設
置
し
、
七
月
三
日
に
竹
内
町
長
へ

目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

同
組
合
は
地
域
防
犯
に
貢
献
し
よ

う
と
、
毎
年
管
内
の
各
市
町
村
に
防

犯
灯
の
寄
贈
と
設
置
工
事
を
行
っ
て

お
り
、
東
北
町
へ
は
六
基
目
の
寄
贈

と
な
り
ま
し
た
。

目
録
を
受
け
取
っ
た
竹
内
町
長
は

｢

青
少
年
健
全
育
成
や
高
齢
者
の
安

全
な
ど
、
地
域
の
た
め
に
役
立
て
て

い
き
ま
す｣

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

����������������������  

※利用時間の延長により浴場 (温泉) は午後９時まで利用できますが､ 町民バスの夜間運行はあり
ません
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上北保健センター 東北町保健福祉センター
９月11日(火) ９時30分～11時30分 ９月21日(金) 17時30分～19時30分
10月９日(火) ９時30分～11時30分 10月16日(火) 17時30分～19時30分
11月12日(月) ９時30分～12時30分 11月20日(火) 17時30分～19時30分
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先日､ 町内の施設で私の顔を見るなり ｢メ
タボリック､ メタボリック｣ とあいさつ(？)
をしてくれた男性がいました｡ また私の職場
でも ｢メタボリックの人は大盛りの出前を頼
むな！｣ との声が飛び交うなど､ 皆さんにすっ
かり定着した感のある ｢メタボリックシンド
ローム｣ ですが､ どういう場合が該当になる
か知っていますか？下の表でチェックしてみ
てください｡

�������	
��

表のとおり､ 腹囲プラス血圧・血糖・血中
脂肪のいずれか２つに該当すると ｢メタボリッ
クシンドローム｣ と診断されます｡
平成18年度の県の調査では､ 東北町でメタ

ボリックシンドロームが強く疑われる方 (胸

囲プラス２つに該当) は､ 男性で16％ (1,696
人中)､ 女性で９％ (2,727人中) でした｡
なお腹囲プラス表のいずれか１つに該当す

る方も含めると男性の39％､ 女性の21％にメ
タボリックシンドロームの可能性が考えられ
ます｡
該当していなくても要注意です｡ 軽度の異

常でも重なっていくと動脈硬化を悪化させ､
心筋梗塞や脳卒中などの危険性が高まること
が分かっています｡

�����������������

食生活改善のポイントは､
①１日３食､ 腹八分目､ 主食＋副菜＋主菜＋
牛乳・乳製品＋果物を基本に
②朝はたっぷり､ 夕食は油を控えめにして食
事の時間帯とボリュームの前倒しを心がけ
る (例：夕食８時を７時にする)
③お酒は飲みすぎず､ 早めに切り上げる｡ ま
た飲んだ後はラーメンなどを食べない
④お菓子や缶コーヒー・ジュースなど､ 甘い
ものを控える (買い置きしない)
などです｡
ＣＭでおなじみの ｢食事バランスガイド｣

を活用して､ 来年の健診では予備軍からも卒
業しましょう！
※ ｢食事バランスガイド｣ に興味のある方は
保健センターに問い合わせるか､ 下記のホー
ムページをご覧ください｡
URL http://www.maff.go.jp/

food_guige/balance.html
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本校の校歌にある文言です｡
子どもたちが様々な教育活動の
中で自分なりに目標を持ち､ そ
の実現に向かって ｢はつらつと｣
｢ゆるぎなく｣ ｢たゆみなく｣ 努
力してもらいたいと願っていま
す｡ 子どもたちが将来､ 大きな
樹になり､ きれいな花を咲かせ､
りっぱな実を結んでくれるよう､
たくさんのことを学び､ 自分と
周りの人々を大切にする生活が
送れるために､ できる限りの支
援をしたいと思っています｡
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知・徳・体の調和のとれた子
どもを育てるために､ 一人一人
の個性を大切にし､ 可能性を引
き出し､ 良さを伸ばす学校経営
に努めます｡ そして､ 子どもと
の関わり､ ふれ合いを通して温
かい人間関係づくりに努め､ 保
護者や地域の皆様の期待と信頼
に応える学校づくりを推進して
いきます｡
｢熟慮断行｣ を心がけ､ 状況判
断を誤らないように､ 情報収集
と状況把握を正確に行い､ よく
考えて実行します｡
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病気などで入院すると１食２６０円の食事代がかかりますが､ 住民税の非課税世帯の方は､
病院に 『減額認定証』 を提示すれば､ 所得額に応じて１食２１０円以下に減額されます｡
対象となる方に 『減額認定証』 を発行しますので､ 本庁舎または分庁舎の町民課窓口で申請
してください｡
なお､ 平成19年７月までに交付を受けた 『減額認定証』 は７月31日が有効期限ですので､ ８
月以降に新たに交付を受けてください｡
対象になるかどうかわからない方は､ 町民課へお問い合わせください｡ (電話でも結構です｡)

○ 一般 (下記以外の方) ２６０円
住
民
税
非
課
税
世
帯

○ 低所得者Ⅱ
90日までの入院 ２１０円

過去12か月で90日を越える入院 １６０円

○ 低所得者Ⅰ １００円

�������������������

東北町の老人１人当たりの医療費は､ 年々増え続けており､ 平成18年度は約80万円と高額に
なっています｡
①適度な運動をする
②塩分や糖分を控えた食生活
③タバコやお酒の量を控える
④健康診断を受けて病気の早期発見・早期治療に努める
⑤同じ病気で２か所以上の病院にかからない
など､ 日頃から健康管理に十分気をつけ､ 医療費を減らすようにしましょう｡

区 分 老人医療費総額 １人当たり医療費 老人医療受給者数

16年度 23億1,551万円 730,213円 3,171人

17年度 23億9,169万円 789,858円 3,028人

18年度 22億9,605万円 800,018円 2,870人

��������	
���������

TEL 0176－56－3111 (代表) 又は 0175－63－2111 (内線151・546・547)
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^�� Ǹ�7 �̀�� ù�
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①海水中に生息し､ 水揚げされた生の魚・貝・イカなどの魚介類に付着している
②長時間の室温放置など不衛生な取り扱いを受けると､ ほかの細菌の倍以上のスピードで増殖
する
③低温 (冷蔵庫内) に弱い
④真水 (水道水) に弱い

�������������

その１－①表示を確認して買う (生で食べられる魚介類には ｢生食用｣ ｢刺身用｣ ｢そのまま召
し上がれます｣ などの表示がある)
②魚介類は最後に買い､ 寄り道などせずに帰宅する

その２－①魚介類を持ち帰ったら､ すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる
②魚介類はドリップなどが漏れないように､ 密閉容器などに入れて保存する

その３－①魚介類を調理するときは､ できるだけ魚専用の包丁やまな板などを使用し､ 同時に
ほかの食品を調理しないようにする
②魚介類は水道水の流水で十分に洗う
③まな板などは洗浄後さらに熱湯で消毒する

その４－①調理後の食品はすぐに食べるようにし､ 刺身などは冷蔵庫から出して２時間以内に
食べる
②刺身や寿司が入った仕出し料理を頼んだら､ すぐに食べるようにする
③法事などで出された料理､ 特に刺身などは絶対に持ち帰らないようにする

◆� �－８月10日 (金) ～８月19日 (日)
◆� �－道の駅おがわら湖 ｢湖遊館｣
◆� �－東北町物産協議会
◆���－東北町役場 商工観光課

TEL 0176-56-3111 (代表)
又はTEL 0175-63-2111
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＊これまでの週所定労働時間による被保険者区分 (短時間労働者以外の一般被保険者／短時間被保
険者) をなくし､ 雇用保険の基本手当の受給資格要件を一本化します｡
＊原則として､ 平成19年10月１日以降に離職された方が対象となります｡

� ������������������

＊給付率を休業前賃金の40％から50％に引き上げます｡
＊平成19年４月１日以降に職場復帰された方から平成22年３月31日までに育児休業を開始された方
までが 対象となります｡

�  �!"�����#$%�����

＊本来は ｢３年以上｣ の被保険者期間が必要である受給要件を､ 当分の間､ 初回に限り ｢１年以上｣
に緩和します｡
＊これまで被保険者期間によって異なっていた給付率及び上限額を一本化します｡
＊いずれの措置も､ 平成19年10月１日以降に指定講座の受講を開始された方が対象となります｡

& '()*+�,�-.�����

＊特例一時金の支給額を基本手当日額の30日分とし､ ただし当分の間は40日分となります｡
＊平成19年10月１日以降に離職された方が対象となります｡
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今までは年金記録が訂正さ
れた結果､ 年金が増額された
場合でも､ 時効消滅により直
近の５年間分の年金に限って
お支払いしていました｡ これ
からは年金時効特例法の施行
により､ 時効消滅することな
く全期間さかのぼってお支払
いします｡
�������

①既に年金記録が訂正されて
いる方
▽年金記録の訂正により年金
額が増えた方
(老齢・障害・遺族年金の
時効消滅分が全期間さかの
ぼって支払われます)
▽年金記録の訂正により年金
の受給資格が確認され､ 新
たに年金をお支払いするこ
ととなった方
(老齢・障害・遺族年金の
時効消滅分が全期間さかの
ぼって支払われます)
②今後､ 年金記録が訂正され
る方
▽今後年金記録が訂正された
結果､ 年金額が増額となる
方
��	�
��

①今後､ 年金記録が訂正され
る方
▽記録の訂正の手続き以外に
特別の手続きは必要ありま
せん｡ 年金記録の訂正に合
わせて自動的に手続きを行
い､ ５年を経過した分の年
金額もお支払いします
②既に年金を受給開始後に年
金記録が訂正されている受
給者の方
▽できる限り簡単に手続きを
していただけるよう､ あら
かじめ必要な記載事項を印
字した用紙を順次発送いた

します (19年９月～)
※詳しくは ｢ねんきんダイヤ
ル｣ TEL0570-05-1165又は､
お近くの社会保険事務所まで
お問合せください｡
社会保険庁のホームページ
には､ より詳しい情報が掲載
されております｡
URL http://www.sia.go.jp/
���

青森社会保険事務所
℡017-734-7495 (代表)

����������

中部上北広域事業組合では
平成19年度の ｢防火標語｣ を
募集しています｡
入選作品は､ 中部上北広域
事業組合消防本部の防火意識
の高揚と普及啓発のために使
用されますので､ ご応募くだ
さい｡
�����

▽応募用紙は消防本部・消防
署 (中央・上北・東北) に
あります｡
▽防火に関する標語 (一人１
点)
▽消防本部か各消防署へ提出
してください
����－８月31日(金)
��－▽消防長賞…１点

(賞状・記念品)
▽入賞…数点 (賞状)

����

上北消防署
TEL 0176-56-2119
東北消防署
TEL 0175-63-2520

���������
� !"#�$�

青森県では ｢観光ベンチャー
創出事業費補助金｣ の支援対
象事業者を次のとおり公募し
ています｡
������－次のような観
光に関連したビジネスの創
業にチャレンジしようとす
る者
▽観光地に不足している観
光関連業種の開業
▽観光地の空き店舗を活用
した観光関連業種の開業
▽観光地における新業態店
舗の開業
▽様々な観光商品の開発
▽観光情報サービス業
�����－青森県内に事業
拠点を置き､ 青森県内を事
業地域として､ 新たに観光
ビジネスを創業しようと考
えている者､ 及び創業から
１年未満の者､ 又は既に事
業を営んでいる者で観光ビ
ジネスの分野に新たに進出
しようとする者
�����－観光ベンチャー
創出事業審査会で選ばれた
事業所に補助金を交付しま
す
▽交付限度額

－１事業者50万円
(但し､対象経費
の1/3以内)

▽補助対象件数
－５事業者程度

���� 

▽第１回－７月10日(火)
～８月10日(金)

▽第２回－10月10日(水)
～11月20日(火)

����－青森県商工労働部
経営支援課ベンチャー・コ
ミュニティ支援グループ
TEL 017-734-9374
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������
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年金記録問題に関し､ 皆さ
んに多大なご心配をおかけし､
公的年金制度への信頼を揺る
がしかねない状況を招いてい
ることにつきまして､ 深くお
詫び申し上げます｡
年金記録問題の解決のため､
次の対応策を実施し､ 不安解
消に努めてまいります｡
��������	
�

① ｢5,000万件｣ の記録とす
べての方の記録との名寄せ
の実施
(19年12月～20年３月を目
途)
② ｢1,430万件｣ ｢36万件｣ の
マイクロフィルムのデータ
を磁気化し､ すべての加入
者のコンピュータの記録と
名寄せし結果を通知
(20年５月までを目途)
���	��	�����

�	����������

���

① ｢5,000万件｣ の名寄せの
結果､ 記録が結びつくと思
われる方へのお知らせ
▽既に年金を受け取られてい
る方
▽今後年金を受け取る予定の
方
(19年12月～20年３月を目
途)
②その他すべての方へのお知
らせ

▽既に年金を受け取られてい
る方
(20年４月～５月を目途)
▽今後年金を受け取る予定の
方
(20年６月～10月を目途)
� !"#$%	��&'(

)	*+�

▽社会保険庁が保管する国民
年金の特殊台帳の記録
▽市町村が保有する国民年金
の被保険者名簿の記録
▽社会保険庁が保管する厚生
年金の被保険者名簿・原票
の記録
(進捗状況を半年ごとに公表)
�,����-./0123

�456�7�89��:

;

▽社会保険庁等に記録がなく､
ご本人も領収書等がない事
例について､ 個別に､ ご本
人の立場に立って､ 公正に
判断
�<=>?	@A

▽市町村における巡回相談を
定期的・計画的に実施
▽企業ごとの ｢年金相談窓口｣
の設置など､ 企業等におけ
る年金に関する相談機能を
充実
�BCD����EFGHI

J	KL

▽住民基本台帳ネットワーク
と連携し､ 住所異動・氏名
変更・死亡といった変動が
年金管理記録に反映される
仕組みに転換
(23年度中を目途)
▽１人１枚の ｢社会保障カー
ド｣ (仮称) を導入し､ 自
宅においてもできる､ 常時､
安全かつ迅速な年金記録の
確認を実現
(23年度中を目途)
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東北町・中部上北広域事業
組合消防本部主催で､ 次のと
おり防災訓練を行います｡
町民多数の見学をお待ちし
ています｡
���－８月29日(水)

午前８時50分～
���－ふれあいドーム上北
周辺
����	

▽地震対策訓練
▽火災通報・初期消火・非
難誘導・放水訓練
▽救助救出・救急処置搬送
訓練
▽炊き出し訓練
▽防災ヘリ災害現場偵察救
助訓練

�
��

▽県防災ヘリコプター ｢し
らかみ｣

����－中部上北広域事業
組合消防本部
TEL 0176-62-3142

����
�������

税関ではお預かりしている
通貨・証券などをお返しして
います｡ 返還の申し出は､ ご
本人ばかりでなく､ ご家族の
方でも結構です｡ お心当たり
の方はお問合せください｡
○終戦後､ 外地から引き揚げ
てこられた方が､ 上陸地の
税関や海運局に預けられた
通貨・証券など
○外地の集結地において総領
事館などに預けられた証券
などのうち､ 日本に送り返
されたもの
�����������

TEL 0178-33-0423

����������
 !"#$

青森県では､ 故郷にＵター
ンしたい方､ 祖父母の出身地
にＩターンをしたい方など､
県内企業に就職を希望する方
と県内企業の面接相談会 ｢あ
おもりＵＪＩターンフェア｣
を開催します｡
事前の申し込みは不要です｡
ご自由にご参加ください｡
���－８月12日(日)
午後１時～午後５時
���－ラ・プラス青い森
(青森市)
����－青森県商工労働部
労政・能力開発課
TEL 017-734-9398

�������
�	
�

公立中部上北衛生センター
では次の期間､ 改修工事の
ため､ 汲み取り業者からの
し尿の受け入れができなく
なります｡
この間､ ご家庭からのし尿
の汲み取りができない場合
もありますので､ 皆さんの
ご理解とご協力をお願いし
ます｡
���－９月８日(土)

～９月30日(日)
����－公立中部上北衛
生センター
TEL 0175-63-3593

計量法139条の規定に基づき､ 計量器を使用している方は
２年に１度定期検査を受けることが義務づけられています｡
次に該当する方は受検してください｡
������ !

・一般商取引用
・病院や薬局等で用いる調剤用
・病院や学校､ 保育園 (所) で用いる身体検査用
・官公庁で用いる納品検収用はかり､ 広域事業用
・計量検査が行政処分の内容に重大な影響を及ぼすもの
�"#$－当日徴収します
�%&��－８月20日(月)
�����'

�%&(���－役場商工観光課
TEL0176-56-3111 (代表) 又はTEL0175-63-2111
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青森県畑作園芸試験場と農
作物加工指導センターでは､
公開デーを次のとおり開催し
ます｡
多数のご来場をお待ちして
います｡
���－９月７日(金)
午前９時～午後４時

���－畑作園芸試験場・農
作物加工指導センター (十
和田観光電鉄大曲駅向い)

����	

▽試験ほ場・施設の紹介
▽研究成果の紹介
▽野菜・畑作物の栽培・病
害虫防除の相談

▽農作物加工試作品の展示・
試食

�
��

畑作園芸試験場
TEL 0176-53-7171
農作物加工指導センター
TEL 0176-53-1315

�������������
 !"���#$%��

���－８月31日(金)
午前９時～午後３時30分

���－農林総合研究センター
藤坂稲作研究部 (十和田市
相坂183-1)

����	

▽講演会 ｢日本一健康な土
づくり｣
▽優良米開発研究センター
の公開
▽冷害研究資料館の公開
▽稲作・畑作なんでも相談
コーナー
▽品種改良ミニツアー
▽新形質米の試食
▽農業機械・機具・資材の
展示・販売
▽農作物加工品の展示即売

�
��－農林総合研究セン
ター藤坂稲作研究部
TEL 0176-23-2165

&'()*+,-./
012345678+9

町では､ 今年度60歳になら
れる方々を対象に､ 実年式を
開催します｡
なお町内在住者の方々には､
後日 ｢実年式のご案内｣ を送
付します｡
���－10月28日(日)
午後２時～

���－コミュニティセンター
｢未来館｣

����	－式典・講演会・
祝賀会

���－昭和22年４月２日
～昭和23年４月１日までに
生まれた方

����－5,000円
�
��－町社会教育課
TEL 0176-56-5180
FAX 0176-56-4235

:6;<=>?
@A)BCD<EF

◇犬を飼っている方は必ず町
に登録し､ 毎年１回の狂犬
病予防注射を受けることが
義務付けられています｡ 違
反すると20万円以下の罰金
に処せられます｡
◇飼い主が死亡したときや飼
い主の住所が変わった場合､
所有者が変わった場合など
は､ 役場へ届け出てくださ
い｡
◇犬の散歩時は､ フンの後始
末を徹底してくださるよう
お願いします｡

�
��

東北町保健福祉センター
TEL 0175-63-2001
上北保健福祉センター
TEL 0176-56-2933

����������

�� �－10時～12時
����－役場本庁舎

２階休養室
※��������	
�

お問い合わせください
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◆日 時：平成19年８月15日 (水) 午後２時
◆場 所：東北町コミュニティーセンター ｢未来館｣
◆対象者：昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生まれ

(平成14年度中学校卒業生)
◆申込み及び問合せ先
▽中央公民館 ℡０１７５－６３－２７４２
▽上北地区公民館 ℡０１７６－５６－２２６１
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