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農
林
畜
産
物
共
進
会
受
賞
者
名

(
)

は
副
賞

�
�
�
�

�
�
�

▼
最
優
秀
賞
＝
本
間
繁
蔵

(

と

う
ほ
く
天
間
農
業
協
同
組
合
長
賞)

▼

優
秀
賞
＝
野
田
頭
ち
え
子

(

南
部
地
域

農
業
共
済
組
合
長
賞)

▼
優
良
賞
＝
鶴

ケ
崎
一
利

�
�
�

▼
優
良
賞
＝
北
村
俊
男

�
	


�

�
�
�

�

▼
最
優
秀
賞
＝
北
村
輝
雄

(

野
辺
地
地
区
農
業
改
良
普
及
事
業
協

議
会
長
賞)

▼
優
秀
賞
＝
蛯
沢
福
永
▼

優
良
賞
＝
永
峯
国
廣
、
藤
田
勇

�
�
�

▼
最
優
秀
賞
＝
土
橋
豊

(

全
国

農
業
協
同
組
合
連
合
会
青
森
県
本
部
長

賞)

▼
優
秀
賞
＝
木
村
つ
よ
▼
優
良
賞
＝

蛯
沢
照
男
、
滝
沢
俊
雄
、
久
保
田
一

�
�
�
�
�

▼
最
優
秀
賞
＝
甲
地
勝
博

(

と
う
ほ
く
天
間
農
業
協
同
組
合
長
賞)

▼
優
秀
賞
＝
久
保
田
妙
子
▼
優
良
賞
＝

甲
地
憲
次
郎
、
浜
形
正
一
、
鶴
ケ
崎
三

千
男

�
�
�
�

▼
最
優
秀
賞
＝
乙
部
む
つ
子

(

青
森
県
知
事
賞)

▼
優
秀
賞
＝
大
杉

義
春
、
沢
居
勝
義
、
土
橋
重
幸
▼
優
良

賞
＝
吹
越
肇
、
荒
木
美
鶴
、
蛯
名
精

�
�
�

�
�

▼
最
優
秀
賞
＝
藤
田
勇

(

と
う
ほ
く
天
間
農
業
協
同
組
合
長
賞)

▼
優
秀
賞
＝
瀬
川
イ
ト
、
土
橋
公
男
▼

優
良
賞
＝
藤
田
東
、
藤
田
政
志
、
土
橋

靖
徳

�
�
�
�
�

▼
優
秀
賞
＝
高
田
克
夫
▼

優
良
賞
＝
久
保
田
一

�
�



▼
優
秀
賞
＝
蓬
畑
硬
一
郎
▼
優

良
賞
＝
小
塚
寿
則

�
 
�
�
�
!

▼
優
良
賞
＝
桜
井
ヤ
エ
、

久
保
登

�
"
#
$
%
&
'

▼
最
優
秀
賞
＝
高
田

克
夫

(

八
甲
田
農
業
協
同
組
合
長
賞)

▼
優
良
賞
＝
長
久
保
徳
次
郎

�
(
)
*

▼
優
秀
賞
＝
福
村
セ
ツ
▼
優

良
賞
＝
蓬
畑
広
人

�
+
)
*

▼
最
優
秀
賞
＝
滝
沢
俊
雄

(

八
甲
田
農
業
協
同
組
合
長
賞)

�
,
-

▼
優
良
賞
＝
木
村
徳
松

�
.
/
0
	



▼
優
秀
賞
＝
戸
沢
新
一

▼
優
良
賞
＝
山
田
保
美
、
沢
田
き
み
、

沢
田
由
美
子

�
1
2
3
4

】

�
5
6
!

▼
最
優
秀
賞
＝
福
村
福
美

(

南
部
地
域
農
業
共
済
組
合
長
賞)

▼

優
秀
賞
＝
蓬
畑
マ
ツ
ヱ

(

東
北
町
地
方

酪
農
青
年
研
究
連
盟
委
員
長
賞)

▼
優

良
賞
＝
佐
伯
好
一

(

東
北
町
地
方
酪
農

青
年
研
究
連
盟
委
員
長
賞)

、
沼
山
定

雄

�
6
!
7
8
9
'
:

▼
最
優
秀
賞
＝
吹

越
利
一

(

東
北
町
地
方
酪
農
青
年
研
究

連
盟
委
員
長
賞)

▼
優
良
賞
＝
丸
山
耕

一

(

東
北
町
地
方
酪
農
青
年
研
究
連
盟

委
員
長
賞)

�
;
<
=
%
'
<
7
8
9
'
:

▼
優
秀

賞
＝
吹
越
利
一
▼
優
良
賞
＝
松
山
弘
志

(

東
北
町
地
方
酪
農
青
年
研
究
連
盟
委

員
長
賞)

>
?
@
A
4
B
C
D
E
F
G



�

平
成
十
八
年
度
東
北
町
生
き
活
き

ま
つ
り
が
十
一
月
四
、
五
日
の
両
日
、

町
民
体
育
館
と
そ
の
周
辺
で
開
催
さ

れ
、
大
勢
の
町
民
が
詰
め
掛
け
ま
し

た
。セ

レ
モ
ニ
ー
で
は
、
関
係
者
の
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
し
た
あ
と
、
小
川
原
保

育
園
と
第
三
保
育
園
の
園
児
た
ち
が

遊
戯
を
披
露
し
、
ス
タ
ー
ト
に
華
を

添
え
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
作

品
を
展
示
し
た
文
化
展
や
健
康
展
、

農
協
や
商
工
関
係
者
に
よ
る
展
示
即

売
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
た
ほ
か
、

屋
外
で
は
漁
協
や
物
産
協
議
会
な
ど

に
よ
る
露
店
が
軒
を
並
べ
、
餅
つ
き

が
行
わ
れ
る
な
ど
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

な
お
、
各
賞
受
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。

(

敬
称
略)

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

�
�

大
坂
き
み

(

ワ
カ
サ
ギ
ど
ん

ぶ
り)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
�
�

蛯
名
ア
サ
ヱ

(

白
魚
と
長
い
も
の

中
華
あ
え)

�
�
!
�
�
�
"
#
$
%
&
�
�
�

�
 
�
�

新
山
節
子

(

な
が
い
も

の
グ
ラ
タ
ン)

�
'
�
�
"
#
$
%
&
�
�
�
�
 

�
�

山
田
キ
ヨ

(

く
る
み
大
好
き

お
米
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ)

�
'
�
(
)
*
+
,
�
�
�
 
�
�

沼
山
静
子

(

パ
リ
パ
リ
漬
け)

�
-
.
�
�
(
)
*
+
,
�
�
�
 

�
�
－

蛯
名
郁
子

(

鰻

(

天
然)

味
噌
煮
込
み
に
ぎ
り
寿
し)

�
'
�
/
�
0
1
2
3
 
�
�

鶴
居

美
奈
子

(

秋
だ
よ
り)

�
'
�
/
4
5
�
3
 
�
�
－

松
本

敬
子

(

わ
が
や
風
鉄
火
み
そ)

�
'
�
6
7
/
8
9
3
 
�
�
－

阿

部
都
々
子

(

し
そ
の
葉
の
ピ
リ
辛

漬
け)

�
:
;
<
�

�

�
=
>
�
�
?
@
�

�

▽
中
村
カ

ツ
子

(

タ
ペ
ス
ト
リ
ー)

▽
蛯
名

恵
子

(

バ
ッ
ク)

▽
山
田
マ
ツ

(

ふ
く
ろ
う
バ
ッ
ク)
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▽
陶
芸
ク

ラ
ブ

(

花
瓶
な
ど)

▽
フ
レ
ン
ズ
婦

人
学
級

(

バ
ッ
ク)

▽
和
紙
創
作
ク

ラ
ブ

(

和
紙
人
形
、
く
る
み
絵)

�
�

�
�
	
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



▽
総
合－

蛯
名
テ
ル
子

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



▽
盆
養－

瀬
川
紀
美
子
▽
福
助－

蛯

名
テ
ル
子
▽
切
花－

蛯
名
テ
ル
子

�
�
�
�
�
�
 
!
�
"
#
$
%
�



▽
盆
養－

蛯
名
テ
ル
子
▽
福
助－

瀬

川
紀
美
子
▽
切
花－

佐
々
木
憲
子

�
&
�
'
(
)
!
�
"
#
$
%
�



▽
盆
養－

瀬
川
ツ
サ
▽
福
助－

瀬
川

明
子
▽
切
花－

佐
々
木
礼
子

�
*
+
�
�
,
-
.
/
$
�



▽
盆
養－

瀬
川
良
子
▽
福
助－

山
田

ト
シ
子
▽
切
花－

立
崎
ト
キ

�

0
1
2
0
3
4
5
6

7
8
9
�
:
�
	
�

�
;
<
	
=
>
"
�
?
@


A
�
�
�
�
－

赤
平A

�
�
�
－

八

幡
、
戸
舘A

*
+
�
－

新
町
、
才
市

田
、
栄
町

�
B
C
	
=



A
�
�
�
�
－

水
喰
小A

�
�
�
－

小
川
原
小
、
蛯
沢
小A

*
+
�
－

千

曳
小
、
東
北
中
、
甲
地
小

�
D
<
	
=



A
�
�
�
�
－

㈱
沢
田
建
設A

�
�

�
－

水
喰
保
育
園A

*
+
�
－

け
や

き
寮
、
㈱
岡
建
設

�
E
F
G
H
?
�

名
号(

所
有
者)

I
J
K
L
M
�
	
>
N
@

▽
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞－

照
花

(

瀬
川

三
男)

▽
優
等
賞－

照
咲

(

瀬
川
三

男)

▽
一
等
賞－

力
平

(

瀬
川
力
之

進)

▽
二
等
賞－

花
岬(

蛯
名
勝
昭)

花
拓
三

(

瀬
川
寿
造)

▽
三
等
賞－

聖
勝

(

瀬
川
寿
造)

楽
花

(

佐
々
木

一
人)

大
花(

瀬
川
三
男)

I
J
K
L
M
�
	
>
O
@

▽
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞－

て
る
み
つ

(

瀬
川
三
男)

▽
優
等
賞－

は
な
の

せ
い

(

佐
々
木
昭
一)

▽
一
等
賞－

や
す
は
な

(

和
田
孫
兵
衛)

ゆ
き
な

(

佐
々
木
昭
一)

▽
二
等
賞－

ふ
く

ち
ゃ
ん

(

瀬
川
三
男)

え
り
こ

(

竹

花
源
太
郎)

▽
三
等
賞－

は
な
し
ょ

う

(

佐
々
木
昭
一)

は
な

(

和
田
貢

穂)

は
な
く
に
さ
か
え

(

瀬
川
与
一

郎)

ふ
く
み

(

立
崎
明
彦)

は
な
ゆ

き
こ(

蛯
名
勝
昭)
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�

修
学
旅
行
で
上
京
し
た
上
北
中
学

校

(

廣
野
雅
美
校
長)

の
二
年
生
五

人
は
十
一
月
十
五
日
、
国
土
交
通
省

に
冬
柴
鉄
三
国
交
相
を
訪
ね
、｢

み

ち
づ
く
り｣

を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換

を
し
、
地
元
で
期
待
の
大
き
い

｢

上

北
道
路｣

の
早
期
完
成
を
要
望
し
ま

し
た
。

同
校
生
徒
は
昨
年
度
、
国
道
四
十

五
号

｢

上
北
道
路｣

が
国
直
轄
事
業

と
し
て
新
規
に
着
手
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
、
三
村
申
吾
青
森
県
知
事
と

｢

上
北
道
路
会
議｣

を
開
催
。｢

み
ち

づ
く
り｣

に
つ
い
て
学
ぶ
中
で
、
国

交
省
へ
訪
問
す
る
案
が
出
て
大
臣
と

の
意
見
交
換
が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

東
北
町
国
民
保
護
協
議
会
が
十
月

三
十
一
日
、
役
場
本
庁
舎
で
開
か
れ
、

竹
内
町
長
か
ら
委
員
二
十
名
に
委
嘱

状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
会
は
、
町
長
の
諮
問
に
応
じ

武
力
攻
撃
事
態
等
に
お
け
る
国
民
を

保
護
す
る
た
め
の
措
置
に
関
す
る
重

要
事
項
を
審
議
す
る
も
の
で
、
県
や

警
察
・
消
防
、
自
衛
隊
な
ど
の
関
係

者
二
十
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
、
竹
内
町
長
が

｢

安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

慎
重
な
審
議
を
お
願
い
し
ま
す｣

と

あ
い
さ
つ
。
続
い
て
国
民
保
護
計
画

策
案
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交

換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
三
村
知
事
と
と

も
に
沼
辺
直
哉
君
、
蛯
名
寿
斗

君
、
蛯
名
泰
基
君
、
蛯
名
絋
介

君
、
冨
岡
哲
也
君
の
五
人
が
訪

問
。
生
徒
た
ち
は
、
一
般
国
道

に
つ
い
て
冬
柴
国
交
相
に
質
問

し
、
国
道
が
で
き
る
ま
で
の
仕

組
み
や
優
先
順
位
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
生
徒
た
ち
は

｢

上
北

道
路
は
町
の
経
済
発
展
に
欠
か

せ
な
い
道
路
で
あ
り
、
急
病
人

を
市
部
へ
と
運
ぶ｢

命
の
道
路｣

だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
考
え

ま
す
か｣

と
質
問
。
冬
柴
国
交

相
は

｢
地
域
に
と
っ
て
も
大
切

な
道
路
。
早
期
に
完
成
す
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
き
た
い｣

と

述
べ
て
い
ま
し
た
。
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�

�

水
喰
小
学
校

(

工
藤
典
子
校
長)

の
一
・
二
年
生
十
八
人
は
十
月
二
十

七
日
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
手
作
り

看
板
を
野
田
頭
中
山
間
地
集
落
活
動

組
合

(

野
田
頭
徳
美
組
合
長)

に
贈

呈
し
ま
し
た
。

同
組
合
で
は
、
中
山
間
地
域
等
直

接
支
払
交
付
金
事
業
の
一
環
と
し
て
、

児
童
と
自
然
観
察
会
な
ど
を
実
施
。

児
童
た
ち
は
、
五
月
と
九
月
に
同
地

区
で
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
観
賞
や
、

池
の
魚
や
鴨
、
タ
ヌ
キ
を
観
察
し
ま

し
た
。

児
童
た
ち
は
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ

い
を
通
じ
て
、
美
し
い
自
然
の
大
切

さ
を
学
び
、
自
然
を
守
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
込
め
て

｢

ご
み
を
な
く

そ
う｣

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の

看
板
を
作
っ
た
も
の
で
す
。

贈
呈
式
で
は
、
児
童
た
ち
が

｢

来

年
も
い
っ
ぱ
い
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
を
咲

か
せ
て
、
き
れ
い
な
自
然
に
し
て
く

だ
さ
い｣

と
あ
い
さ
つ
し
、
野
田
頭

組
合
長
に
看
板
を
手
渡
し
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
野
田
組
合
長
は｢

り
っ

ぱ
な
看
板
を
あ
り
が
と
う
。
来
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。｣

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

秋
の
火
災
予
防
週
間
初
日
の
十
月

二
十
三
日
、
町
消
防
団
員
ら
が
消
防

自
動
車
で
パ
レ
ー
ド
し
、
町
民
に
防

火
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

雨
天
の
た
め
、
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム

で
行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
上

北
地
区
の
保
育
園
児
や
同
地
区
の
消

防
団
員
ら
約
八
十
人
が
参
加
。
竹
内

町
長
が

｢

火
災
は
予
防
す
る
こ
と
が

大
事
。
み
ん
な
で
町
民
に
呼
び
か
け

よ
う｣

と
あ
い
さ
つ
し
た
あ
と
、
わ

か
さ
ぎ
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
披
露
し
、｢

絶
対
に

火
遊
び
を
し
ま
せ
ん｣

と
元
気
に
防

火
の
誓
い
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

県
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会

(

間

宮
安
子
会
長)

の
上
十
三
ブ
ロ
ッ
ク

研
修
会
が
こ
の
ほ
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
同
地
区
の
会

員
約
百
八
十
人
が
交
通
事
故
撲
滅
に

向
け
、
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

会
員
た
ち
は
、｢

飲
酒
運
転｣

や

｢

高
齢
者
の
交
通
事
故｣

の
二
つ
の

分
科
会
で
意
見
交
換
し
た
後
、
参
加

者
全
員
で

｢

子
ど
も
や
お
年
寄
り
、

障
害
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め

『

愛
の
一
声』

を
か
け
ま
す｣

な
ど

四
項
目
を
決
議
し
、
交
通
事
故
撲
滅

に
向
け
た
さ
ら
な
る
交
通
安
全
活
動

を
誓
い
合
い
ま
し
た
。
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乙
供
駐
在
所
連
絡
協
議
会

(

沼
辺

博
会
長)

は
十
一
月
十
九
日
、
乙
供

管
内
の
危
険
箇
所
調
査
及
び
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心
な

街
づ
く
り
と
児
童
の
通
学
路
の
安
全

確
保
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ

た
も
の
で
、
会
員
ら
十
一
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
、｢

安
全
・
安
心

街
づ
く
り｣

と
記
載
さ
れ
た
ゼ
ッ
ケ

ン
を
身
に
つ
け
、
東
北
中
及
び
蛯
沢

小
付
近
の
通
学
路
の
危
険
箇
所
を
調

査
し
た
ほ
か
、
乙
供
駅
駐
輪
場
や
跨

線
橋
を
清
掃
し
て
い
ま
し
た
。

酒
井
隆
仙
台
防
衛
施
設
局
長
は
、

十
一
月
十
四
日
、
役
場
本
庁
舎
町
長

室
に
竹
内
町
長
を
訪
ね
、
竹
内
町
長

に
対
し
、
防
衛
施
設
局
長
感
謝
状
を

贈
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
竹
内
町
長
が
国
の
防
衛

に
対
す
る
深
い
理
解
の
も
と
、
三
沢

基
地
及
び
そ
の
周
辺
施
設
の
安
定
使

用
に
寄
与
し
、
防
衛
施
設
局
業
務
の

推
進
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、

感
謝
の
意
を
込
め
て
贈
ら
れ
た
も
の

で
す
。

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
竹
内
町
長

は

｢

今
後
と
も
当
局
業
務
の
推
進
に

協
力
し
て
い
き
た
い｣

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

今
年
の
青
森
県
美
術
展
覧
会
で
大

賞
に
輝
い
た
松
橋
洋
司
さ
ん
が
こ
の

ほ
ど
、
入
賞
作
品
の

｢

冬
湖
の
彩｣

を
町
に
寄
贈
し
、
竹
内
町
長
が
感
謝

状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

松
橋
さ
ん
は
、
県
展
に
は
今
回
で

三
回
目
の
応
募
。
冬
の
小
川
原
湖
を

撮
影
し
た
写
真
が
高
い
評
価
を
受
け

た
も
の
で
す
。

大
賞
に
輝
い
た
寄
贈
作
品
は
、
役

場
本
庁
舎
一
階
ロ
ビ
ー
前
に
展
示
。

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
は
、

昨
年
の
県
展
入
選
作
品

｢

水
面
の
造

形｣

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

弘
前
市
の
書
家
吉
澤
秀
香
さ
ん
は

十
一
月
十
三
日
、
大
塚
甲
山
の
詩
を

題
材
に
制
作
し
た
書
道
作
品
を
町
に

寄
贈
し
、
竹
内
町
長
が
感
謝
状
を
手

渡
し
ま
し
た
。

吉
澤
さ
ん
は
、
十
月
に
開
催
さ
れ

た

｢

と
う
ほ
く
芸
術
展｣

の

｢

青
い

森
の
女
流
書
道
展｣

に
参
加
。
甲
山

の
詩
を
題
材
に
し
た
作
品
を
展
示
し

た
こ
と
が
縁
で
、
展
示
作
品
の
一
つ

｢

凌
雲
閣
登
臨

(

り
ょ
う
う
ん
か
く

と
う
り
ん)｣

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、
吉
澤
さ
ん
が

｢

今

回
の
書
道
展
で
甲
山
と
い
う
素
晴
ら

し
い
人
物
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
感

謝
し
て
い
ま
す｣

と
竹
内
町
長
に
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

作
品
は
、
縦
百
六
十
八
㌢
、
横
八

十
六
㌢
の
額
縁
に
収
め
、
役
場
本
庁

舎
に
展
示
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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▽
乙
供
栄
町
町
内
会

(

中
野
正
人
会

長)
は
九
月
十
三
日
、
東
北
町
た
い

ま
つ
祭
で
神
楽
に
設
置
し
た
賽
銭
箱

に
住
民
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
賽
銭
二
万

四
千
百
九
十
三
円
全
額
を
地
域
福
祉

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
寄
付
し
ま

し
た
。

▽
上
北
地
区
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会

(

蛯
名
悦
武
会
長)

は
九
月
四
日
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の

益
金
三
万
円
を
地
域
福
祉
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
と
寄
付
し
ま
し
た
。

▽
織
笠
工
務
店

(

織
笠
福
美
代
表
取

締
役)

は
十
月
十
八
日
、
十
万
円
を

地
域
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

寄
付
し
ま
し
た
。

▽
上
北
中
学
校
福
祉
委
員
会

(

弓
指

涼
委
員
長)

は
十
月
二
十
六
日
、
同

校
の
文
化
祭
に
お
い
て
開
催
し
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
益
金
の
一
部
一

万
三
千
三
百
五
十
円
を
地
域
福
祉
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
寄
付
し
ま
し

た
。

▽
上
北
中
学
校
生
徒
会

(

蛯
名
善
仁

会
長)

は
十
月
二
十
六
日
、
同
校
文

化
祭
に
お
い
て
開
催
し
た
食
堂
部
の

売
上
金
一
万
円
を
地
域
福
祉
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
と
寄
付
し
ま
し
た
。

▽
上
北
地
区
公
民
館
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会

(

蛯
名
ツ
ヨ
子
会
長)

は
十
一

月
十
日
、
東
北
町
生
き
活
き
ま
つ
り

に
お
い
て
開
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
で
の
益
金
一
万
円
を
地
域
福

祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
寄
付
し

ま
し
た
。

▽
東
北
町
陶
芸
ク
ラ
ブ

(

沼
崎
昭
代

表)

は
十
一
月
十
三
日
、
東
北
町
産

業
文
化
ま
つ
り
に
お
い
て
開
催
し
た

陶
芸
作
品
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

で
の
益
金
の
全
額
二
万
三
千
九
百
円

を
地
域
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
寄
付
し
ま
し
た
。
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公
立
七
戸
病
院
の
大
黒
博
院
長
が

十
一
月
七
日
、
公
立
七
戸
病
院
に
公

用
車
一
台
を
寄
贈
し
、
中
部
上
北
広

域
事
業
組
合
管
理
者
の
福
士
孝
衛
七

戸
町
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。七

戸
病
院
で
は
、
毎
日
の
パ
ー
ト

医
師
の
送
迎
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
保

険
等
の
レ
セ
プ
ト
運
搬
や
事
務
連
絡

に
公
用
車

(

一
八
〇
〇
㏄)

を
使
用

し
て
き
ま
し
た
が
、
十
三
年
間
使
用

し
て
老
朽
化
し
、
来
年
度
に
購
入
を

予
定
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
大
黒
院
長

の
善
意
に
よ
り
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。

東
北
町
や
三
沢
市
な
ど
近
隣
八
市

町
村
の
電
気
設
備
関
係
業
者
で
つ
く

る

｢

東
芝
あ
か
り
の
会｣

(

工
藤
勇

吉
会
長)

は
十
月
二
十
五
日
、
防
犯

灯
五
台
と
現
金
四
万
六
千
円
を
町
に

寄
付
し
ま
し
た
。

役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ
た
寄
贈
式

で
は
、
同
会
の
高
田
義
則
副
会
長
が

竹
内
町
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

町
で
は
、
防
犯
灯
を
町
内
の
通
学

路
な
ど
に
設
置
す
る
ほ
か
、
現
金
は
、

児
童
・
生
徒
の
図
書
購
入
費
な
ど
に

充
て
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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平
成
十
八
年
度
東
北
町
東
北
地
区

朝
野
球
リ
ー
グ
戦
と
第
三
十
八
回
上

北
地
区
朝
野
球
リ
ー
グ
戦
、
第
二
十

九
回
東
北
町
壮
年
朝
野
球
リ
ー
グ
戦

の
閉
幕
式
が
十
一
月
十
六
日
、
町
民

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
上
位
チ
ー

ム
と
活
躍
選
手
を
表
彰
し
、
健
闘
を

称
え
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。(

敬
称
略)
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�
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①
極
上

(

７
勝)

②
蛯
沢
燃
料
店

(

５
勝
２
敗)

③
シ
ェ
ル
長
崎

(

５

勝
２
敗)

④
ブ
ル
ド
ッ
ク
ス
⑤
ク
エ

ス
チ
ョ
ン
⑥
イ
ー
グ
ル
ス
⑦
乙
供
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
⑦
虎
兎

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
－

甲
地
誠

(

蛯
沢

燃
料
店)

�
�
�
�
�
�
－

吹
越
努
、
大
崎
慶

一

(

極
上)

酒
田
真
伍
、
森
川
拓

哉

(

蛯
沢
燃
料
店)

鈴
木
剛
大
、

川
畑
建
知

(

シ
ェ
ル
長
崎)

坪
優

文

(

ブ
ル
ド
ッ
ク
ス)

下
斗
米
佑

哉

(

ク
エ
ス
チ
ョ
ン)

白
浜
学

(

イ
ー
グ
ル
ス)

�
�
�
�
－

岡
山
譲
、
大
杉
樹

(

極

上)

下
浅
裕
輔

(

蛯
沢
燃
料
店)

昆
秀
樹

(

シ
ェ
ル
長
崎)

井
上
英

行

(

ブ
ル
ド
ッ
ク
ス)

細
田
紀
男

(

ク
エ
ス
チ
ョ
ン)

蛯
沢
武
志

(

乙
供
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ)

横
川
富

雄
(

虎
兎)

�
�
�
�
�
�
－

沼
山
直
人(

極
上)

�
�
 
�
(

ノ
ー
ヒ
ッ
ト
ノ
ー
ラ
ン)

沼
辺
政
宗

(

シ
ェ
ル
長
崎)
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①
上
野
野
球
愛
好
会

(
７
勝
１
敗
２

分)

②
春
華

(

８
勝
２
敗)

③
上
北

フ
ァ
ン
ト
ム

(

７
勝
２
敗
１
分)

④

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ズ
⑤
三
共
マ
リ
ナ
ー
ズ

⑥
商
工
会

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
－

沼
田
幸
城

(

春

華)
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蛯
名
裕
和
、
和
田

俊
光
、
和
田
一
貴

(

上
野
野
球
愛

好
会)

竹
内
哲
、
服
部
修
治

(

春

華)

尾
形
泰
輝

(

上
北
フ
ァ
ン
ト

ム)

福
田
透

(

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ズ)

�
�
�
�
－

蛯
名
賢
也

(

上
野
野
球

愛
好
会)
中
村
健
太
郎

(

春
華)

町
屋
清
明
、
蛯
名
寿
樹(

上
北
フ
ァ

ン
ト
ム)

福
田
恭
平(

フ
ァ
イ
ヤ
ー

ズ)

榊
拓
也(
三
共
マ
リ
ナ
ー
ズ)

蛯
名
浩
司

(

商
工
会)

�
	


�
�
�
－

鶴
ケ
崎
一
敏

(

上

野
野
球
愛
好
会)

�

�
�
(

サ
イ
ク
ル
ヒ
ッ
ト)

－

大
坂
真
治

(

春
華)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

���
�
�
�
�
 

①
Ｔ
ｔ

(

８
勝
１
分)

②
上
北
ソ
ル

マ
ッ
ク

(

８
勝
１
敗)

③
エ
ー
ス
ワ

ン

(

７
勝
２
敗)

④
旭
町
野
球
部
⑤

㈱
内
山
⑥
チ
ー
ム
上
野
⑦
三
共
イ
ナ
ッ

ク
ス
⑧
五
十
樹
ク
ラ
ブ
⑨
栄
町
野
球

部
⑩
Ｅ
Ｅ
友
上
北

�
!
�
�
�
�
�
－

小
笠
原
道
広

(

Ｔ
ｔ)

蛯
名
和
樹

(

上
北
ソ
ル

マ
ッ
ク)

�
�
�
�
�
�
－

小
笠
原
章
、
野
田

頭
上
総

(

Ｔ
ｔ)

大
坂
裕
樹

(

上

北
ソ
ル
マ
ッ
ク)

小
坂
厚
文(

エ
ー

ス
ワ
ン)

町
屋
将
士

(

旭
町
野
球

部)

柳
瀬
慎
二

(

㈱
内
山)

野
田

武
彦

(

チ
ー
ム
上
野)

田
中
孝
志

(

三
共
イ
ナ
ッ
ク
ス)

�
�
�
�
－

小
笠
原
富
幸

(

Ｔ
ｔ)

甲
田
純

(

上
北
ソ
ル
マ
ッ
ク)

和

田
盛
人

(

エ
ー
ス
ワ
ン)

蛯
名
寛

大

(

旭
町
野
球
部)

工
藤
義
明

(

五
十
樹
ク
ラ
ブ)

藤
垣
力
也

(

栄
町
野
球
部)

�
	


�
�
�
－

小
笠
原
芳
春

(

Ｔ

ｔ)

�
"
#
�
�
$
�
�
�
�
�
 

①
ナ
ミ
キ
ー
ズ

(

３
勝)

②
三
共
イ

ナ
ッ
ク
ス

(

１
勝
２
敗)

③
五
十
樹

ク
ラ
ブ

(

１
勝
２
敗)

④
Ｅ
Ｅ
友
上

北
(

１
勝
２
敗)

�
!
%
&
'
�
�
�
－

黒
川
茂

(

ナ

ミ
キ
ー
ズ)

�
!
�
�
�
�
�
－

和
田
則
人

(

三

共
イ
ナ
ッ
ク
ス)

�
�
�
�
�
�
－

岩
間
朗
、
柴
田
一

三

(

ナ
ミ
キ
ー
ズ)

蛯
名
俊
雄

(

三
共
イ
ナ
ッ
ク
ス)

浜
田
一
二

三

(

五
十
樹
ク
ラ
ブ)

�
�
�
�
－

瀬
川
雅
行

(
ナ
ミ
キ
ー

ズ)

森
川
秀
樹

(

三
共
イ
ナ
ッ
ク

ス)

蛯
名
昭
彦(

五
十
樹
ク
ラ
ブ)

�
	


�
�
�
－

和
賀
君
夫

(

ナ
ミ

キ
ー
ズ)

�

�
(
)
�
－
(

故)

蛯
名
正
一

(

ナ
ミ
キ
ー
ズ)

第
一
回
東
北
町
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
戦
が
こ
の
ほ
ど
、

東
北
町
民
体
育
館
で
行
わ
れ
、
十
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
は
リ
ー
グ
戦
で
行
わ
れ
、
約

一
カ
月
に
わ
た
る
熱
戦
の
結
果
、
マ

ギ
ー
ず
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
。

*
�
	
－

マ
ギ
ー
ず
▽
準
優
勝－

モ
ー

ニ
ン
グ
娘
▽
残
念
賞－

全
日
本

*
!
�
�
�
�
�
－

沼
田
隆
之

(

マ

ギ
ー
ず)

*
�
�
�
�
�
－

蛯
名
麻
衣

(

モ
ー

ニ
ン
グ
娘)

*
�
�
�
－

蛯
名
重
仁

(

全
日
本)

第
十
六
回
七
戸
地
区
交
通
安
全
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
十
月
二
十
日
、
南

総
合
運
動
公
園
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
上

北
で
行
わ
れ
、
東
北
町
・
七
戸
町
か

ら
二
十
チ
ー
ム
、
約
百
五
十
人
が
参

加
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
な
が

ら
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

大
会
は
、
コ
ー
ス
内
に
横
断
歩
道

を
設
け
た
交
通
安
全
特
別
ル
ー
ル
で

行
わ
れ
、
参
加
者
た
ち
は
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

①
甲
地
モ
ン
キ
ー
ズ

(

東
北)

②
パ

ワ
ー
ズ

(

七
戸)

③
乙
供

(

東
北)
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よく噛む運動は脳細胞の働きを活発化しま
す｡ 子どもは知育に､ 高齢者は認知症防止に
役立ちます｡

� �����	


よく噛むことで唾液がたくさん出て､ 口の
なかをきれいにします｡ 細菌感染を防いだり
して､ むし歯や歯周病を防ぎます｡

� ���	


唾液の酵素には､ 発がん物質の発がん作用
を消す働きがあるといわれ､ 食べ物を30秒以
上唾液に浸すのが効果的です｡

� ���������

よく噛むと消化酵素がたくさん出ます｡

� ������������

｢ここ一番｣ 力が必要なとき､ ぐっと力を噛
みしめたいときに､ 丈夫な歯がなければでき
ません｡

以上のように､ よく噛むことは､ 身体にと
ても良いことばかりです｡ みなさんも､ よく
噛み､ よく食べ､ よくみがき､ 80歳で20本の
歯をめざしましょう｡



��

����������	
�
現在80歳で､ 自分の歯は25本｡ 趣味はカラ

オケという､ 元気いっぱいの蛯名きぬ江さん
(南町)｡ 今年の生き活きまつりでの､ 良い歯
の老人の表彰者です｡
今回は､ 蛯名きぬ江さん (80歳) に健康な

歯を保つ秘訣を聞いてみました｡
Ｑ. 毎日の歯の手入れは､ どのようにしてい
ますか？

Ａ. 朝と夕２回歯みがきをしています｡ 歯科
医院でブラッシング指導も受けているの
で､ むし歯になりやすい部分や､ 歯周病
にならないように歯をみがいています｡

Ｑ. 今までの生活を振り返って､ 歯の健康を
保つのに良かったと思うことはあります
か？

Ａ. 若い頃､ 農協で働いていたことから40キ
ロの米をかついだり､ 力仕事をしていま
した｡ 歯が丈夫だったからこそ､ 力仕事
も続けられたのではないかと思ってます｡
食べ物は何でも好き嫌いなく食べていま
した｡ よく噛んで食べるような硬いもの
など何でも食べています｡

Ｑ. 現在自分の歯が25本ありますが､ 歯が健
康で良かったと感じることはありますか？

Ａ. 何でも食べられること｡ 歯も丈夫だから､
77歳まで働き､ 体も元気でいられたんだ
と思います｡ 現在も一人で暮らしている
ので､ 身の回り､ 家の回りのことをやる
のに毎日忙しくしています｡

Ｑ. 歯科健診はしていますか？
Ａ. 定期的健診は２か月に1回行っています｡
歯垢 (しこう) を取り除いたりしていま
す｡

蛯名さんはインタビュー終了後も ｢今日は
大根を漬けるから忙しい｣ と､ さっそうと自
転車で帰っていきました｡

さて､ 先ほども話に出ていましたが､ よく
噛んで食べることは､ 健康の源です｡ よく噛
むことは､ 単に食べ物を体に取り入れるため
だけではなく､ 全身を活性化させるために大
変重要な働きをしています｡

弥生時代の人は現代人に比べて､ 噛む回数
が何倍も多かったと考えられています｡

������
��	
��������

� �����

よく噛むと脳にある満腹中枢が働いて､ 満
腹感を感じます｡ よく噛むことこそダイエッ
トの基本です｡

� ���	


よく噛むと､ 食べ物の本来の味がわかりま
す｡ 人は濃い味にはすぐに慣れてしまいます｡
そのため､ できるだけ薄味にし､ よく噛んで
食材そのものの持ち味を味わうように心がけ
ましょう｡

� ���	�����

歯並びがよく口をはっきり開けて話すと､
きれいな発音ができます｡ また､ 噛むことで
口のまわりの筋肉も使うため､ 若々しく元気
な顔になります｡���������������� ����		
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①
メ
ー
タ
ー
の
あ
る
位
置
は
、
主
に

家
屋
の
軒
下
で
一
段
と
寒
さ
の
厳

し
い
所
で
す
。
ワ
ラ
や
土
な
ど
で

防
護
し
、
凍
結
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。

②
不
凍
栓
や
水
抜
栓
の
取
扱
い
に
は

注
意
し
、
寝
る
前
や
長
期
間
留
守

に
す
る
場
合
に
は
、
し
っ
か
り
と

締
め
、
蛇
口
は
開
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。(

風
呂
場
等
は
要
注
意)

③
上
北
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

十
二
〜
三
月
は
、
メ
ー
タ
ー
検
針

は
し
ま
せ
ん
。
漏
水
の
た
め
異
常

に
高
い
料
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
全
部
の
蛇
口

を
締
め
て
、
メ
ー
タ
ー
が
回
転
し

て
い
な
い
こ
と
を
確
か
め
ま
し
ょ

う
。

④
凍
結
な
ど
で
破
損
や
漏
水
し
た
場

合
に
は
、
水
道
工
事
指
定
店
で
直

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※
な
お
、
お
問
い
合
わ
せ
や
町
外
の

水
道
工
事
指
定
事
業
者
に
つ
い
て

は
、
役
場
水
道
課
℡
０
１
７
６－

５
６－

３
１
１
１
又
は
０
１
７
５－

６
３－

２
１
１
１(

内
線
３
８
０
・

３
８
１)

℡
０
１
７
６－

５
８－

１
０
６
１

(

直
通)

ま
で
。
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国民年金の保険料に納め忘
れがあると､ 将来受ける年金
額が減額されたり老齢基礎年
金を受けられない場合があり
ます｡ また万が一のケガや病
気による障害基礎年金､ 妻と
子を残して夫が亡くなった時
の遺族基礎年金を受けられな
い場合もあります｡
これらの年金を受けるため
には毎月の保険料を納めてい
ることが前提です｡
納付には納め忘れを防いで便
利でお得な口座振替や前納制
度もありますし､ もし経済的
な理由などで納付困難な方に
は免除制度､ 30歳未満の方に
は若年者納付猶予制度､ 学生
の方には学生納付特例制度も
ありますのでご利用ください｡
豊かな老後のため､ そして
万が一のためにも毎月の保険
料は忘れずに納めましょう｡
詳しくはお住まいの市町村
国民年金担当窓口またはお近
くの社会保険事務所までお問
い合わせください｡

������������
�� !"#$%&'(

国民年金・厚生年金・共済
組合などの老齢年金や退職に
よって受ける年金は､ 所得税
法で雑所得とされて所得税の
課税対象となります｡
このうち国民年金､ 厚生年金
に関する源泉徴収票は一月末

頃までに社会保険庁から送付
されます｡
(障害年金や遺族年金を受給
されている方へは非課税のた
め送付されません)
複数の年金を受けていたり

年金以外の所得のある方は､
確定申告が必要となります｡
それ以外にも医療費等の控除
を受ける方はこの源泉徴収票
を税務課へ提出することにな
ります｡
詳しくはお近くの社会保険
事務所にお問い合わせくださ
い｡
なお､ 源泉徴収票の再発行に
関して 『ねんきんダイヤル
０５７０－０７－１１６５』
へもお問い合わせできます｡

��������

	
�－十和田市役所
	�－12月13日 (水)

10：00～14：00
	
�－野辺地町中央公民館
	�－12月14日 (木)

11：00～14：30
	
�－七戸町柏葉館
	�－12月20日 (水)

11：00～14：30
����������

	
�－東北町コミュニティー
センター未来館

	�－12月14日 (木)
11：00～15：00

基礎年金番号通知書及び年
金手帳､ 職歴のメモ
等をお持ちください｡

※年金相談も当日受付します｡
������

青森社会保険事務所
℡017-734-7495 (代表)
町民課国民年金係
℡0176-56-3111 (代表)

又は℡0175-63-2111
▽本庁舎 (内線153)
▽分庁舎 (内線548)
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���－２月３日(土)
・４日(日) (日帰り)
���－小川原湖青年の家
第３研修室
���－Excelのブックの利
用､ 関数､ データベース機
能､ グラフの応用等
���－一般
���－20名 (定員となり次
第締切)
���－3,535円 (テキスト：
Excel2000～2003セミナー
テキスト応用編､ 昼食代)
※テキストをお持ちの方､ 昼
食を不要の方はその旨お申
込みください｡
����－筆記用具
※ノートパソコン持参可
�� －１月23日 (火) まで
※申込後､ キャンセルする場
合は１月25日(木) までに
連絡ください｡ それ以降は
実費をいただきます｡
☆県民カレッジ認定講座です
ので､ 単位希望者は､ 当日
手帳を持参ください｡
�!"#$%!&'()

上北視聴覚ライブラリー
(小川原湖青年の家内)
℡0176-56-2393
FAX0176-56-5042

���������	

�������

�����
��*－２月３日 (土)
13時から23時まで
��+,－東北町役場分庁舎
～ (東北町本庁舎経由) ～
津軽三味線観光会館～十和
田湖休屋 (冬物語会場) 花
火終了後帰省
�-./－東北町民40名
(応募多数の場合は先着順
に決定)

�01234

高校生以上 1,500円
小・中学生 1,000円
幼 児 500円
�"#56－東北町商工観光
課(℡0176-56-4148(直通))
まで､ 住所､ 氏名､ 年齢､
電話番号､ 集合希望場所を
添えて申し込んでください｡
※参加料は当日に徴収します｡
※ツアーの日程の詳細につい
ては､ 参加者が決定次第文
書で通知いたします｡

�������
� !"#$%����
☆三沢基地内大学は､ 米軍三
沢基地内にある大学で､ 短
期大学から大学院まで４つ
の大学があり､ いずれもア
メリカ国内で定評のある大
学です｡
789:;�<=>?�@�

��*－12月17日 (日)
13時～16時

��A－八戸市ユートリー
８階 多目的中ホール
���－①大学現役就学生・
関係者によるパネルディス
カッション②各大学からの
概要説明③出願方法の説明､
質疑応答
�01B－無料
�"#$56－郵送・FAX・
メールのいずれかで､ 名前､
住所､ 電話番号を12月15日
(金) までに､ 下記までお
知らせください｡
�&C'D(%"E#$)

(財)青森県国際交流協会
〒030-0803 青森市安方１-
１-32水産ビル５階
℡017-735-2221
FAX017-735-2252
info@kokusai-koryu.jp

&'(')*+,-./
0123456789
県では､ 平成15年７月１日
から納税証明書交付申請者の
身分確認と代理人申請の場合
の委任関係確認を行っており
ます｡ 県税に関する納税証明
書の交付申請手続きを行う方
に対しては､ 納税義務者本人､
代理人に関わらず､ 運転免許
証・健康保険証等の公的な機
関が発行したもので身分確認
を行いますので､ これらのう
ちいずれかの提示が必要とな
ります｡ また､ 自動車税納税
証明書の申請には､ 自動車検
査証の提示も必要となります｡
なお､ 納税義務者が代理人
を介して申請手続きを行う場
合には､ 実印によって委任状
を作成し､ その印鑑登録証明
書 (３ヶ月以内に発行された
もの｡ 確認後お返しします｡)
を添えて､ 申請してください｡
但し継続検査用の自動車税納
税証明書申請の場合は､ 当分
の間､ 印鑑証明書は不要です｡
�FGHIJKLAMLN

℡0176(22)8111(内線)205

�����������

OP Q－10時～12時
OPRS－役場本庁舎

２階休養室
※��������	
�

お問い合わせください



��

��������
�����－東北町に住所を
有する子弟で､ 平成19年４
月に大学等への進学希望者
及び現在大学等の在学生で､
経済的事由により修学困難
な者｡
※注 ｢大学等｣ とは､ 国立・
公立・私立及び昼間・夜間
の別は問わないが､ 通信教
育学部､ 短期大学､ 放送大
学､ 自治医科大学､ 防衛大
学､ 海上保安大学及び各種
専門学校等は対象になりま
せん｡
◆奨学金の貸与額・貸与期間
・貸与月額 ５万円以内
・入学一時金 30万円以内
※希望により進学確定時貸与
・人数－７名程度
・期間－平成19年４月から最
短修業年限の終期まで
�����－２月28日 (水)
※申請時の提出書類等詳しく
は､ 学務課まで｡
℡0176-56-3111 (代表)
又は､ ℡0175-63-2111
(内線713)
※審査基準等詳細については､
後日各町内会宛てに回覧し
ます｡

�	
�������
��������

��	
�－冬季間 (12月～
３月) の公園内における管
理棟・休憩棟の清掃､ 屋外
便所の清掃､ ゲレンデ整備､
簡易リフト運転助手､ 建物

周辺等の除雪､ 火気管理､
その他管理に関する業務｡
����－２名程度
�����－東北町民で､ 現
在無職で休職中の方｡ スノー
モービル運転可能な方
������－平成18年12月
末～平成19年３月上旬まで
のうち70日程度｡
��	���－午前10時から
午後９時までの間で､ ５～
８時間程度の勤務｡ 祝祭日
勤務あり｡
����－12月12日 (火)
※履歴書提出のこと｡
��������－東北町ス
キークラブ事務局 乙供
(役場分庁舎税務課内)
℡0176-56-3111 (代表)
又は､ ℡0176-63-2111
(内線514)

��������
�����－県内にお住まい
の満20歳以上の方
(議員､ 公務員､ 行政相談委
員､ 国や地方公共団体のモ
ニターを務めている方や務
めることになっている方､
平成14年度以降に県政モニ
ターを経験した方は除く)
����－90名程度
���－平成19年４月下旬か
ら２年間
�� －アンケートに対する
回答 (年３回程度)
���!"－必要事項を記入
して､ ハガキまたは電子メー
ルでお申込ください｡
�#$ %－住所､ 氏名 (ふ
りがな)､ 性別､ 生年月日､
職業､ 電話番号､ 希望理由､
各種モニターの経験､ 携帯
電話以外の電子メールアド
レス (ある場合)

※個人情報は､ 県政モニター
に関する事務以外の目的に
は利用しません｡
�����－１月31日 (水)
当日消印有効
�&'(－１年ごとに記念品
を贈呈します｡
�)�*�+��)�,�

青森県企画政策部政策調整
課広報広聴グループ県政モ
ニター係
〒030-8570 青森市長島一
丁目1-1
℡017-734-9138 (直通)
koho@pref.aomori.lg.jp

���� !"#!$�
%&'(�)*+,

�-./0123456789:

��;－１月20日(土)
・21日(日) (日帰り)
�<=－小川原湖青年の家
第３研修室
�
�－Excelの基本操作､
表作成の基本､ 数式と関数
等
�>?－一般
�@�－20名 (定員となり次
第締切)
�A�－3,010円 (テキスト：
Excel2000～2003セミナー
テキスト初級編､ 昼食代)
※テキストをお持ちの方､ 昼
食を不要の方はその旨お申
込みください｡
�BCD－筆記用具
※ノートパソコン持参可
���－１月９日 (火) まで
�&'(

※申込後､ キャンセルする場
合は１月11日(木) までに
連絡ください｡ それ以降は
実費をいただきます｡
※県民カレッジ認定講座です
ので､ 単位希望者は､ 当日
手帳を持参ください｡
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上北地区の商工業振興の活
性化を図るため､ 今年７月よ
り販売しておりました ｢上北
町商工会共通商品券｣ は､

����������	

を過ぎますとご使用すること
ができません｡ (今年度共通
商品券の有効期限が平成18年
12月31日となっているため)
まだお手元に商品券をお持ち
の方は､ お早めにご利用くだ
さいますようお願いします｡
詳しくは､ 上北町商工会

(℡0176-56-2335) までお問
い合わせください｡

���� ������	
�� ������������

(社) 日本損害保険協会青森相談センター
○相談日：月曜～金曜日 ９時～12時 13時～17時

(土・日・祝日を除く)
○専門の相談員がご相談に応じます｡
○損害保険一般のご相談も受付します｡
○青森市堤町２－１－７ ＴＡＰ堤町ビル４Ｆ
弁護士無料相談もあります｡ 詳しくは下記のとおり
○青森相談センター受付となります｡
○毎月第４水曜日 午後１時～４時 予約制・要面談
�� ������	
�����
��	�����������

��� 


������������������

�������

広報とうほく11月号に誤りがあり
ましたので､ お詫びして訂正いた
します｡
▽P５ ｢とうほく芸術展｣
����� !"#

�����$!"#

▽Ｐ30 ｢わが家のアイドル｣ のお
子さんの名前 (よみがな) に誤り
がありました｡
���%&'()*"+,-#

���%&'()./+,-#

� � � � �  
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