
 

 

■応募資格 町内に居住する概ね６０歳以上の方 

■開設期間 2021年 4月～2022年 3月 

 （月一回程度） 

 

■主な開設場所 上北地区 上北小学校 

 東北地区 東北小学校 

 （場合により、その他小学校） 

東北町民文化センター・中央公民館 

 

■募集人数 上北地区 ５０名 

 東北地区 ５０名 

■締め切り 定員に達するまで 

随時募集中です。 

■申し込み 氏名、年齢、住所、電話番号を 

担当者までお知らせください。 

 

連絡先：東北町教育委員会社会教育課 

（東北町民文化センター内） 

TEL 0176(56)5180  FAX 0176(56)4235 

問合せ：いきいき教室担当者 

■令和元年度の学習内容  

・県内名勝地へのバス研修旅行 

・小学生へのナニャドヤラ指導 

・保健師、栄養士による健康講話 

・小学生とグラウンド・ゴルフで交流 

・ゼロトレ＆ヨガ 

・鑑賞教室「おがわら湖ものがたり」 

・ドライフラワー作品作り 

・小学生への昔あそび指導 

・しめ縄作り 

・小学生と東北町の旧小正月行事についての学習 

・方言による昔話観賞と、懐かしい手遊びで交流 

 

 ※令和 2～3 年度に限っては、新型コロナウイルス感染

拡大のため、東北町テレビを利用して開催しています。 


