
第３８回わかさぎマラソン大会 

期   日   ２０２３年１０月  ７日（土）雨天決行  

 

場   所   わかさぎ公園総合管理センター前  スタ－ト・フィニッシュ  

 

コ  ー  ス   小川原湖畔道路折り返しコース  

（片道：１㎞、 1.5 ㎞、 2.5 ㎞、５㎞、 10.54875 ㎞）  

(Ａ～Ｒ：種目コード) 

Ａ．一般  男  子（ハーフマラソン）       21.0975 ㎞  

Ｂ．一般  女  子（ハーフマラソン）       21.0975 ㎞  

Ｃ．高校・一般  男  子（ 39 歳以下）       １０㎞  

Ｄ．高校・一般  女  子             １０㎞  

Ｅ．４  ０  代  男  子             １０㎞  

Ｆ．５  ０  代  男  子             １０㎞  

Ｇ．６０歳以上  男  子             １０㎞  

Ｈ．高校・一般  男  子（ 39 歳以下）        ５㎞  

Ｉ．高校・一般  女  子（ 39 歳以下）        ５㎞  

Ｊ．４０歳以上  男  子              ５㎞  

Ｋ．４０歳以上  女  子              ５㎞  

Ｌ．中  学  校  男  子              ５㎞  

Ｍ．中  学  校  女  子              ３㎞  

Ｎ．小  学  校  男  子（４年～６年）       ３㎞  

Ｏ．小  学  校  女  子（４年～６年）       ３㎞  

Ｐ．小  学  校  男  子（１年～３年）       ２㎞  

Ｑ．小  学  校  女  子（１年～３年）       ２㎞  

Ｒ．フ  リ  ー  男  女（年齢制限なし）      ２㎞  

 

参 加 資 格   健康に自信があり、所定の距離を完走できる方。  

ハーフマラソンは２時間３０分以内に完走できる方。  

なお、目の不自由な参加者は必ず伴走者のエントリーも必要です。  

年齢は、大会当日の満年齢とします。  

 

参  加  料 

・ A・ B             （ 一  般 ）   4,500 円  

・ C・ D・ E・ F・ G・ H・ I・ J・ K   （ 一  般 ）   3,000 円  

・ C・ D・ H・ I・ R         （ 高 校 生 ）   2,500 円  

・ R フリー  一般   （ 2Km）    （ 一  般 ）    2,500 円  

・ L・ M・ N・ O・ P・ Q・ R        （中学生以下）    2,000 円  

 

不参加及び天候の悪化による中止など、いかなる場合においても参加料は  

払戻しいたしません。  



参  加  賞     参加者全員にオリジナルＴシャツを差し上げます。  

 

表   彰     各種目１位～３位入賞者には賞状・メダル及び副賞、４位～６位入賞者  

           には賞状・副賞を贈ります。  

             フリー２㎞は表彰の対象外です。  

             参加者全員に参加賞、完走者全員に完走証（即日発行）を贈ります。  

 

受付期間     2023 年 7 月 1 日（土）～  2023 年 8 月 23 日（水）（当日消印有効）  

 

申込方法     
   ・インターネット  

   【ランネット (RUNNET)】 https://runnet.jp/ 

 エントリー手数料：参加料 4,000 円まで  220 円  

                    参加料 4,001 円以上は参加料の 5.5％（税込）  

※  現金受付はいたしません。  

※  代表者が、一緒に大会に参加する仲間の代わりにまとめてエントリーしたいときは、ランネットの「お

仲間エントリー」をご利用ください。（ https://runnet.jp/runtes/guide/friend.html）  

 

▼  申込規約  大会申し込みに際して、参加者は下記の申込規約に同意の上、必要事項をご記入下さい。 

1.  自己都合による申込後の種目変更、キャンセル、 Tシャツサイズ等の変更はできません。  

また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。  

2.  地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病等による開催縮小・中止についてはその都度主催者が判

断し決定します。  

3.  私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。  

傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に臨みます。  

4.  私は、大会開催中に主催者より競技続行に障害があると判断された場合、主催者の競技中止の指

示に直ちに従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。  

5.  私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議はありません。その方法、

経過等について、主催者の責任を問いません。  

6.  私は、大会開催中の事故、紛失、傷病に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行な

いません。  

7.  大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。  

8.  私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリー

の場合）は、本大会への参加を承諾しています。  

9.  年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。それらが発覚し

た場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。  

また、主催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを了承し

ます。  

10.  大会の映像・写真・記事・記録において氏名・年齢・性別・記録・肖像等個人情報が新聞・テレ

ビ（町ケーブルテレビ）・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されるこ

とを承諾します。  

また、その掲載権・利用権は主催者に属します。  

11.  大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。  

12.  上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。（齟齬がある場合は大会規約を

優先します。）  

 

 

▼  個人情報の取り扱いについて  

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催

者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、

参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービ

スの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内

容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。  

 

問い合わせ先 〒 039-2401 青森県上北郡東北町大字上野字上野 191-15  

東北町民文化センター内 

  (東北町教育委員会社会教育スポーツ課 )第 38 回わかさぎマラソン大会実行委員会事務局  

・担当者Ｅメール： suposin@town.tohoku.lg.jp 

・ TEL 0176-56-5180 ・FAX 017656-4235 

mailto:suposin@town.tohoku.lg.jp


 

注意事項     

 

・審判員及び競技役員の指示により、競技続行不可能と判断された場合は、その  

場で速やかに競技を中止してください。  

・競技中の事故は保険の範囲まで主催者で行いますが、以後の処置については責  

任を負いません。  

・スタート時間等が変更になる場合がありますので通知書及び大会プログラムに  

て確認下さい。   

・貴重品、手荷物等は各自の責任で保管してください。  

・当日参加はできません。  

 

その他      

・どうしても荷物の保管できない場合、主催者で荷物等を預かります。  

     この時、最大限の注意は払いますが紛失・破損について責任は負いません。  

・更衣用のテントを会場内に設置します。  

 ・当日参加できなかった方には、参加賞を差し上げますので、参加通知書ハガキ  

を持参して 10 月 20 日（金）までに事務局においでください。  

  ・日本陸上競技連盟（JAAF）陸上競技活動再開のガイダンス策定資料に基づき、要項策定時期から

大会当日前後までのガイダンスを遵守し、関連省庁、関連協会、各地域などの状況を踏まえて更新

された最新の競技会開催に準ずる。 

【第 5 版】競技会開催について(2023 年 3 月 27 日） 

・大会主催側では、競技会に関わる全ての感染に対するいかなる責任も負いません。 

 

☆会場への交通と宿泊施設のご案内  

 青森県東北町まで  航空機  利用で  東京羽田から三沢空港まで   約 1 時間 20 分  

          新幹線  利用で  東京駅から七戸十和田駅まで  約 3 時間 30 分  

          お  車  利用で  第 2 みちのく上北 IC から会場まで    25 分  

 

【無料バス】  

無
料
バ
ス 

交通機関 発車時刻 発 車 場 所 【往路】 発着時刻 発 着 場 所 【往路】 

東北新幹線 8：10 〔1号車〕新幹線七戸十和田駅「南口」 8:50 大 会 会 場 

青い森鉄道 8：10 〔2号車〕青い森鉄道  乙 供 駅 8:30 大 会 会 場 

青い森鉄道 7：20 〔3号車〕青い森鉄道  上北町駅 7:40 大 会 会 場 

交通機関 発車時刻 発 車 場 所 【復路】 発着時刻 発 着 場 所 【復路】 

東北新幹線 13:20 大 会 会 場 14:10 〔1号車〕新幹線七戸十和田駅 

青い森鉄道 13:20 大 会 会 場 13:40 〔2.3号車〕青い森鉄道  上北町駅 

【車】青い森鉄道三沢駅、野辺地駅、新幹線七戸十和田駅、三沢空港より車で 40 分（ レ ン

タ カ ー 有 り ）  

   八戸自動車道八戸北 IC より（第 2 みちのく有料道路経由） 60 分  

   青森自動車道青森東 IC より（みちのく有料道路経由） 60 分  

 

 

 その他事項の詳細については、添付のパンフレットをご参照願います。  


