
第３７回わかさぎマラソン大会開催要項 

ゲストランナー：福士加代子  

１．趣   旨    スポ－ツを通じて町民のより一層の健康増進につとめるとともに、町内外  

のマラソン愛好者との友好親善を深め、我が町の観光及びスポーツ施設を広  

く紹介し、スポ－ツの競技力向上と普及・振興を図る。  
 

２．主   催   東  北  町、東北町スポーツ協会  
 

３．主   管   東北町教育委員会、東北町陸上競技協会  
 

４．後   援   ゆうき青森農業協同組合、小川原湖漁業協同組合、東 北 町 観 光 協 会  

            東 北 町 商 工 会、上 北 町 商 工 会、東北町社会福祉協議会、東 奥 日 報 社 

デ－リ－東北新聞社、毎日新聞青森支局、朝日新聞青森総局、  

ＮＨＫ青森放送局、青森放送（株）、青森朝日放送（株）、（株）青森テレビ 
 

５．協力・支援   青森県警察本部、航空自衛隊第４補給処東北支処 

東北町交通・防犯指導隊  

 

６．特 別 協 賛    ミズノ株式会社 
 

７．期   日   ２０２２年１０月８日（土）雨天決行  
 

８．場   所   わかさぎ公園総合管理センター前  スタ－ト・フィニッシュ  
 

９．コ  ー  ス   小川原湖畔道路折り返しコース  

（片道： 1㎞、 1.5㎞、 2.5㎞）  
 

10．種目・距離     Ａ．高校・一般  男  子（ 39歳以下）        ５㎞  
  (Ａ～Ｒ：種目コード) Ｂ．高校・一般  女  子（ 39歳以下）        ５㎞  
           Ｃ．４  ０  代  男  子              ５㎞  
           Ｄ．４  ０  代  女  子              ５㎞  
           Ｅ．５  ０  代  男  子              ５㎞  
           Ｆ．５０歳以上  女  子              ５㎞  
           Ｇ．６０歳以上  男  子              ５㎞  
           Ｈ．中  学  校  男  子              ５㎞  
           Ｉ．中  学  校  女  子              ３㎞  
           Ｊ．小  学  校  男  子（４年～６年）       ３㎞  
           Ｋ．小  学  校  女  子（４年～６年）       ３㎞  
           Ｌ．小  学  校  男  子（１年～３年）       ２㎞  
           Ｍ．小  学  校  女  子（１年～３年）       ２㎞  
            
 

11. 参 加 資 格   健康に自信があり、所定の距離を完走できる方。  
なお、目の不自由な参加者は必ず伴走者のエントリーも必要です。  

年齢は、大会当日の満年齢とします。  

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、参加申込は県内在住者限  

定（１ ,０００人）とします。  
 

12. 参 加 条 件   大会当日は体調管理チェックシートに必要事項を記入の上、受付に提出  

ください。  

抗原検査キットで、大会当日朝に検査を行い、検査結果を受付に提出してく  

ださい。  
 

13. 参  加  料      ・一  般： 3,000円  高校生以下： 2,500円  

不参加及び地震・風水害・降雪・事件・事故・感染症拡大等による中止など、  

いかなる場合においても参加料は払戻しいたしません。  
 

14. 参  加  賞     参加者全員にＴシャツを差し上げます。  
 

15. 表   彰     各種目１位～３位入賞者には賞状・メダル及び副賞、４位～６位入賞者  

には賞状を贈ります。  

完走者全員はＷＥＢにて完走証が発行できます。  

 

16. 特 別 賞   ラッキー賞 他 



 

17．ナンバーカード   参加者には、ナンバーカード(ゼッケン）通知書を大会１週間前までに郵送致します。 

           (大会当日、受付にて通知書(ハガキ)を提示して下さい。) 

また、ナンバーカード(ゼッケン)は当日配布致しますので午前７時30分～午前8時50分ま

でに受付にてお受取下さい。 

 

18．記 録 計 測   ・本大会は、ランナーズチップ（ＲＴタグ）にて計測します。  

・ナンバーカード（ゼッケン）の裏面にランナーズチップがあらかじめ取り付け

られています。ランナーズチップは取り外さず、配布されたままの状態で胸ナ

ンバーカードを取り付けてご出走ください。  

・ランナーズチップはゴール後回収します。 

・当日棄権する場合は、受付後ランナーズチップのみ返却のこと。 

 

19．日   程    受 付  午前 7時 30分～ 8時 50分まで（わかさぎ公園総合管理センター前） 

  開 会 式   午前 9時 00分  

表 彰     各種目入賞者決定次第  

   マラソン教室   11時 30～ 12時 15分予定            

        （イベント広場）  

 お楽しみ抽選会     マラソン教室終了次第（たくさんの賞品を準備） 

ナンバーカードをお持ち下さい。 

   スタート区分    ※()内、種目コード 

・ ５ｋｍ     （ A・ B）           ９時２０分  

・  ５ｋｍ     （ C・ D）           ９時２５分  

・  ５ｋｍ     （ E・ F・ G）        ９時３０分  

・  ５ｋｍ     （ H）         １０時１０分  

・  ３ｋｍ     （ I）         １０時１５分  

・  ３ｋｍ     （ J）         １０時２０分  

・  ３ｋｍ     （ K）         １０時３５分  

・  ２ｋｍ     （ L）         １０時５０分  

・  ２ｋｍ     （ M）         １０時５５分  

 

20. 受付期間     2022年 8月 1日（月）～  2022年 8月 31日（水）（当日消印有効）  

 

21. 申込方法     
①インターネット・携帯サイト  

   【ランナーズ RUNTES】 http://runnet.jp/ 

       お支払いは、◇コンビニ（セブンイレブン・ローソン・ファミリーマートサークルＫサンクス・  

ミニストップ・デイリーヤマザキ）、ペイジー対応ＡＴＭ、ジャパンネット銀行  各指定の  

支払方法をご案内いたします。期日までにお支払ください。  

           各コンビニ指定の支払い方法をご案内いたします。締切日までにお支払い下さい。  

          ◇クレジットカード払い（ JCB、 AMEX、 VISA、 MASTER、 UC、 DC、 MC＆ UFJ、 NICOS）  

 ご指定のクレジット会社から、所定の期日に合計金額が引き落とされます。  

 エントリー手数料：参加料 4,000円まで  220円  

         参加料 4,001円以上は参加料の 5.5％（税込）  

 

※  原則現金受付はいたしません。  

※  いずれも申込締切は 8/31（水）  

▼  申込規約  大会申し込みに際して、参加者は下記の申込規約に同意の上、必要事項をご記入下さい。  

1.  自己都合による申込後の種目変更、キャンセル、 Tシャツサイズ等の変更はできません。  

また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。  

2.  地震・風水害・降雪・事件・事故・感染症拡大等による開催縮小・中止についてはその都度主催者が判断

し決定します。  

3.  私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。  

傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に臨みます。  

4.  私は、大会開催中に主催者より競技続行に障害があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ち

に従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。  

5.  私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議はありません。その方法、経過等

について、主催者の責任を問いません。  

6.  私は、大会開催中の事故、紛失、傷病に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行ないません。  

7.  大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。  

8.  私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）

は、本大会への参加を承諾しています。  

9.  年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。それらが発覚した場合、

出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。  

また、主催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。  

10.  大会の映像・写真・記事・記録において氏名・年齢・性別・記録・肖像等個人情報が新聞・テレビ（町ケ

ーブルテレビ）・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。  

また、その掲載権・利用権は主催者に属します。  

わかさぎ公園 

http://runnet.jp/


11.  大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。  

 

12.  上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。（齟齬がある場合は大会規約を優先しま

す。）  

 

▼  個人情報の取り扱いについて  

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び 関連法令等を厳守し、主催者の個人

情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録

通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ラ

ンキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連絡をさせていた

だくことがあります。  

 

22．問い合わせ先   〒 039-2645 青森県上北郡東北町字外蛯沢前平 79-47 東北町北総合運動公園内 

                 (東北町教育委員会スポーツ振興課 )第 37回わかさぎマラソン大会実行委員会事務局  

・担当者Ｅメール： suposin@town.tohoku.lg.jp 

・ TEL 0 1 7 5 （ 6 3 ） 3 5 0 0                   ・ FAX 0 1 7 5 （ 6 3 ） 4 4 7 7                 

            

23．注意事項    ・審判員及び競技役員の指示により、競技続行不可能と判断された場合は、

その場で速やかに競技を中止してください。  

・競技中の事故は保険の範囲まで主催者で行いますが、以後の処置について

は責任を負いません。  

     ・スタート時間等が変更になる場合がありますので通知書及び大会プログラ

ムにて確認下さい。   

     ・貴重品、手荷物等は各自の責任で保管してください。  

     ・当日参加はできません。  

     ・大会当日は受付で検温を受けてください。  

     ・体調に異変のあるときは絶対に大会に参加しないでください。  

     ・競技中以外は必ずマスクを着用してください。  

      

24．その他     ・どうしても荷物の保管できない場合、主催者で荷物等を預かります。  

          この時、最大限の注意は払いますが紛失・破損について責任は負いません。  

     ・更衣用のテントを会場内に設置します。  

     ・当日参加できなかった方には、参加賞を差し上げますので、参加通知書ハ

ガキを持参して 10月 21日（金）までに事務局においでください。  

 

☆会場への交通と宿泊施設のご案内  

 青森県東北町まで  お  車  利用で  第 2みちのく上北 ICから会場まで    25分  

           

【無料バス】  

無
料
バ
ス 

発車場所 発車時刻 経由または発着 発車時刻 行  先 到着時刻 

新幹線七戸十和田駅(南口) 7:50 青い森鉄道乙供駅 8:10 会  場 8:30 

  青い森鉄道上北町駅 7:20 会  場 7:40 

  青い森鉄道上北町駅 8:10 会  場 8:30 

会  場 13:10 青い森鉄道乙供駅 13:30 新幹線七戸十和田駅 13:50 

会  場 13:10 青い森鉄道上北町駅 13:30 新幹線七戸十和田駅 13:55 

【車】青い森鉄道三沢駅、野辺地駅、新幹線七戸十和田駅、三沢空港より車で 40分 （ レ ン タ カ ー 有 り ）  

   八戸自動車道八戸北 ICより（第 2みちのく有料道路経由） 60分  

   青森自動車道青森東 ICより（みちのく有料道路経由） 60分  

【宿泊施設】  

名      称  最寄り駅（所要時間）  電話番号  
会場までの

送迎 （ 行 き の み ）  

①東北温泉  青い森鉄道  乙  供  駅（徒歩 5分）  0175-63-3715 あり  

②温泉旅館  水明   青い森鉄道  上北町駅（車 5分）  0176-56-5083 なし  

③温泉旅館  松園  青い森鉄道  上北町駅（徒歩 4分）  0176-56-2276 あり  

④上北さくら温泉旅館  青い森鉄道  上北町駅（徒歩 13分）  0176-56-3900 あり  

●宿泊施設に関するお問い合わせ：①～④の温泉・旅館に直接お問合せください。  


